
人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”

市政だより

甘酸っぱい旬の味　

　　　　召し上がれ

　海風を受けて育った新和町の極早生
みかん。この日も親子２人で収穫作業
に追われていました。
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問い合わせ先

牛  深☎732111・有  明☎531111
御所浦☎672111・倉  岳☎643111
栖  本☎663111・新  和☎462111
五  和☎321111・天  草☎421111
河  浦☎761111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

　９月25日、本渡東小学校５・６年生18人
が東京の京劇団・新潮劇院と一緒に「孫悟空 
天界で大暴れ」を披露しました。これは文化
庁の事業で実施されたもので、劇団員から演
技の指導を受け１週間練習を重ねた児童たち
は、プロのメイクと衣装に身を包み在校生や
保護者ら100人を超える観客の前で堂々と
演技。「好（中国語ですばらしいの意）」とい
う声援や拍手を受けていました。

▲観客の前でポーズを決める上級生と劇団員

本渡東小学校で京劇を披露
児童たちの演技に「好！」
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宝島のわだい

防災行政無線を
新しくしています
天草市複合施設建設
子どもたちのお口事情
ＤＶ・児童虐待防止
市職員の人数や給与 
平成28年度決算報告 
Ama-biZ通信

AMAKUSAN SANTA Journey
冬の天草を、サンタになって旅しよう

みんなの広場
あまくさン／スポーツ大好きっ子
くらしの情報
市民のひろば
健康ごよみ
天草の潮汐／行政相談所を開設
休日在宅病・医院／水道修繕当番店
いきいき健康

主な内容Contents

11月号
平成29年

はお

はお

　日本財団が行っている「海と日本プロジェ
クト」は、海の資源と環境を守ることを目的
に、官・民こぞって環境保全に努めている活
動の情報を発信しています。９月上旬から約
１カ月間、牛深地域で「牛深海守会」の海岸
清掃や「牛深警察署沿岸警備協力会」の沿岸
パトロールなどの撮影が行われました。この
模様は同プロジェクトホームページで見るこ
とができます。

▲沿岸パトロール撮影のようす

官・民こぞって環境保全に努める
海と日本プロジェクトin牛深

海と日本プロジェクト

うみもりかい

※（　）内は前月比

82,805
38,825
43,980
37,313

（62減）
（23減）
（39減）
（４増）

出生
死亡
転入
転出

45人
99人
104人
112人

９月30日現在

９月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

イ ベントカレンダー

女性のための無料法律相談
10：00～12：00（市男女共同参画センターぽぽらす）
市民ふれあい座談会 19：30～（栖本福祉会館）

鬼池みなと市 10：00～15：00（鬼池港〔五和町〕）
第10回火の国ボランティアフェスティバル天草
【～19日】（天草市民センター）

第２回天草地域世界遺産登録推進連絡会議
13：30～15：30（天草市民センター）

天草大陶磁器展【～６日】（天草市民センター）

世界遺産推進事業資料館連携特別展
天草・長崎キリシタン遺跡写真と遺物展講演会
13：30～（本渡老人福祉センター〔船之尾町〕）
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…健康ポイント対象
　（数字はポイント数）

健ポ 00

□●文化の日

□●勤労感謝の日

市民ふれあい座談会 19：30～（有明町民センター）

市民ふれあい座談会 19：30～（牛深総合センター）

市民ふれあい座談会 19：30～（天草市民センター）

第３回天草地域芸能祭牛深大会
12：30～（牛深総合センター）
市民ふれあい座談会 19：30～（御所浦地区コミュニティセンター）

AMAKUSAN  SANTA  Journey
～冬の天草を、サンタになって旅しよう。～【～１月13日】
15：00～（本渡中央銀天街・スマイルパークほか天草島内）

市民ふれあい座談会 19：30～（新和町民センター）

栖本かっぱ祭り 10：00～（栖本総合グラウンド）
宮地岳普賢岳（ひげんさま）健康ピクニック
8：45～（宮地岳地区コミュニティセンター）
頭岳登山ウォークラリー
8：30～（新合地区コミュニティセンター〔河浦町〕）
福連木子守唄&童謡まつり2017 ㏌ 天草
9：45～15：00（福連木体育館〔天草町〕）

健ポ 15

健ポ 15

牛深総合センター自主文化事業「ちあふる音楽祭」
13：00～（牛深総合センター）

天草市健康づくり講演会
14：00～15：40（天草市民センターホール）
ゆったりいで湯の街あるき
9：00～（下田温泉街一帯〔天草町〕）

健ポ 45

健ポ 15

第21回しんわ楊貴妃祭り
9：45～（新和支所周辺）
第12回竜の玉入れ選手権大会
9：00～（新和小学校体育館）
小ヶ倉かんのんウォーク
8：30～（栖本町河内地区一帯）
第13回有明うまかもん収穫祭
9：00～（有明町民センター一帯）

健ポ 15

　10月１日、天草市民センターで「天草市
健康福祉講演会」が開催されました。東国原
英夫氏を迎えての講演会では、「ユーモアや
ジョークは人間関係の潤滑油になる。笑顔の
あるまちづくりが大切」などと話され、会場
は終始笑い声であふれていました。他にも健
康づくり推進員による健康ポイントなどの事
業を紹介する寸劇や天草宝島体操も行われ、
観客も一緒に体を動かしていました。

▲講演する東国原英夫氏

天草市健康福祉講演会を開催
笑いは最高のお薬

▲ビデオメッセージを見る児童たち

　９月21日、新和町出身の東京ヤクルトス
ワローズ山中浩史投手が新和子ども会ソフト
ボール部の県大会優勝を聞き、帽子と色紙を
子どもたちに贈呈しました。「あきらめず、
上手になりたいという強い意志を持って努力
を続ければ、必ず目標は達成できる。努力を
惜しまず、何事にも取り組んでほしい」とさ
らなる活躍を願い、動画でメッセージを伝え、
自分に続く地元からのプロ野球選手の誕生に
期待をにじませていました。

プロ野球選手の山中投手が帽子を贈呈
自分に続けと後輩たちにエール

ひがしこくばる

ひろふみ
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　９月24日、倉岳町浦地区の各世代が “ぞ
ろっと（勢ぞろいすること）”集って、球技大
会が行われました。「ぞろりんピック」と名
付けられたこの大会は、相互の親睦を図る目
的で同地区振興会が開催。参加者246人は、
グラウンドや体育館に別れ、ゲートボールや
グラウンドゴルフ、ミニバレーボールで汗を
流しました。各会場では、好プレーや珍プレ
ーに大きな歓声がわき上がっていました。

　10月７日～９日、五和町の天草オリーブ
園AVILOで「天草オリーブ収穫祭2017」
が開催されました。“オリーブの島天草”の
取り組みを知ってもらおうと市オリーブ振興
協議会と同園を経営する㈱九電工が主催。年
に１度の収穫体験や、その他さまざまな催し
が開かれ、３日間で約1,300人が来場。
　福岡市から訪れた家族づれは、「オリーブ
が好きなので、家にも植えてみたい」と話し
ていました。

▲

オ
リ
ー
ブ
の
実
を
収
穫
す
る
親
子

天草オリーブ収穫祭2017
年に１度のオリーブ収穫体験

▲各世代を代表して山道さん家族が選手宣誓

第24回ぞろりんピック
地区住民が “ぞろっと” 集う

　全国老人クラブ連合会が地域社会に感謝し
ようと9月20日を「社会奉仕の日」と定め
ています。これに合わせて、市老人クラブ連
合会栖本支部の会員280人が、栖本町の公
共施設や道路など36カ所で美化活動を行い
ました。30日には村地区上組の16人が、神
社の木の選定や除草作業を実施。参加者は、
「きれいにして、秋の祭りに備えます」と話
しながら作業に励んでいました。

▲草取りをする参加者

「社会奉仕の日」の取り組み
老人クラブの仲間で美化活動

　９月24日、河浦まちづくり協議会主催の
「地区対抗総合球技大会」が河浦総合運動場
を主会場に行われ地区住民約500人が参加
しました。住民の親睦を深めることなどを目
的に毎年開催。競技は町内５地区対抗で、今
年から追加した小学生のアジャタをはじめ、
野球やゲートボールなど全12種目で競い合
いました。各種目で熱戦が繰り広げられ、上
一町田地区が総合優勝を果たしました。

　10月８日、御所浦小学校グラウンドで「第
37回御所浦町民体育祭」が開かれました。
同体育祭実行委員会と御所浦まちづくり協議
会が２年に１回開催しているもので、地域住
民など約1,000人が参加。綱引きやリレー
などが地区対抗で競われたほか、保育園児の
お遊戯や小・中学生のソーラン節なども行わ
れました。今回初めて当日受け付けの50m
走が行われ、60人が健脚を競い、大声援の
なか懸命にかけ抜けていました。

▲50m走をかけ抜ける参加者

▲
講
演
す
る
東
昇
准
教
授

第37回御所浦町民体育祭
健脚を競い全力疾走！

　9月14日、天草町高浜で歴史文化講演会
が開催され、住民約40人が江戸時代後期の
年中行事や風習を学びました。20年前から
高浜の研究を続ける京都府立大学准教授の東
昇氏が、村の庄屋だった上田家の古文書の記
録等から、現在も残る神社の祭りや精霊流し
などの由来を説明。
　参加者は、「幼いころから何気なく行って
いた祭りの由来を知ることができた」と話し、
次回開催を期待する声もあがっていました。

高浜歴史文化講演会
江戸時代の高浜村に触れる

▲

タ
イ
ム
を
競
い
ア
ジ
ャ
タ
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
小
学
生

地
区
対
抗
総
合
球
技
大
会

12
種
目
で
熱
戦
。
声
援
弾
む
！

　天草の食材を天草陶磁器でいただく「あま
くさ丼丼フェア」が今年も始まりました。９
月30日には、市内の飲食店で試食会が行わ
れ、昨年のスタンプラリー申込者から抽選で
当たった11組37人が参加しました。
　熊本市から訪れた夫婦は、「ウニ丼とステ
ーキ丼を食べました。脂が甘くておいしい」
と話していました。12月17日まで34店舗
で44種類の丼を味わうことができます。

▲

試
食
会
の
よ
う
す

第
17
回
あ
ま
く
さ
丼
丼
フ
ェ
ア
始
ま
る

よ
か
器
で
ど
〜
ん
と
召
し
上
が
れ
！

　９月30日、有明町の赤崎グラウンドで「第
12回あかさき三世代交流十五夜大会」が開
かれ、地域住民など約300人が参加しまし
た。赤崎地区振興会が、世代間の交流や伝統
文化を継承しようと毎年開催しているもの。
　子どもたちは地域住民と一緒に約35ｍの
綱を完成させ、綱引きや相撲大会を行いまし
た。そのほか、ステージイベントも行われ、
会場は大いに盛り上がりました。

▲練った綱で綱引きをする子どもたち

第12回あかさき三世代交流十五夜大会
地域の伝統文化を継承

ア ビ ー ロ

どんどん

かみぐみ



　市では、迅速かつ正確な災害情報などを伝えるため、合併前の
旧市町から使っていた防災行政無線を、新たなシステムに更新す
る整備を行っています。今号では、平成30年度の整備完了を目
指す防災行政無線についてお知らせします。

○本庁での一体的な運用
　…これまでは各支所から個別放送していましたが、本庁から一括放送が可能になります。
　　もちろん、支所単位の地域別の放送もできます。
○全国瞬時警報システム（Ｊアラート）と自動連携
　…国民保護関係情報（ミサイル攻撃、大規模テロなど）、緊急地震速報、地震津波情報、
　　火山噴火警報、気象などの特別警報は、自動で放送されます。
○放送内容の再確認
　…戸別受信機を設置すると自動で録音されるため、内容の再確認ができます。
　…外出先などで放送を聞き漏らした場合は、電話で確認ができます。

　災害時には停電でテレビなどの情報機器が使
えない、通行止めなどで身動きが取れないなど、
普段では想像もつかない事態になることがあり
ます。
　そのため、防災行政無線のほかにもラジオや
安心安全メールなど、情報を得る方法を複数確
保しておくことが大切です。
　12月にはあまくさシティエフエム（88.8MHz
のＦＭラジオ）を開局する予定です。このラジ
オでも災害時などの緊急時には情報を流してい
きます。

●平成30年度に戸別受信機
を設置していきます

　台風や大雨、暴風のとき雨戸
を閉めた状態では屋外スピー
カーからの放送は聞き取りにく
くなります。
　そこで、戸別受信機を各世帯
と病院や保育園、学校、避難所
など公共性の高い施設に順次設
置していく予定です。
　設置する日程が決まり次第お
知らせします。

　避難勧告などの災害情報などを電
子メールで携帯電話やパソコンに配
信するサービスです。

【登録方法】
　re-ansin@amakusa-web.jpまた
は右のQRコードにアクセスして空
メールを送信し、返信メールの案内
にしたがって登録してください。

整備により、朝や夕の時報の時刻と音楽が変わった地域があります。

主要
事業

どんなことができるようになるの？

気づいてますか？定時放送

電話応答専用番号 ☎23-5800

災害時の情報収集はあらゆる方法で！

電子メールで確実に
　　情報を受け取りましょう！

【問い合わせ先】
本庁・防災危機管理課☎㉓1111

～天草市安心・安全メール～

防災行政無
線を

新しくしています

Ｑ

！

避難勧告
情報

こちらは
、天草市安

心・安全メ
ールです。

降り続い
ている大

雨

により、
○○地区

に

避難勧告
が発令さ

れ

ました。
土砂災害

のおそれ
が

あります
ので、○

○

地区コミ
ュニティ

セ

ンターへ
避難して

く

ださい。

防災行政無線を
新しくしています

市光
ケー
ブル

（広
域ネ
ット
ワー
ク）

屋外スピーカー
（354基）

遠隔制御装置
（消防本部）

統制局（市役所・本庁）
市光ケーブル
60Ｍhz 同報系無線

中継局（全12局）

遠隔制御装置
（各支所）

戸別受信機
（約 37,000 基）

整備が
終わった
もの

今後
整備する
もの

放送
内容

●緊急放送（火災や避難勧告などのお知らせ）
　「火災発生、火災発生…」
●一般放送（行政情報のお知らせ）
　「こちらは防災天草市役所です…」
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天草市役所
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天草市複合施設

本渡
運動公園

324
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架

　
市
は
、
図
書
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動
の
場
を
併
せ
持
ち
幅
広
い
年
齢

層
の
人
が
集
え
る
複
合
施
設
の
建
設
に
向
け
て
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
旧
本
渡

中
学
校
跡
地（
浄
南
町
）を
活
用
し
、
平
成
32
年
4
月
か
ら
の
開
館
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　目的別に施設を整備するのではなく、用途を
複合化することで、いろんな目的の人が施設に
集まり、時間帯や曜日に切れ目のない効率的な
利用と、多くのコミュニケーションが生まれる
ことが期待できます。
　また、それぞれの施設を単独で建設（更新）
するより、建設費・維持費の削減が図れます。

❶図書館（10万冊の本を配置予定）
❷保健センター
❸市民活動の場（男女共同参画センター、本渡
地区公民館、勤労青少年ホーム）
　健診や健康相談、そして市民活動に来られた
人が本を探したり、待ち時間を利用して親子で
絵本を読んだり、また図書館に来た人が、健診
や市民活動に興味を持ったりするなどの好循環
が生まれることが期待できます。

　複合施設として使用しない用地の
一部「その他用地」を有効に活用す
るため、利活用を希望する事業者を
募集し、プロポーザル方式（企画提
案）により選定します。
■応募資格
　市内に居住する個人事業者または
市内に事業所を有する法人
■用地の概要
　旧本渡中学校跡地の一部2,027㎡
　第一種中高層住居専用地域
■利活用要件
（土地）現状のまま有償で貸し付け
（提案事業）複合施設の３つの機能
と調和した次のいずれかに該当する
事業
①福祉・健康の増進が図られる事業
②教育・文化の振興が図られる事業
③その他、住民サービス向上に役立
つ事業
■申込方法＝11月28日㊋までに必
要書類を持参または配達記録が残る
方法で送付してください。
※公募要項や申込書は市ホームペー
ジに掲載しているほか、担当課でも
受け取ることができます。
□郵□問〒863-8631（住所記載不要）
天草市役所・政策企画課☎㉗5052

◆施設の概要
階数など　地上２階
　　　　　１階：保健センター
　　　　　　　　市民活動の場
　　　　　２階：図書館
建築面積　約4,300㎡
延べ面積　約5,000㎡
　　　　　１階：約3,000㎡
　　　　　２階：約2,000㎡
構造種別　鉄筋コンクリート造
　　　　　一部木造
駐 車 場　200台
駐 輪 場　50台

敷地内の一部用地の
利活用事業者を募集

３つの機能を持つ複合施設 複合化することの効果

主要
事業新たな

交流拠点に

【問い合わせ先】
本庁・政策企画課（三貴ビル内）
☎㉗5052

天
草
市
複
合
施
設
建
設

外観完成イメージ
（変更になる場合があります）

◆今後のスケジュール
平成28～29年度　　基本設計、実施設計
平成30～31年度　　建設工事（予定）
平成32年度　　　　４月に開館（予定）

複合施設建設予定地

その他用地

広場

歴史の丘
（記念碑などを移設）

緩衝緑地

42ｍ

28ｍ

60ｍ

61
ｍ

至
本
渡
バ
ス
セ
ン
タ
ー

至
亀
場
町
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□毎日の仕上げ磨き実施率

□平成28年度の１人平均むし歯数 □12歳児（中学１年生）の１人平均むし歯数

3歳（県）

3歳（市）

5歳（市）

H22

1.87

1.44

1.05

1.84

1.31

1.00

1.86

1.21

0.90 0.841.08

3.41

64.5

69.8

80.8

93.3
95.0 96.0

93.7 92.8

70.6

83.6 84.2 82.7 83.0

75.2 75.6
74.1

81.3

93.8

0.85

2.40
1.802.00

（本） （本）天草市

天草市

全国

熊本県

熊本県

年長 小学６年生 中学３年生

H23 H24 H25 H26 H27（年度）
熊本県の母子保健から引用

H25 H26 H28H27 （年度）

熊本県の歯科保健の現状ー熊本県歯科保健状況調査報告―

（％）

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0
1.46

1.13

し
こ
う

歯質

むし歯

糖分

ばい菌時間

お
口
事
情

　
本
市
の
子
ど
も
た
ち
は
残
念
な
が
ら
む
し
歯
が
多
く
、
ほ
と
ん
ど
の
年
代
で
県
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。「
乳
歯
は
や
が
て
生
え
変
わ
る
か
ら
…
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
乳
歯

が
む
し
歯
に
な
る
と
、
か
む
力
や
発
音
、
永
久
歯
の
歯
並
び
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
お
口
事
情
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
食
べ
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　
　
　
　
　
　
　
大
切
な
歯
の
役
割

　
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
声
を
出
し
た
り
、

表
情
を
つ
く
っ
た
り
、
力
を
出
し
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
担
う

歯
。
歯
が
な
い
と
、

顔
に
し
わ
が
で
き
た

り
、
は
っ
き
り
話
が

で
き
な
く
な
っ
た

り
、
物
を
噛
め
な
く

な
る
こ
と
で
脳
に
刺

激
が
い
か
な
く
な
り

ま
す
。

　
仕
上
げ
磨
き
の
実
施
率
も
県
平
均
よ
り
も

低
い
状
況
で
す
。

　
小
学
生
に
な
る
と
手
先
も
器
用
に
な
り
ま

す
が
、
む
し
歯
の
原
因
と
な
る
歯
垢（
プ
ラ

ー
ク
）を
上
手
に
落
と
す
こ
と
が
難
し
く
、

ま
だ
ま
だ
大
人
の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

少
な
く
と
も
小
学
3
年
生
頃
ま
で
は
、
仕
上

げ
磨
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
、

そ
し
て
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
つ
と
し

て
、
寝
る
前
の
仕
上
げ
磨
き
を
今
夜
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
効
果
的
に
使
お
う
！
糸
よ
う
じ

　
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
、
60
％
程
度
し
か
磨

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
糸
よ
う
じ
を
併
用

す
る
こ
と
で
、
そ
の
率
を
80
％
ま
で
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
今
日
は
上
の

前
歯
か
ら
、
明
日
は
下
の
右
奥
か
ら
…
」
と

い
う
よ
う
に
磨
き
始
め
の
歯
を
毎
日
変
え
る

だ
け
で
も
、
磨
き
残
し
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
永
久
歯
へ
の
生
え
変
わ
り
後
が
要
注
意
!！

　
永
久
歯
が
生
え
て
も
２
年
ほ
ど
は
歯
が
柔

ら
か
く
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
状
態
で
す
。

丁
寧
な
歯
磨
き
に
加
え
、
歯
科
医
院
で
フ
ッ

素
を
塗
布
し
て
も
ら
う
な
ど
歯
質
を
強
く

し
、
む
し
歯
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
市
内
の
歯

科
医
院
で
は
、
ど
こ
で
も
フ
ッ
素
塗
布
が
で

き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

子どもの歯、誰が守りますか？

　
　
歯
質
を
強
く
す
る
取
り
組
み

　
市
は
、
子
ど
も
た
ち
の
歯
を
強
く
し
て
む

し
歯
を
防
ご
う
と
平
成
25
年
度
か
ら
年
中
児

（
４
歳
児
）以
上
の
希
望
者
を
対
象
に
保
育
園

や
幼
稚
園
、小
中
学
校
の
協
力
の
も
と〝
フ
ッ

化
物
洗
口
〞
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成

26
年
度
か
ら
は
全
て
の
小
中
学
校
で
取
り
組

み
を
始
め
、
徐
々
に
そ
の
効
果
が
表
れ
て
き

て
い
ま
す
。

※
フ
ッ
化
物
洗
口
…
フ
ッ
化
物
を
含
む
液
で
う
が

い
を
す
る
こ
と
。
歯
質
を
強
く
し
て
む
し
歯
に
な

り
に
く
く
な
り
ま
す
。

※

0

1

2

3

4

【問い合わせ先】
本庁・健康増進課（天草中央保健福祉センター内）☎㉔0620

強い歯をつくろう
①バランスのとれた栄養
②フッ化物の活用

食後すぐの
歯みがきをしよう
１日３回の歯みがき
を習慣づけましょう

むし歯菌を減らそう
①歯みがき・仕上げ磨き
②糸ようじや歯間ブラシの
　利用など

食べ物や飲み物の糖分を
制限しよう
①食事・おやつは食べる
　時間と量を決める
②だらだらと食べない
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　心理的虐待のほぼ半数を占
めるのが面前ＤＶです。暴力
を振るわれる光景を目撃する
ことで、直接殴られたことと
同じようなショックを受け、
子どもたちの心に大きな影響
を及ぼします。

◆ネグレクト（養育の怠慢・拒否）
●適切な衣・食・住の世話をしない
●病気になっても病院へ連れて
　行かない　など

◆心理的虐待
●大声や言葉による脅かしや強迫
●無視したり、拒否したりする
●ほかのきょうだいと著しく差別
的な扱いをする
●子どもの前で配偶者に暴力をふ
るう（面前ＤＶ）

　子育ては大変なことがたくさんあ
ります。一人で抱え込まず、気軽に
ご相談ください。

　児童虐待は、子どもを守るべき保護者が、子どもの
身体や心を傷つけることを言います。保護者が「しつ
け」や「愛のむち」と思っている行為でも、子どもの
身体や心が傷つく行為であれば「虐待」です。

【市役所】本庁・子育て支援課　　☎㉗5400　※女性相談員（月・火・金）による対応ができます。
　　　　  牛深支所・市民生活課　☎732111　※女性相談員（月・水・木）による対応ができます。
【熊本県女性相談センター（配偶者暴力相談支援センター）】
　　　　女性相談　☎096（381）4454　　ＤＶ相談　☎096（381）7110
　　　　思春期の性に関する悩み相談　☎096（381）4340
【性暴力被害者のためのサポートセンター　ゆあさいどくまもと】　☎096（386）5555

　◆女性弁護士による女性のための無料法律相談　　本庁・子育て支援課　☎㉗5400
　　▶とき＝毎月第３水曜日（要事前申し込み）　▶ところ＝男女共同参画センター「ぽぽらす」

▶と　き＝11月19日㊐午後１時30分から同４時15分
▶ところ＝熊本市青年会館

～11月は児童虐待防止推進月間です～

今悩んでいるあなたへ　あなたは悪くありません 【相談窓口】

子どもの虐待防止を考えるシンポジウム

「虐待かな？」と思ったら、ためらわずに連絡を！ 子育て中の皆さんへ

▶託児＝あり（要予約）

女性に対する暴力をなくす運動講演会

守りましょう！
　子どもたちの笑顔を

演題：「子育てハッピーアドバイス～子育てが楽になるコツを教えます～」
講師：明橋　大二氏（真生会富山病院　心療内科部長）　

演題：「見えないデートＤＶの現実」
講師：阿部　真紀氏（認定NPO法人エンパワメントかながわ理事長）　　

●連絡は匿名で行うこともできます。
●連絡者や内容に関する秘密は守られます。

近くの
児童相談所へ
つながります。

あなたからの連絡が子どもたちを虐待から守ります。

【生命に危険がある場合などの緊急時】
●天草警察署　☎㉔0110　●牛深警察署　☎732110

【困った時の相談窓口】
●子ども総合相談室（本庁・子育て支
　援課内）
　相談専用電話☎㉒0404
　直　通　　　☎㉗5400
●牛深支所（家庭児童相談室）
　代表☎732111　　　　

心理的虐待
71%

うち面前DV
45.8%

身体的虐待
19%

怠慢・
拒否
10%

性的虐待0.3%

0

10,000

20,000

30,000

H25 H26 H27 H28 H29

10,061
13,037

17,224

24,511

30,262

□児童相談所に通告された子どもの数　

（年）

身体的
暴力

精神的
暴力

経済的
暴力

社会的
暴力

性的
暴力

▶託児＝あり（要予約・１歳から就学前）
▶手話通訳、要約筆記あり

問県子ども家庭福祉課　☎096（333）2228

【問い合わせ先】本庁・子育て支援課（天草中央保健福祉センター内）☎㉗5400 【問い合わせ先】本庁・男女共同参画課（男女共同参画センターぽぽらす内）☎㉓8200

▶と　き＝11月15日㊌午後１時30分から同４時
▶ところ＝熊本県民交流会館パレア　９階会議室１

問県男女共同参画センター　☎096（355）1187

参加
無料

参加
無料

児童虐待はあなたの身近でも起こっています （単位：人）
※警察庁まとめの
　各年上半期

※H29年上半期の内訳

児童相談所
全国共通
ダイヤル 1 8 9☎

いち はや く

（ ）

あなたは被害者になっていませんか？

□ うまくいかないことがあると、すぐに私のせいにする

□ 一人で外出すると、しょっちゅう携帯に電話してくる

□ 友人や両親と親しくするのを嫌がる

□ 相手の機嫌を損ねないようにいつも気を配っている

□ 怒られるのが嫌で、言うことをきいてしまう

□ ついつい相手好みの洋服を選んでしまう

□ 人前でも平気で私の欠点を指摘する

※出典：沼崎一郎著「男は何故暴力を選ぶのか」より抜粋

　配偶者や恋人などの親密な関係にある人との間でふるわ
れる暴力のことをＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）と
言います。暴力は、殴る・蹴るなどの身体的なものだけで
なく、心理的、性的なもの、生活費を渡さない、借金をさ
せるなどの経済的なもの、行動を制限したり友人に会わせ
ないなどの社会的なものも含まれます。

パートナーからの暴言や暴力
「愛」と勘違いしていませんか？

●「デートＤＶ］って
　　　　知っていますか？
　恋人同士の間で起きる暴力を
「デートＤＶ」と言います。交
際経験のある10代女性の44％
がＤＶの被害にあったとの調査
結果もあります（2016デート
ＤＶ実態調査報告書より）。
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　市職員の人数や給与などの実態を広く市民の皆さんにご理解いただくために、人事に関する
概要を公表します。より詳しい内容は、市役所本庁や各支所で確認できるほか、市ホームペー
ジにも掲載しています。

①職員の任免の状況

区　分

人　数

平成28年４月１日
現在の職員数

1,116人（30人）

28年４月２日～29年３月31日

退　職

67人

採　用

6人

平成29年４月１日
現在の職員数

1,083人（28人）

※（　）内は、職員数のうちその年の4月1
日に採用された職員の数です。

※平成29年4月1日採用は、一般事務15
人、教育委員会指導主事2人、土木技
師1人、建築士1人、病院医師1人、看
護師5人、社会福祉士1人、作業療法士
1人、管理栄養士1人です。②部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

（※△はマイナス）

平成29年 

6人

234人

47人

114人

106人

83人

33人

80人

703人

平成28年 

6人

242人

47人

122人

104人

84人

34人

77人

716人

職　　員　　数

議 会

総 務

税 務

民 生

衛 生

農林水産

商 工

土 木

小 計

職　　員　　数

教育部門

病 院

水 道

下 水 道

そ の 他

小 計

合　　　計

区　分

部　門

区　分

部　門 平成29年 

108人

198人

21人

13人

40人

272人

1,083人

平成28年 

124人

197人

26人

13人

40人

276人

1,116人

0

△8人

0

△8人

2人

△1人

△1人

3人

△13人

△16人

1人

△5人

0

0

△4人

△33人

対前年
増減数

対前年
増減数

普通会計部門

公営企業等
会 計 部 門

①人件費の状況（平成28年度 普通会計決算額）

※人件費には、特別職や議員、各種委員、一般職員に支給する給料や各種手当、退職手当、共済費（民間企業では社会
保険料の事業主負担分に当たるもの）などが含まれています。
※また、普通建設事業費などにかかる人件費も含まれています。

区 分 住民基本台帳人口
（平成29年3月31日現在）

歳  出  額
A

人  件  費
B

人件費率
B / A

（参考）27 年度の
人件費率

536億7,418万円 86億2,437万円 16.07% 16.04%83,082人28年度

②職員給与費の状況（平成28年度 普通会計決算額）

※職員手当には、退職手当は含まれていません。※期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスに当たるものです。

区　分

34億6,097万円 5億6,210万円

給　　　　与　　　　費

13億8,020万円 54億327万円 643万円

合　　計
B

１人当たりの給与費
B / A

840人

職員数
A 期末・勤勉手当職員手当給　　料

28年度

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

④職員手当の状況（平成29年４月１日現在）

⑤特別職の報酬などの状況（平成29年４月１日現在）

市　長

600,000円
（870,000円）

副市長

565,250円
（665,000円）

教育長

605,000円

企業管理者

665,000円

議　長

407,000円

副議長

366,000円

議　員

348,000円

区　分

月 額

期末手当

退職手当

６月期：1.55月分、12月期：1.70月分、計3.25月分

在職１月につき

給料の100分の50 給料の100分の30 給料の100分の15 給料の100分の30
な　　し

特　別　職  （ 給　料 ） 議　  員  （ 報　酬 ）

扶 養 手 当

地 域 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

単身赴任手当

管理職手当

管 理 職 員
特別勤務手当 

○配偶者……………………… 10,000円
○子……………………………… 8,000円
○父母など……………………… 6,500円
（16歳～22歳の子は1人につき5,000円を加算）

○物価や生計費が特に高い地域に勤務する
職員に支給（平成28年度は、福岡市に勤務
する職員に給料と扶養手当の10％を支給）

○借家の場合…………家賃の額に応じて
27,000円を限度に支給

○交通機関を利用する場合……運賃額を
支給（上限55,000円）

○自動車などを利用する場合・・・片道2㎞以上
の場合、2,000円から通勤距離に応じて支
給（上限31,600円。2㎞未満は支給なし）

○単身で赴任する職員に、天草市からの距離
に応じて30,000円～100,000円を支給

○管理または監督の地位にある職員に支給
　診療所長110,000円、看護師長15,000
円、部長・首席審議員・牛深支所長60,000
円、支所長（牛深支所長を除く)・部内筆頭
課長・教育部教育総務課長・病院事業部経
営管理課長50,000円、課長・室長・局長お
よび事務長40,000円、審議員20,000円

○管理職手当を支給されている職員が、臨
時の必要等により週休日など、または平日
深夜に勤務した場合に支給

○週休日などに勤務した場合は勤務１回当
たり6,000円（6時間超えの場合は9,000
円）、平日深夜の場合は、3,000円を支給

○勤務時間外に勤務した場合に支給

○正規の勤務時間として、午後10時から翌日
の午前５時までの間に勤務した場合に支給

○病院・診療所に勤務する医師に、採用の日
から一定期間、月額413,800円以内を支給

○医師……………………………20,000円
○看護師……………………………5,900円
○その他……………………………4,200円

○市税の課税・徴収や社会福祉事務などの
特殊な業務に従事する職員に日額200円
～月額4,000円を支給
○医師研究手当…給料の100分の150以
内を支給
○夜間看護や放射線取り扱いなどの業務に
従事する職員に１回2,000円～月額
10,000円を支給

６月期

12月期

合　計

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度

自己都合

20.445月分

29.145月分

41.325月分

49.59月分

勧奨・定年

25.55625月分

34.5825月分

49.59月分

49.59月分

期末手当

1.225月分

1.375月分

2.60月分

勤勉手当

0.85月分

0.85月分

1.70月分

合　計

2.075月分

2.225月分

4.30月分

内　　　　容区　分 内　　　　容区　分

時間外勤務手当

夜間勤務手当

初任給調整手当

宿日直手当

特殊勤務手当

期末・勤勉手当

退 職 手 当

【問い合わせ先】本庁・総務課☎㉓1111

①分限処分•休職
（心身の故障）＝８件　

技 能
労務職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

高校卒

中学卒
53.5歳 346,679円

143,500円

135,500円

③職員の初任給・平均年齢・平均給料月額の状況（平成29年４月１日現在）

一 般
行政職

初　任　給 平均年齢 平均給料区　分

大学卒

高校卒
43.8歳 331,928円

178,200円

146,100円

※１ 市長は平成26年４月11日から月額270,000円、副市長は同７月から月額15％の給料カットを行っています。
　　 （　）内はカット前の給料額です。
※２ 平成26年４月11日現在に在職する市長の退職手当は支給しません。

職員の分限・懲戒処分（平成28年度）

法令違反となる非行など
減　給
0

処分の種類処分事由 戒　告
0

停　職
3件

②懲戒処分

市職員の人数や給与などを公表します

職員の給与

職員の任免・職員数1

2

3
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（単位：億円、カッコ内は％）

扶助費 
108.2（20.2）

人件費 
85.9（16.0）

物件費 48.4（9.0）

公債費 
69.8（13.0）

繰出金 
59.3（11.1）

補助費等 
68.5（12.8）
補助費等 
68.5（12.8）

積立金 15.1（2.8）

維持補修費
 3.3（0.6）

普通建設事業費 68.3（12.7）

災害復旧事業費 8.7（1.6）

投資及び
出資金・貸付金
 1.0（0.2）

歳出 歳入

■性質別のお金の使い道
【扶助費】
　生活困窮者、子ども、高齢者、
障がい者などを援助するために
使いました。
【公債費】
　国や銀行などから借り入れた
お金の返済に使いました。
【補助費等】
　広域連合（消防やごみ処理）に
対する負担金や水道・下水道・
病院事業への補助金などに使い
ました。
【繰出金】
　特別会計へ援助するために使
いました。
【物件費】
　賃金や旅費、物品の購入費、
委託料、賃借料など消費的な性
質に使いました。
【普通建設事業費】
　道路や橋りょう、公園、庁舎
や学校建設などの社会資本の整
備に使いました。

市税
75.3（13.3）

地方債 44.4（7.9）

国庫支出金
67.1（11.9）

地方交付税
250.9（44.4）

県支出金39.9（7.1）

繰入金 10.5（1.9）

各種交付金16.0（2.7）

自主財源
142.3
（25.2）

投資的経費
77.0
（14.3）

その他の経費
195.6
（36.5）

義務的経費
263.9
（49.2）

依存財源
423.1
（74.8）

その他
（寄附金、諸収入、

財産収入） 
11.8（2.1）

地方譲与税 
4.8（0.8）

繰越金32.4（5.7）

使用料・手数料 
6.8（1.2）

28.9億円の黒字

分担金・負担金 
5.5（1.0）

　平成28年度決算とは、平成28年４
月１日から平成29年３月31日までの
歳入と歳出の実績のことです。
　どのようなお金が入ってきて、どん
な事業に使ったのか。これらの数字か
ら市のお財布事情はどうなのかをみて
いきます。

区　　分
国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療
浄化槽市町村整備推進事業
簡易水道事業
国民健康保険診療施設
歯科診療所
斎場事業

歳　入  
156億9,008万円
109億5,323万円
11億4,613万円
1億3,903万円
13億3,441万円
2億2,313万円
6,522万円
9,384万円

歳　出  
150億5,253万円
106億4,741万円
11億3,987万円
1億3,890万円
12億8,104万円

2億53万円
5,385万円
8,939万円

歳出総額

536.5億円
　財源別にみると、市税などの自主財源が
142.3億円（25.2%）、地方交付税や国・県支出
金などの依存財源が423.1億円（74.8%）となり
ました。

　性質別にみると、扶助費などの義務的経費が
263.9億円（49.2％）、補助費等などのその他経
費が195.6億円（36.5％）、普通建設事業などの
投資的経費が77.0億円（14.3％）となりました。

歳入総額

565.4億円

収益的収支 
資本的収支 
収益的収支 
資本的収支 
収益的収支 
資本的収支

水　道 
 
下水道 

病　院

収　入 
16億3,920万円

5,255万円
20億9,858万円
4億225万円

36億6,913万円
1億8,788万円

支　出  
14億6,277万円
6億7,727万円
19億5,099万円
10億9,003万円
36億9,081万円
4億8,294万円

企業会計の
決 算 状 況

特別会計の
決 算 状 況
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決算
報告

平成28年度

　平成28年度の一般会計の決算
は、歳入が前年度と比較して４億
円（0.7％）の減で565.4億円、歳
出が５千万円（ 0.1％）の減で
536.5億円となりました。歳入総
額から歳出総額を差し引いた形式
収支は28.9億円、この額から翌
年度に繰り越すべき財源を差し
引いた実質収支は25.2億円の黒
字になりました。

　特定の事業を行
う場合に、一般会
計と区別して会計
処理をしたほうが
望ましいときに特
別会計を設けてい
ます。

　企業会計は、商店や会社などの民間企業と同じように、その事業で得た収入を
もって支出をする独立採算制の会計で、地方公営企業法により設置するものです。

【問い合わせ先】
本庁・財政課（三貴ビル内）☎㉗5053

区　　分



●地方債（市の借金）
　財政運営の基本方針として、
借入額は元金返済額より超えな
いようにしているため、毎年減
ってきています。
　借金は前年度から21.2億円、
５年間で73.5億円減少しました。

●積立金（市の貯金）
　貯金を取り崩すよりも多く貯
金を行ったので、前年度より4.6
億円貯金が増えました。

■将来負担比率
　借金の返済や職員の退職金など将来支払わな
ければならない負債が、収入に対してどの程度
などかを示す指標です。将来の財政負担をチェ
ックするもので、前年度より10.1ポイント好転
し、20.4％になりました。

■実質公債費比率
　収入に対する一般会計などの借入金返済額の
割合。この割合が高くなるほど資金繰りが悪く
なっているということになり、18％を超えると
借金をするときに国の許可が必要になります。

■経常収支比率
　市税や普通交付税など経常的に入ってくるお
金を、社会保障費や人件費など経常的にかかる
経費にどのくらい使っているかを見るものです。
この比率が高いほど財源に余裕がないことにな
り、前年度より3.3ポイント悪化しました。

■財政力指数
　標準的な行政活動を行うために必要な財源を、
どの程度自力で調達できるかを見る指標です。
指数が小さいほど財政力が弱く、交付税や補助
金などに頼っていることを示します。

14市平均

H26 H27 H2814市平均

（％）

（億円）

H26 H28H27 （年度）

（年度） （年度）

（年度） （年度）

　市の財政状況の良し悪しは、１つのものさし
だけでは測れません。さまざまな指標を県内14
市の平均値やこれまでの推移と比較しながら見
ていきましょう。
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■市の借金と貯金の推移 地方債残高（借金）
積立金残高（貯金）
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お財布事情

　
昨
年
12
月
か
ら
欠
員
と
な
っ
て
い

た
副
セ
ン
タ
ー
長
に
、
長
谷
怜
紀
氏

の
採
用
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
か
ら
46
人
の
応
募
が
あ

り
、
書
類
選
考
、
面
接
を
行
い
①
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高
く
、

聞
き
出
す
力
も
長
け
て
い
る
②
ビ
ジ

Ama-biZ 通信ア マ ビ ズ

「Ama-biZ」（天草市起業創業・中小企業支援センター）の活動状況などをお知らせします。

所在地：中央新町３番17号（本渡中央銀天街アーケード内）
開所日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：00 相談予約・問い合わせ　☎24-5555

副
セ
ン
タ
ー
長
に
長
谷
氏
を
採
用

　はじめまして。このたび、アマ
ビズに加わることになりました、
長谷怜紀と申します。平成元年生
まれの28歳で、出身は北海道函館
市。その後、札幌と京都で学生生
活を送り、社会人になってからは
東京で人と会社をマッチングする

仕事やIT関連の仕事に就いていました。将来的に地方
の産業発展支援に貢献したいと考えていた中、ご縁
あってアマビズの公募を見つけ、「これだ！」と感じ、
天草に飛び込んできました。
　天草での生活は人生初ですが、海を生かした産業や
観光業はもちろん、外国文化の歴史は地元函館に近い
部分もあり、とても楽しみにしています。また、皆さ
まの温かさやご期待を大変ありがたく受け止めていま
す。これから、天草市のために全身全霊尽くして精進
してまいります。
　どうぞよろしくお願いします。

な
　
が
　
や

ネ
ス
セ
ン
ス
に
長
け
て
い
る
③
今
後

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
大
い
に
期
待
で

き
る
な
ど
の
理
由
か
ら
採
用
に
至
り

ま
し
た
。

　
長
谷
氏
は
研
修
を
終
え
た
後
、
11

月
20
日
㊊
か
ら
ア
マ
ビ
ズ
で
業
務
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。

な
が
や 

さ
と
き

●ＩＴアドバイザー　
　江﨑  竜紀 氏（週２回）

●フードアドバイザー
　松田  悠佑 氏（月１回）　

●デザインアドバイザー
　松田  浩隆 氏（月２回）　

★アマビズの相談スタッフを紹介
　アマビズには、内山センター長、長谷副センター長のほか、ＩＴ、フード、デザイン、商品開発に
詳しい４人のアドバイザーで皆さんをサポートしています。お気軽にアマビズをご活用ください。

　丁寧なアドバイスとフォロ
ーがあり、情報発信が苦手な
私でもできました！

（相談者：堤さん）

　穏やかに優しくアドバイス
してくださり、こちらの要望
も伝えやすく感謝しています。

（相談者：平方さん）

●商品開発アドバイザー
　綱田  誠 氏（月１回）　
　とても頼りになります。先々
の不安な事にもアドバイスし
ていただきやる気が増します。

（相談者：田辺さん）

　カフェにピッタリ合ったメ
ニューのアドバイス、夢があ
ります。

（相談者：玉城さん）

たつのり

ひろたか つなだ

ゆうすけ

天草市の

財政状況

もっと
がんばり
ましょう

まあ
　まあ

大変
厳しい

よくでき
ました
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ツリーコンテスト作品展示
12/３㊐～１/７㊐
17：30 ～ 22：00

﨑津集落ガイダンスセンター

天草Maji婚パーティー＠下田温泉

AMAKUSAN SANTA Journey 冬の天草を、

　　　サンタになって
旅しよう。

第４回
あまくさシティエフエム（み
つばちラジオ）との合同イ
ベントを開催します

サンタクロースの衣装の貸し
出しや販売などを行います

おいしい食べ物や、かわいいクリスマスグッズなどのお店が並びます

サンタクローゼット
・ショップ

オープニングイベント

11/25㊏ 15：00 ～ 20：00

●サンタチャレンジ！
●音楽イベント
●1,000人サンタキャンドル
　　　　　　　　　　　など クリスマスマーケット

クリスマスデコレーション

11/25㊏～12/23㊏の毎週土曜日 15：00 ～ 20：00

11/25㊏～1/13㊏ 17：00 ～ 22：00

クリスマスイベント

12/23㊏

フォトスポット

11/25㊏～ 1/13㊏ 10：00 ～ 20：00

11/25㊏～ 12/23㊏
毎週土曜日

15：00 ～ 20：00

●イベント情報やマップのほか、スタンプラリーの

要素も備えた「パスポート」を、11/25㊏からポ

ルトなどで配布します。

●各イルミネーション会場などに設置しているスタ

ンプを２カ所以上集めてポルトに提出すると、オ

リジナルグッズがもらえます。

　サンタクロースの衣装を身に着けた人

が、対象宿泊施設や天草エアラインなど

を利用すると料金割引が受けられたり、

サンタ割カードがもらえたりします。

●サンタ割カード…サンタ衣装を着て対

象施設（飲食店や洋菓子店など）にカ

ードを提出すると、料金割引や各種サ

ービスが受けられます。

と　き　12月９日㊏ 15：00 ～ 21：00

ところ　下田温泉ふれあい館ぷらっと（天草町）

参加資格　※先着各30人。

　〔男性〕天草島内在住で、20歳以上の独身男性

（定職に就いている人）。

　〔女性〕18歳以上の独身女性で、居住地は問い

ません。

内　容　１対１自己紹介、イルミネーション見学、

パーティー（ビュッフェ形式、飲み放題、会場

は望洋閣）。

参加料　男性7,000円、女性3,000円。

※当日宿泊する場合は、別途5,000円必要

（朝食付き）。

申込方法　12月１日㊎までに、電子メール

（「天草Maji婚パーティー参加希望」・住

所・氏名・電話番号・年齢・職業・宿泊

の有無を記入）で申し込んでください。

□Ｍ puratto@amakusa-cc.jp

□申□問下田温泉旅館組合☎423239

11/25㊏～１/13㊏

17：00 ～ 22：00

市役所裏

河川プロムナード

参加者大募集

あまくさン・クリスマスパスポート

マ ジ

ＳＬくまモン号 そ の 他

11/25㊏、12/2㊏・16㊏
15：00 ～ 18：00

サンタ割 クリスマスラリー銀天街サンタ通り 11/25㊏～ 12/25㊊ 11/25㊏～１/13㊏11/25㊏～１/13㊏

天草町大江本　渡 牛　深 御所浦

イルミネーション・

ツリーコンテスト作品展示
イルミネーション・

ツリーコンテスト作品
展示

イルミネーション

12/16㊏～１/７㊐（予定）

17：30 ～ 22：00

﨑津教会

イルミネーションイルミネーション

天草町下田 河浦町﨑津

■問あまくさン・サンタ推進協議会事務局（〔一社〕天草宝島観光協会☎㉒2243／本庁・観光振興課）

ビッグツリー

光のトンネルを設置
かわいい

サンタハウスを設置
Photo
 Spot!

Photo
 Spot!

Photo
 Spot!

天草工業高校・機械クラ
ブの皆さんによるＳＬく
まモン号を運行します

●サンタレタールーム
●ゲームコーナー
●ワークショップ…木材を使った
ヒノキサンタづくりやクリスマ
スリースづくりなど

銀天街全体を、フラッグやイルミネーション、ツリーコンテスト
の作品などで彩ります

銀天街の空き店舗が、かわいいフォトスポットに大変身！
サンタになってすてきな記念写真を撮ろう！

クリスマス
チャペルコンサート

12/23㊏ 16：00ごろ～
﨑津教会

アカペラミニライブ（予定）

12/24㊐ 18：00 ～

天草ロザリオ館

12/９㊏

御所浦物産館

しおさい館前広場

12/１㊎～１/６㊏
18：00 ～ 24：00

牛深ハイヤ大橋横・芝生広場

クリスマスマーケットなど
12/17㊐ 15：00 ～

牛深ハイヤ大橋横・芝生広場

12/３㊐～１/６㊏

18：00 ～ 22：00

下田温泉足湯広場

Photo
 Spot!

東屋をサンタハウス

風に装飾

12/３㊐～１/７㊐

17：30 ～ 22：00
大江教会・

天草ロザリオ館周辺

Photo
 Spot!

東屋をサンタハウス

風に装飾

●詳細はホームページ（http://www.t-island.jp/santa/)をご覧ください。※内容は変更になる場合があります。

銀天街を中心に、各地のイルミネーションを巡って、冬の天草を楽しむキャンペーン

クリスマスマーケット 10：00 ～

メインツリー点灯式 17：00 ～

イルミネーション・イベント

12/９㊏～ 1/10㊌
17：00 ～ 23：00

御所浦物産館
しおさい館前広場

イルミネーション・

ツリーコンテスト作品展示

ツリーコンテスト作品展示
12/１㊎～ 24㊐
17：00 ～ 23：00
牛深総合センターツリーコンテスト作品展示

11/25㊏～１/13㊏

17：00 ～ 22：00

銀天街

かわいい
サンタハウスを設置
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東雲寺保育園（五和町） 御所浦北保育所（
御所浦町）

元気いっぱい 
二江っ子！！

恐竜大好き、恐竜展で「銀賞」をゲットしたよ！

まずは仕
事を

　　がん
ばります

　定年後から料理を習い始め、今は時間
がある方がご飯を作っています。グラウ
ンドゴルフや釣りを一緒に楽しみながら
も互いの趣味は尊重。健康でそれぞれの
時間を楽しみ、干渉しすぎないことが円
満の秘訣です。

木下  清さん（84歳）・珠實さん（84歳）

昭和34年結婚（58年目）
亀場町亀川

おしどり夫婦

若っ喝采

12月で満１歳になるお子さんを募集！
●応募期限=11月10日㊎まで（必着）。
応募方法＝鮮明に写っている写真、お子さんの
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先、
コメント（15字）、保護者名（父・母）を明記のう
え、郵送または電子メールで提出してください。
掲載は８人まで（応募多数の場合は抽選）とし、
写真は返却しません。

ハッピーバースデー
今月で１歳になります

き よ し たまみ

［郵送・持参先］〒863-8631 市内東浜町8-1
　　　　　　　　　　 天草市役所・秘書課
［メールアドレス］hisyoka@city.amakusa.lg.jp

みんなの広場

大好きです！
　　　我らの本渡南小学校

園児フォトスナップ

　牛深高校は、県内初の普通総合学科として
３年前にスタートしました。
　生徒たちは、自分の興味や適性に応じて
15教科69科目の中から授業を選択し、それ
ぞれの進路実現のため励んでいます。少人数
クラスや複数の教師で教える授業、全職員に
よる個別面接指導や小論文添削指導を受けな
がら、自分の個性や能力を伸ばしています。
　12月16日には、牛深総合センターで第１
回総合学科発表会を開催します。ぜひ生徒た
ちの活動成果を見においでください。
　本校生の日々の活躍はホームページでもご
覧いただけます。http://sh.higo.ed.jp/
ushikou/

牛深高校で花咲く、
　　　　　　個性と能力！

　９月24日、大運動会が行われました。今
年は雨が多く、運動場での練習が十分にでき
ませんでしたが、本番に強い南っ子は保護者
や地域の皆さんの声援を力に変えて、輝く姿
を見せてくれました。
　本校では４年生が伝統のハイヤ踊りを披露
します。天草南風凜風会の皆さんに何度も足
を運んでもらい指導していただきました。当
日は、生演奏と歌で盛り上げてもらい、子ど
もたちは楽しんで踊ることができました。
　６年生84人による鼓笛演奏は、息のそろ
った集団行動とハーモニーの美しさで観客を
引きつけていました。青団の二連覇で幕を閉
じた運動会。赤・青・黄の各団をリードして
くれた団長さん、ありがとう。

た か の り

井手尾隆則 さん
（有明町赤崎・19歳）

　４月から、上天草市に
ある電子部品の製造会社
で組み立てをしていま
す。早く仕事を覚えて少
しでも会社に貢献したい
と思っています。
　休日は、地元の消防団
活動に参加したり、家で
ゆっくり過ごすことが多
いです。

健康で穏
やかに

過ごしま
しょう

笑って楽しく過ごしましょう

山下  冬真 くん

父・智洋さん  母・寿歌さん
本渡町本戸馬場

とうま

お散歩大好き！

▲４年生によるハイヤ踊り

▲「英語会話」授業の
ようす

▶「家庭科」で手作り
の絵本を披露

園田 結花 ちゃん

父・世偉紀さん  母・佑美さん
今釜新町

ゆいか

じぃじ、ばぁば
だーーいすき！♡ 

桑畑 律己 くん

父・剛太さん  母・幸子さん
中村町

りつき

かわいがってくれ
てありがとう！

蒔平 紗愛 ちゃん

父・友紀さん  母・智美さん
本渡町広瀬

さ　ら

お兄ちゃんたち
大～好き♡

吉原 耀 くん

父・隼人さん  母・美由紀さん
川原町

よう

輝く笑顔のボクを
よろしくね☆

鶴田 瑛汰 くん

父・昌孝さん  母・有希さん
楠浦町

えいた

みんな大好き♡
いつもありがとう

野中 真妃奈 ちゃん

父・俊彦さん  母・亜妃子さん
本渡町本渡

ま　ひ　な

おしゃべり大好き
おてんば娘♡

長島 秀虎 くん

父・貴史さん  母・聖子さん
志柿町

ひでとら

じぃちゃん・ばあ
ちゃん大好き♡

はいやりんぷうかい

こてき
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宝
の
海
を
後
世
に
残
し
た
い

　
ハ
イ
ヤ
大
橋
を
見
渡
す
海
辺
に

中
村
さ
ん
の
営
む
石
油
販
売
店
が

あ
る
。
車
両
は
も
と
よ
り
船
へ
の

給
油
も
行
っ
て
お
り
、
専
用
の
船

が
海
に
浮
か
ん
で
い
る
。

　
牛
深
で
生
ま
れ
、
海
と
と
も
に

育
っ
た
中
村
さ
ん
は
、
設
立
当
初

か
ら
「
牛
深
海
守
会
」
の
一
員
と

し
て
仕
事
の
傍
ら
海
を
守
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る
。

海
洋
少
年
団
な
ど
と
と
も
に
海
水

浴
場
な
ど
の
清
掃
活
動
を
行
い
、

集
め
た
ご
み
は
分
類
し
、
重
さ
を

記
録
し
て
世
界
的
な
漂
着
ご
み
の

調
査
に
毎
年
報
告
し
て
い
る
。

　　　本渡東小学校体育館で、水曜日の午
後６時30分～同８時まで。

　本渡東中学校区内の小学生39人（うち男
子５人）で活動中。学校は違っても、仲間
と力を合わせてがんばっています。30年
度からは、新・本渡東小学校体育館で練習
日数を増やして活動予定。

練習

問 山田  聡さん　☎090（7454）2205

中村富人さん
とみと

バスケットに興
味がある人、い
つでも加入OK
で～す。

ミニ・キッズバスケットボールループス天草

　　　大宮地地区コミュニティセンター
で、月～金曜日の午後６時～同８時まで。

　新和町の大宮地地区振興会の協力で、平
成27年から活動を始め、今は幼児から小
学５年生までの12人で稽古に励んでいま
す。今年は市や県の大会で上位入賞しまし
た。一緒に心・技・体を鍛えましょう。
練習

問 長嶋  久夫さん　☎090（4984）8037

優勝目指し、
稽古がんばる
ぞ！！

空手 日本空手道武心会天草支部
ぶし ん か い

　「
海
外
か
ら
の
漂
着
物
が
目
立

っ
て
き
て
い
る
。
赤
潮
も
以
前
は

な
か
っ
た
の
に
」
と
海
の
変
化
を

中
村
さ
ん
は
嘆
く
。

　
ご
み
だ
け
で
な
く
、
生
活
排
水

や
密
猟
、
密
航
な
ど
海
を
取
り
巻

く
問
題
は
幅
広
く
深
い
。
漁
業
者

が
減
れ
ば
、
海
を
守
る
目
も
減
っ

て
し
ま
う
と
危
機
感
も
強
い
。

　「
海
は
宝
物
で
す
。
こ
の
海
の

恵
み
の
お
か
げ
で
私
た
ち
の
生
活

が
成
り
立
っ
て
い
る
。
後
世
に
し

っ
か
り
つ
な
い
で
い
き
た
い
」と
、

海
守
た
ち
が
今
日
も
牛
深
の
宝
の

海
を
見
守
っ
て
い
る
。

牛深海守会会長

う
み
も
り
か
い

か
た
わ

ー 

小
学
生
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
紹
介 

ー

職種・勤務先・予定人員
【①薬剤師】牛深市民病院、河浦病院…各１人程度
【②臨床検査技師】栖本病院…１人程度
受験資格　①昭和42年４月２日以降に生まれた人
で、国家資格を持つ人または平成30年４月まで
に取得する見込みの人。
　②昭和52年４月２日以降に生まれた人で、国家
資格を持つ人。
採用予定日　平成30年４月１日以降。
初任給　①20万6,800円（大卒６年課程）、18万
4,400円（大卒）※初任給調整手当あり（最高
10万円）②18万4,400円（大卒）17万3,200円
（短大卒３年課程）。
※資格取得後の経験年数に応じ加算あり。

試験日程　12月10日㊐９：30～、天草
西保健福祉センター（河浦町）。
申込書の配布　病院事業部経営管理課
または各市立病院で配布（市ホーム
ページにも掲載）。郵送での請求も
できますのでお尋ねください。
申込方法　11月30日㊍までに、申請
書を持参または郵送（当日消印有効）
してください。

□郵□申□問
〒863－1215市内河浦町白木河内223－
11（天草西保健福祉センター内）
天草市病院事業部経営管理課☎753400

市立病院の薬剤師・臨床検査技師を募集

委
託
施
設　

栖
本
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
。

委
託
業
務　

調
理
・
配
送
業
務
。

委
託
期
間　

平
成
30
年
度
〜
同

32
年
度
（
３
年
間
）。

参
加
資
格　

市
内
に
本
社
を
置

く
法
人
や
個
人
業
者
（
委
託
業

者
に
選
定
さ
れ
た
場
合
、
法
人

と
し
て
登
録
、
契
約
で
き
る
こ

と
）。

選
定
方
法　

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
（
提
案
方
式
）。

募
集
要
項
・
仕
様
書　

学
校
給

食
課
お
よ
び
栖
本
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）。

業
者
説
明
会　

11
月
18
日
㊏

（
事
前
申
し
込
み
必
要
）。

申
込
方
法　

11
月
30
日
㊍
〜
12

月
６
日
㊌（
必
着
）ま
で
に
、
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
学
校
給
食
課
（
本

渡
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉓
３
９
４
２

　
自
宅
で
で
き
る
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
る
40

歳
以
上
の
人
（
今
年
度
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
た
人
ま
た
は
受

け
る
予
定
の
人
を
除
く
）。

検
診
の
流
れ

①
11
月
30
日
㊍
ま
で
に
各
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
む
。

②
平
成
30
年
１
月
４
日
以
降
に

検
査
セ
ッ
ト
が
届
く
。

③
１
月
31
日
ま
で
に
２
日
分
の

便
を
返
信
用
封
筒
で
郵
送
。

④
検
診
料
金
を
振
込
用
紙
で
支

払
う
。

⑤
約
１
カ
月
後
に
検
診
結
果
が

届
く
。

検
診
料
金　

国
保
、70
歳
以
上
、

後
期
高
齢
者
医
療
の
人
は
２
０

０
円
。
69
歳
以
下
で
国
保
以
外

の
人
は
３
０
０
円
。

※
今
年
度
40
歳
（
昭
和
52
年
４

月
１
日
〜
昭
和
53
年
３
月
31
日

生
ま
れ
）
の
人
は
無
料
で
す
。

□申
□問
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０

天
草
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
66
３
３
５
５

天
草
西
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
75
３
３
０
１

くらし

情　報

郵
送
で
大
腸
が
ん
検
診
が

　
　
　
　
受
け
ら
れ
ま
す

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

の

健 

康
・
医
療

学
校
給
食
調
理
業
務
等

　
　
　
委
託
業
者
を
募
集

行 

政
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㈲大佛堂

関西天草有明会事務局

東京河浦会事務局

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関
連遺産」世界遺産登録推進会議事務局

荒木泰臣氏全国町村会
会長就任祝賀会事務局

市環境美化推進員葬儀への
供花

関西天草有明会総会

イコモス現地調査員
歓迎レセプション（２人分）

東京河浦会総会

荒木泰臣氏全国町村会
会長就任祝賀会

９月分市交際費の支出状況

□問本庁・秘書課

支出先支出件名 金額（円）支出日区分

合　計 62,200円 累　計 247,460円

16,200

10,000

16,000

10,000

10,000

会費

弔事

※累計は、平成29年４月からの合計です。

燃やせるごみ

資　源　物

資　源　物 燃やせるごみ

資　源　物

資　源　物

燃やせるごみ

□問本庁・環境施設課（旧農政局事務所内）☎327861
※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」をご確認ください。

11月３日（文化の日）、同23日（勤労感謝の日）のごみの収集日を変更します。

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更前 変更後

本　
　
　
　
　
　

渡

金曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区

小松原、志柿町（志柿東、宇土、
村下、志柿中央、志柿西）
上川原、川原新町、上町

港町、今釜、今釜新町、本泉、山仁田、
亀場町（新田）、楠浦町（新田西、新田
中、新田東、舟津１、舟津２・３、舟津４・
５、舟津６、今村、釜、錦島、大友尻）
 
金曜日に収集予定の地区
木曜日に収集予定の地区

吉田一、吉田二、大脇、上揚、
村田、かじや、明石、亀浦

西地区（上津浦、下津浦、小島
子、大島子）
東地区（楠甫、大浦、須子、赤
崎、下津江）

須子、赤崎

馬場下、渡ノ浦、平、棒の鶴、馬場上、
切越の一部（団地前）、宮地浦の一部
(浦元宅前）、中田、碇石、大宮地
大多尾、宮南、宮地浦、切越、諏訪

馬場下、渡ノ浦、平、棒の鶴、馬場上、切
越の一部（団地前）、中田、碇石、大宮地

西地区（二江、手野、城河原）
東地区（御領、鬼池）

燃やせるごみ 燃やせるごみ
対　象　地　区 変更前 変更後

有　
　

明

牛　
　

深

新　
　
　

和

五  

和

11/  3㊎

11/23㊍

11/23㊍

11/  3㊎
11/23㊍

11/  3㊎

11/23㊍

11/23㊍

11/  ２㊍

11/24㊎

11/22㊌

11/  3㊎

11/23㊍

11/23㊍

11/  ４㊏

11/24㊎

11/30㊍

11/  ２㊍
11/24㊎

11/ ９㊍

11/16㊍

11/30㊍

11/  3㊎
11/23㊍

11/  ２㊍
11/24㊎

11/  3㊎
11/23㊍

11/  3㊎

11/  ２㊍
11/24㊎

11/  ２㊍

ごみ収集日を変更します

□問天草西保健福祉センター☎753301

　４月に行った希望調査に基づき問診票
を送付します。
当日持参品　問診票、個人負担金、健康
保険証。
※健診の申し込みをしていない人で受診
を希望する人は、天草西保健福祉セン
ターへご連絡ください。
※受付時間はいずれも午前７時30分～。

と　き と　こ　ろ対象地区

天草・河浦地域の皆さん

11月25日㊏
～26日㊐

11月27日㊊

11月28日㊋

12月 ９日㊏

高浜地区コミュニティセンター

大江地区コミュニティセンター

下田北地区コミュニティセンター

天草西保健福祉センター

下田南
高　浜

大　江

福連木・下田北

河　浦

②
花
苗
の
み（
１
５
０
株
ま
で
）

③
種
子
の
み
（
40
袋
ま
で
）

※
選
べ
る
種
類
は
、
花
苗
３
種

類
、
種
子
２
種
類
ま
で
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

配
布
時
期　

種
子
は
２
月
下

旬
、
花
苗
は
３
月
下
旬
に
配
布

予
定
。
配
布
日
時
な
ど
は
別
途

通
知
し
ま
す
。

申
込
方
法　

11
月
17
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
掲
載
）
を
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
（
各
支
所
へ

の
持
参
も
可
能
）。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

８
６
３
１

（
住
所
記
載
不
要
）
天
草
市
役

所
・
都
市
計
画
課

お
礼
品
の
種
類　

肉
類
、
魚
介

類
、
米
、
野
菜
・
果
物
類
、
加

工
品
、
酒
類
な
ど
、
市
内
で
生

産
・
加
工
・
栽
培
す
る
商
品
や

旅
行
券
。

取
扱
期
間　

平
成
30
年
４
月
１

日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
。

応
募
資
格　

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
（
法

人
の
場
合
は
、
市
内
に
本
店
ま

た
は
加
工
所
が
あ
る
こ
と
）。

②
発
注
を
受
け
た
日
か
ら
お
お

む
ね
３
日
以
内
に
、
市
が
指
定

す
る
お
礼
品
取
扱
者
（
市
内
）

に
納
品
可
能
で
あ
る
こ
と
。

※
お
礼
品
の
発
送
は
、
お
礼
品

取
扱
者
が
調
整
し
ま
す
。

申
請
方
法　

11
月
15
日
㊌
ま
で

に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

審
査
方
法　

書
類
な
ど
の
審
査
。

□問
本
庁(

別
館)

・
産
業
政
策
課

対
象　

バ
イ
オ
式
・
乾
燥
式
の

生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
。

要
件　

市
内
で
購
入
し
、
今
年

度
補
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

助
成
額　

購
入
価
格
の
２
分
の

１
で
３
万
円
を
限
度
（
１
０
０

円
未
満
切
り
捨
て
）。※
予
算
が

な
く
な
り
次
第
終
了
。

申
込
方
法　

購
入
後
30
日
以
内

ま
た
は
購
入
日
の
属
す
る
年
度

の
末
日
ま
で
に
、
領
収
書
（
写

し
可
）、
印
か
ん
、
助
成
金
を

振
り
込
む
通
帳
を
持
参
し
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
環
境
施
設
課
（
旧
農
政
局

事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
１
／

各
支
所

補
助
金
の
概
要　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
は

じ
め
と
す
る
市
民
活
動
団
体
な

ど
が
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け

て
創
意
工
夫
す
る
活
動
に
対

し
、
認
め
ら
れ
る
事
業
経
費
を

補
助
。

補
助
額　

上
限
20
万
円
。

申
請
方
法　

11
月
30
日
㊍
ま
で

に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
男
女
共
同
参
画
課

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ

ぽ
ら
す
内
）☎
㉓
８
２
０
０

予
定
人
員　

２
人
程
度
。

業
務
内
容　

入
浴
・
食
事
の
介

助
、
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
。

勤
務
時
間　

午
前
６
時
45
分
〜

午
後
３
時
30
分
、
午
前
10
時
15

分
〜
午
後
７
時
。

報
酬
（
日
給
）　

６
、４
０
０
〜

８
、０
０
０
円
。

※

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り
。

申
込
方
法　

履
歴
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□申
□問
牛
深
市
民
病
院

☎
73
４
１
７
１

内
容　

①
コ
ン
パ
ク
ト
に
書
け

る
予
定
表
②
県
や
市
町
村
な
ど

の
統
計
情
報
③
市
に
関
す
る
統

計
デ
ー
タ
④
書
簡
用
語
、
過
去

５
年
間
の
晴
雨
表
。

価
格　

４
７
０
円
（
税
込
み
）。

サ
イ
ズ　

15
㎝
×
9.4
㎝
。

表
紙
色　

ベ
ビ
ー
ブ
ル
ー
。

申
込
方
法　

11
月
17
日
㊎
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
配
布
は
11

月
下
旬
の
予
定
で
す
。

□申
□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三

貴
ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２
／

各
支
所

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
る
団

体
（
５
人
以
上
）
ま
た
は
事
業

所
で
、
公
道
か
ら
眺
め
る
こ
と

が
可
能
な
場
所
に
植
栽
で
き
る

こ
と
。

品
種　

●
花
苗
（
メ
ラ
ン
ポ
ジ

ュ
ー
ム
、
サ
ル
ビ
ア
、
マ
ツ
バ

ボ
タ
ン
、
日
々
草
）●
種
子
（
ヒ

マ
ワ
リ
、
コ
ス
モ
ス
、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
）。※
種
子
は
市
販
の

小
袋
サ
イ
ズ
。

数
量　

次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

①
花
苗
（
１
２
０
株
ま
で
）
と

種
子
（
20
袋
ま
で
）

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の

購
入
費
用
の一
部
を
助
成

市
民
活
動
支
援
事
業

　

補
助
金
の
申
請
を
募
集

平
成
30
年
度
ふ
る
さ
と
応
援

寄
附
金
の
お
礼
品
を
募
集

春
植
え
用
花
苗
な
ど
の
配
布

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

牛
深
市
民
病
院

　
　

看
護
補
助
員
を
募
集

地域健診に行きましょう!

11月は市・県民税、固定資
産税・都市計画税、国民健
康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料の第６
期分の納期です。納期限は
11月30日㊍です。
忘れずに納めま
しょう。

２
０
１
８
年
版
市
民
手
帳
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
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市看護師等修学資金修学生を募集市看護師等修学資金修学生を募集
対　象　次のいずれにも該当する人。
●看護師・助産師の養成施設に入学を予定ま
たは在学している人（准看護師を除く）。

●市が指定する医療機関などで看護師または
助産師の業務に従事する意思がある人。

●医療機関などから勤務することを条件とし
た修学資金や、これと同等の資金貸与を受
けていない人。

※県看護師等修学資金貸与制度は併用可能。
貸与額
　①入学金… 30万円を限度。
　②授業料相当額…月額５万円。
募集人数　15人程度。

貸与期間　平成30年４月から養成施設を卒
業する日の属する月まで（通算して48カ
月を限度）。

※貸与期間に２年を加えた期間、市が指定
する医療機関などに勤務すると修学資金
の返還が免除されます。

申込方法　12月１日㊎から平成30年１月５
日㊎までに、担当課備え付けの申請書（市
ホームページにも掲
載）に必要書類を添え
て、郵送または持参し
てください。

□郵□申□問〒863－8631（住所記載不要）天草市役所・健康福祉政策課

ョ
ン
英
語
Ⅰ・Ⅱ
、数
学
Ⅰ
、国

語
総
合（
古
文
・
漢
文
を
除
く
）、

現
代
文
、
面
接
。

申
込
方
法　

11
月
29
日
㊌
か
ら

平
成
30
年
１
月
12
日
㊎
ま
で

に
、
入
学
願
書
な
ど
の
提
出
書

類
を
持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

入
学
願
書
な
ど
を
郵
送
で
請

求
す
る
場
合
は
、
封
筒
に
「
関

係
書
類
請
求（
一
般
）」
と
記
載

し
、
２
０
５
円
分
の
切
手
を
貼

り
付
け
た
角
２
号
返
信
用
封
筒

（
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

記
入
）
を
同
封
し
て
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。
直
接
請
求
す
る
場

合
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
、

同
校
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
３

－

０
０
４
３

市
内
亀
場
町
亀
川
12

－

１

本
渡
看
護
専
門
学
校
入
試
係

☎
㉒
２
０
０
０

　
浄
化
槽
の
設
置
者
は
管
理
状

況
を
確
認
す
る
た
め
、
熊
本
県

浄
化
槽
協
会
が
年
1
回
実
施
す

る
法
定
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
受
け
て

い
な
い
人
に
は
検
査
受
験
の
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
必
ず
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
下
水
道
課
（
本
渡
浄

化
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉓
１
１
１
１

　
市
が
使
用
す
る
封
筒
（
共
通

封
筒
、
窓
口
封
筒
な
ど
）
へ
の

広
告
の
募
集
や
取
り
ま
と
め
を

行
い
、
そ
の
広
告
を
掲
載
し
た

封
筒
を
市
に
提
供
で
き
る
広
告

取
扱
者
（
広
告
代
理
店
経
営
者

な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
の
事
業
者
で
、

市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と
。

申
込
方
法　

11
月
17
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
財
政
課
（
三
貴
ビ
ル

内
）☎
㉗
５
０
５
３

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売

買
、
交
換
、
売
買
予
約
、
譲
渡

担
保
、
代
物
弁
済
な
ど
を
行
っ

た
と
き
、
権
利
取
得
者
（
買
い

主
）
は
契
約
後
に
届
け
出
が
必

要
で
す
。

届
け
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

●
本
渡
・
牛
深
の
都
市
計
画
区

域…

５
千
㎡
以
上
●
都
市
計
画

区
域
外…

１
万
㎡
以
上
。

届
け
出
方
法　

契
約
（
予
約
を

含
む
）
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

内
に
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）
と
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
□問
本
庁
・
地
域
政
策
課
（
天

草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

内
）☎
㉗
６
０
０
０

　
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
を
野

外
で
燃
や
す
こ
と
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
（
例
外
規

定
を
除
く
）。
家
庭
ご
み
は
各

地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

事
業
所
の
ご
み
は
市
が
許
可
し

て
い
る
収
集
運
搬
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

※

不
法
焼
却
し
た
場
合
、
五
年

以
下
の
懲
役
か
１
千
万
円
以
下

の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
、
法

人
な
ら
ば
３
億
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

〔
例
外
規
定
〕
農
・
林
業
を
営

む
う
え
で
の
焼
却
や
落
ち
葉
の

た
き
火
、
ど
ん
ど
や
な
ど
の
公

益
上
ま
た
は
社
会
の
慣
習
上
や

む
を
得
な
い
も
の
。

※

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合

は
、
行
政
指
導
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

□問
本
庁
・
環
境
施
設
課（
旧
農
政

局
事
務
所
内
）☎
32
７
８
６
１

　
市
内
在
住
で
満
15
歳
以
上
の

2
、5
0
0
人
（
住
民
基
本
台

帳
か
ら
無
作
為
に
抽
出
）
を
対

象
に
、
市
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
へ
は
11
月
上
旬
に
調

査
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
今
後
の
政
策
立
案
な
ど
の
参

考
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
本
庁
・
政
策
企
画
課
（
三
貴

ビ
ル
内
）☎
㉗
５
０
５
２

受
験
資
格

①
高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
平
成

30
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
。

②
①
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
人
。

募
集
人
員　

20
人
程
度
。

試
験
日
時　

平
成
30
年
１
月
22

日
㊊
午
前
８
時
30
分
集
合
。

試
験
会
場　

本
渡
看
護
専
門
学

校
（
亀
場
町
）。

試
験
内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

「
ご
み
の
焼
却
」は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

市
政
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

浄
化
槽
法
定
検
査
は

　
　
　
　
受
け
ま
し
た
か

広
告
取
扱
者
を
募
集

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

第21回 しんわ楊貴妃祭り第21回 しんわ楊貴妃祭り

□問しんわ楊貴妃祭り推進協議会事務局（新和支所内）

内　容〔ステージ〕●ヒーローショー「宇宙戦隊キ
ュウレンジャー」●新和小学校器楽部●天草ご当
地アイドル「MONECCO5」ライブショー●しん
わ楊貴妃太鼓●「タヒチアンダンスショー」●『劇
団きゃあ』（太田黒浩一ほか）●土搗き音頭●餅
投げ〔展示・販売〕●農産物の展示即売●しんわ
文化情報館●各種バザー
※雨天時は、新和町民センターで実施します。

熊本県玉入れ選手権大会
～第12回しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権～ 

場所…新和小学校体育館。開会式…午前９時～。

と　き　11月26日㊐ 午前９時45分～
ところ　市役所新和支所駐車場周辺

ど　 つ

モ ネ ッ コ フ ァ イ ブ

　介護の疲れをいやし、介護者同士の交流
を深めてみませんか。お気軽にご参加くだ
さい。
対　象　市内在住の要介護１以上の人を在
宅で介護している人。

内　容　家族者交流会（悩み・意見交換会）、
昼食会、温泉入浴など。
参加料　500円。
申込方法　電話で市社会福祉協議会の各支
所（下表参照）へ申し込んでください。

□日程と申込締切日
開  催  日地区名 申込締切日場　　　所 申し込み・問い合わせ先時　間

11月  ２日㊍
11月  ６日㊊
11月  ２日㊍
11月  ９日㊍

11月16日㊍

11月15日㊌
11月  ６日㊊
11月  ８日㊌
11月  ２日㊍

本 渡
牛 深
有 明
御所浦
倉 岳
栖 本
新 和
五 和
天 草
河 浦

天草オリーブ園
牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）
牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）
御所浦町内「げんき」

ホテルアレグリア

牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）
御所浦「よさこい」
ジャルディンマール望洋閣
牛深温泉「やすらぎ荘」（久玉町）

本渡支所　☎㉔0100
牛深支所　☎722904
有明支所　☎530110
御所浦支所☎673782
倉岳支所　☎643895
栖本支所　☎663367
新和支所　☎463770
五和支所　☎321076
天草支所　☎420678
河浦支所　☎761401

9：30～14：00

9：15～15：00
9：30～15：00
9：00～14：00
10：00～14：30

9：20～14：30
10：00～14：00
10：00～14：00
10：00～14：00

『第２回 家族介護者交流事業』に参加しませんか

11月  ８日㊌
11月15日㊌
11月  7日㊋
11月14日㊋

11月22日㊌

11月22日㊌
11月  9日㊍
11月15日㊌
11月  9日㊍

同時開催

平
成
30
年
度
本
渡
看
護
専
門

学
校
学
生
募
集（
一
般
入
試
）
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保
育
・
幼
稚
園
児
、
小
・
中

学
生
、高
校
生
に
よ
る
音
楽
祭
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。※
入
場
無
料
。

と
き　

11
月
11
日
㊏
午
後
１
時

開
演
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

内
容　

郷
土
芸
能
、
マ
ー
チ
ン

グ
、
器
楽
合
奏
、
吹
奏
楽
、
合

唱
な
ど
。

□問
牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
73
４
１
９
１

と
き　

11
月
18
日
㊏
、
午
前
10

時
〜
。

と
こ
ろ　
一
町
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
河
浦
町
）。

演
題　
「
子
育
て
は
地
域
づ
く

り
」

講
師　

桑
原
秀
明
氏
（
天
草
教

育
事
務
所
社
会
教
育
主
事
）。

※
申
込
不
要
・
入
場
無
料
。

□問
河
浦
地
区
公
民
館
（
河
浦
支

所
内
）

と
き　

11
月
12
日
㊐
午
後
１
時

30
分
〜
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
・
大
会
議
室
。

演
題　

歴
史
を
動
か
し
た
学
問

の
力　
竹
添
進
一
郎
の
場
合

講
師　

井
上
智
重
氏
（
く
ま
も

と
文
学
・
歴
史
館
初
代
館
長
）

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

11
月
11
日
㊏
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。※

入
場
無
料
。

□申
□問
本
渡
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
㉓
５
３
５
３※

月
曜
日
休
館

　
世
界
文
化
遺
産
登
録
へ
の
取

り
組
み
を
、
天
草
地
域
全
体
で

盛
り
上
げ
、
天
草
の
地
域
振
興

に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
連
絡
会

議
お
よ
び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

と
き　

11
月
16
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
30
分
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
。※
入
場
無
料
。

内
容　

●
会
議
…
現
在
の
状
況

と
、
今
後
の
世
界
遺
産
登
録
ま

で
の
説
明
。●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

…
〔
演
題
〕
世
界
遺
産
登
録
を

目
指
し
て
〔
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
〕伊
藤
玄
二
郎
氏（
星
槎
大
学

教
授
）〔
パ
ネ
リ
ス
ト
〕
髙
祖

敏
明
氏
（
上
智
学
院
理
事
長
）、

上
野
景
文
氏
（
元
バ
チ
カ
ン
大

使
）、
平
田
豊
弘
氏
（
前
天
草

市
世
界
遺
産
推
進
室
室
長
）〔
癒

し
の
コ
ン
サ
ー
ト
〕田
中
あ
つ

子
氏
（
元
N
H
K
う
た
の
お
ね

え
さ
ん
）。

□問
本
庁
・
世
界
遺
産
推
進
室（
河

浦
支
所
内
）☎
76
１
１
１
６

【
絵
画
募
集
】

　
「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏

キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
の
世

界
文
化
遺
産
登
録
の
取
り
組
み

を
盛
り
上
げ
る
た
め
、「
﨑
津

集
落
」
に
関
係
す
る
絵
画
を
募

集
し
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
要
件

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
１

人
当
た
り
の
展
示
数
を
制
限
。

●
展
示
物
の
搬
入
、
搬
出
は
応

募
者
の
負
担
。

●
展
示
物
の
汚
損
・
盗
難
な
ど
、

市
は
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん

の
で
、
保
険
加
入
を
お
勧
め
し

ま
す
。

展
示
期
間　

平
成
30
年
１
月
〜

２
月
末
（
予
定
）。

申
込
方
法　

11
月
30
日
㊍
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

【
〝
つ
ど
い
処
ま
つ
だ
〞
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
】

　
﨑
津
集
落
の
集
客
や
ア
ピ
ー

ル
に
繋
げ
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い

を
つ
く
り
だ
す
た
め
、
地
域
、

サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー
プ
、
趣
味
仲

間
や
各
種
団
体
な
ど
で
作
品
展

な
ど
を
開
催
し
、
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
利
用
条
件
な
ど
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

□問
本
庁
・
世
界
遺
産
推
進
室（
河

浦
支
所
内
）☎
76
１
１
１
６

　
農
家
の
子
ど
も
た
ち
が
子
守

奉
公
に
出
て
歌
っ
て
い
た
「
福

連
木
の
子
守
唄
」
を
広
め
、
継

承
し
て
い
く
た
め
、「
福
連
木

子
守
唄
＆
童
謡
ま
つ
り
２
０
１

７
㏌
天
草
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
５
日
㊐
午
前
９
時

45
分
〜
午
後
３
時
。

と
こ
ろ　

福
連
木
体
育
館
（
天

草
町
）。

内
容　

●
市
内
外
の
園
児
・
児

童
な
ど
に
よ
る
童
謡
や
踊
り
の

披
露
●
市
に
伝
わ
る
子
守
唄
●

沖
吉
け
い
子
さ
ん（
童
謡
歌
手
）

の
ス
テ
ー
ジ
●
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

ビ
ル
ド
シ
ョ
ー
●
物
産
販
売
。

□問
福
連
木
子
守
唄
＆
童
謡
ま
つ

り
２
０
１
７
㏌
天
草
実
行
委
員

会
（
天
草
支
所
内
）

　
初
め
て
の
人
で
も
安
心
し
て

参
加
で
き
る
内
容
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身

男
女
。

と
き　

12
月
10
日
㊐
午
後
１
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
。

と
こ
ろ　

サ
ン
タ
カ
ミ
ン
グ
ホ

テ
ル
（
亀
場
町
）。

内
容

●
結
婚
応
援
セ
ミ
ナ
ー
（
男
女

別
）…

午
後
２
時
〜
同
３
時
。

●
交
流
会（
軽
食
あ
り
）…

午
後

３
時
〜
同
５
時
30
分
。

参
加
料　

２
、０
０
０
円
。

定
員　

男
女
各
20
人
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。

申
込
方
法　

11
月
30
日
㊍
ま
で

に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

タ
ン
ク
マ 

天
草
市
婚
活

□申
㈲
ウ
ル
ト
ラ
ハ
ウ
ス
婚
活
担

当
☎
０
９
６（
３
５
４
）３
８
２
２

□問
本
庁
・
男
女
共
同
参
画
課（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら

す
内
）☎
㉓
８
２
０
０

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
自
主
文
化

事
業「
ち
あ
ふ
る
音
楽
祭
」

第
２
弾 

結
婚
応
援
セ
ミ
ナ
ー

＆
交
流
会
の
参
加
者
募
集

〝
つ
ど
い
処
ま
つ
だ
〞に
皆
さ
ん
の

作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か

募 

集

福
連
木
子
守
唄
＆

童
謡
ま
つ
り
2
0
1
7
㏌
天
草

本
渡
歴
史
民
俗
資
料
館
秋
期
特
別
展

「
竹
添
進
一
郎
展
」講
演
会

催 

し
物

と
も
し
げ

お
き
よ
し

河
浦
地
区
公
民
館
事
業

　
　
　
　
　
　

全
体
講
座

第14回
と　き　11月２日㊍～同６日㊊ 午前９時30分～午後５時（11月６日㊊は午後４時まで）
ところ　天草市民センター

入場
無料

内　容
　●陶磁器の展示・販売…県内外から110窯元が参加し、個性豊かな作品を展示・販売
　●ろくろ・絵付け体験…11月３日㊎、同４日㊏・同５日㊐の午前・午後に各２回実施
　　（参加費：各1,000円）
　●行列のできる屋台村…天草の特産品販売・飲食コーナーを設置
　●天草の芸能…ハイヤ踊りや和太鼓の演奏など
　●アマクサローネ…市内外の若手作家や芸術家等の個展などを実施
　〔11月３日〕●森田真生氏（独立研究者）による講演会
　　　　　　●スガダイロー氏（ピアニスト）らによるライブ
　〔11月４日〕●鹿児島しょうぶ学園による演奏会
※講演会やライブ、演奏会は有料です。詳細はホームページをご覧ください。

を開催します!

□問天草大陶磁器展実行委員会事務局（本庁〔別館〕・産業政策課内） 検索天草大陶磁器展

世界遺産推進事業資料館連携特別展

　天草・長崎キリシタンの歴史と文化を、①「布教
期のキリシタン」②「潜伏期のキリシタン」③「再布
教期のキリシタン」の３つの視点で紹介します。
各地に現存する遺跡、教会や寺社などの信仰関連
施設、歴史文化などについて、写真などを中心に
キリシタン資料を交えながら一堂に展示。
展示期間　平成30年２月４日㊐まで

■講演会 ※入場無料
と　き　11月４日㊏13：30～
ところ　本渡老人福祉センター
　　　　（船之尾町）
〔演題〕「遣欧少年使節について」
〔講師〕大石一久氏（大浦天主堂日本
キリシタン博物館副館長）

□問天草キリシタン館☎㉒3845

□展示会場（休館日などはお尋ねください）

天草・長崎キリシタン遺跡写真と遺物展

11/ ３㊎～
11/11㊏～
11/18㊏～
12/ ２㊏～
12/16㊏～

８：30～ 18：00
８：30～ 17：00
８：30～ 17：00
９：00～ 17：00
９：00～ 17：00

『島原・天草一揆とキリシタン王国島原半島』
『天草と長崎外海の潜伏キリシタン』
『天草と長崎の南蛮文化』
『長崎生月島の潜伏キリシタン』
『長崎五島の潜伏キリシタン』

天草キリシタン館☎㉒3845
天草ロザリオ館☎425259
天草コレジヨ館☎760388
﨑津資料館みなと屋☎759911
天草文化交流館☎㉗5665

期　日 内　　　　容 時　　間 会場・問い合わせ先

そとめ

いきつき

第
２
回
天
草
地
域
世
界
遺
産

登
録
推
進
連
絡
会
議

こ
う  

そ

じ
ょ
う
ち

か
げ 

ふ
み

せ
い  

さ
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天草市メー
ル配信サー

ビス

宛先 : 天草
太郎

今日17:02

17:05

【天草市メ
ール配信サ

ービス】

□問本庁・秘書課

　その日に更新されたホームページの記事のＵＲＬを、登録したパソ
コンやスマートフォン、携帯電話のメールアドレスに配信します（配
信を希望する項目を選択できます）。
　このサービスに登録すると、イベント情報やごみ収集日の変更など
タイムリーな情報が手元に届くようになります。

バナー

天草市ホームページトップページにある右のバナーま
たはQRコードからアクセスし、登録してください。

QRコード

天草市メール配信サービス

■利用者登録方法

対
象　

18
〜
44
歳
の
市
民
お
よ

び
市
内
の
事
業
所
で
働
く
人
。

と
き　

12
月
６
日
〜
平
成
30
年

２
月
21
日
の
毎
週
水
曜
日
。

午
後
７
時
30
分
〜
同
９
時

（
12
月
27
日
・
平
成
30
年
１

月
３
日
・
31
日
除
く)

。

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
船
之
尾
町
）。

内
容　

す
ぐ
に
役
立
つ
！
お
料

理
の
『
い･

ろ･

は
（
冬
期
編
）』

　
身
近
な
食
材
で
作
る
季
節
の

お
料
理
で
思
い
が
け
な
い
美
味

し
さ
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
！

参
加
料　

毎
回
５
０
０
円
（
材

料
費
）。

申
込
方
法　

11
月
27
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□問
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
㉓
４
０
４
９

と
き　

12
月
９
日
㊏
午
後
１
時

〜
。※
参
加
無
料
。

集
合
場
所　

河
浦
中
央
体
育
館

駐
車
場
。

コ
ー
ス　

①
南
蛮
文
化
コ
ー
ス

（
一
町
田
地
区
）②
世
界
文
化
遺

産
コ
ー
ス
（
﨑
津
地
区
）。

※
各
コ
ー
ス
３
時
間
程
度
。

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

11
月
24
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
１

３
５
９
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
河
浦
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
河
浦
支
所
内
）

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
人

権
週
間
」
で
す
。
期
間
中
に
天

草
人
権
擁
護
委
員
が
、
人
権
問

題
や
家
庭
問
題
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

※
時
間
は
、
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
。

※
人
権
相
談
は
、毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
、
熊
本
地
方
法
務
局

天
草
支
局
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

□問
天
草
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
（
熊
本
地
方
法
務
局
天
草
支

局
内
）☎
㉒
２
４
６
７

①【
電
動
ろ
く
ろ
体
験
】

対
象　

初
心
者
で
市
内
居
住
者
。

と
き　

11
月
14
日
㊋
午
前
９
時

〜
正
午
。

内
容　

茶
碗
や
湯
飲
み
な
ど
２

点
以
内
。希
望
者
は
絵
付
け（
釉

薬
か
け
）
の
体
験
も
可
。

 

②【
布
ぞ
う
り
制
作
】

と
き　

11
月
30
日
㊍
午
前
９
時

〜
正
午
。

 

③【
し
め
縄
制
作
】

と
き　

12
月
２
日
㊏
の
①
午
前

９
時
〜
②
午
後
１
時
30
分
〜

（
２
回
開
催
）。

 

④【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
制
作
】

と
き　

12
月
９
日
㊏
午
前
９
時

〜
正
午
。

内
容　

雪
だ
る
ま
（
縦
12
㎝
×

横
８
㎝
程
度
）
を
制
作
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
文
化

交
流
館
（
船
之
尾
町
）。

定
員　

①
４
人
②
15
人
（
初
め

て
の
人
優
先
）③
各
15
人
④
10

人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）。

参
加
料　

①
②
④
１
、０
０
０

円
③
５
０
０
円
。

申
込
方
法　

①
11
月
12
日
㊐
、

②
同
28
日
㊋
、③
同
30
日
㊍
、④

12
月
５
日
㊋
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉗
５
６
６
５
（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
講
座
名
を
記
入
）
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□申
□問
天
草
文
化
交
流
館

☎
㉗
５
６
６
５
※
月
曜
日
休
館

□申…申し込み先　□郵…郵送先　□Ｍ…メールアドレス　※申請書などは□申に備え付け。

人
権
週
間

　
特
設
人
権
相
談
所
開
設

相 

談

ゆ
う

や
く

「
料
理
講
座
」

　
　
　
　  

受
講
生
募
集

歴
史
文
化
の
ま
ち
歩
き

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

天
草
文
化
交
流
館
の

体
験
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

と　　こ　　ろと　き

12/ ４㊊

12/ ５㊋

12/ ６㊌

12/ ９㊏
12/12㊋

市男女共同参画センター「ぽぽらす」・有明老人
福祉センター・御所浦地区コミュニティセンター
五和町コミュニティセンター
新和町民センター・栖本福祉会館
宮田地区コミュニティセンター（倉岳町）
市役所天草支所
一町田地区コミュニティセンター（河浦町）
牛深総合センター

牛深あかね市牛深あかね市

宮地岳普賢岳（ひげんさま）
健康ピクニック

矢筈岳登山

と　き 12月２日㊏…午前９時50分～午後４時
　　 ３日㊐…午前８時30分～午後３時

ところ 牛深ハイヤ大橋横・芝生広場一帯

□問牛深あかね市実行委員会事務局（牛深支所内）

□申□問本町地区コミュニティセンター☎㉓4735

内　容
●いきいきマーケット…牛深で水揚げし
た新鮮な魚介類、かまぼこや干物など
の水産加工品、果物や野菜などの販売。
●ステージイベント…牛深ハイヤ踊りの
ほか、餅投げ、豪華賞品が当たるミニ
イベントなど。

※このほか、特産品ギフトセ
ット展示予約会や農産物品
評会なども行います。３日
㊐には、伊勢えびのみそ汁
の販売（１杯1,000円、100
杯限定。午前11時から整理券配布）、天草黒牛
の肉の販売（午前10時30分～）も行います。

▲伊勢えびのみそ汁

参加者募
集

と　き　12月10日㊐ 午前９時集合
コース　本町平床農村公園から矢筈岳山頂
　　　　までの往復（全長約10㎞）
定　員　200人（先着順）。※雨天中止。
参加料　500円。豚汁のサービスあり。
持参品　弁当・飲み物など。
申込方法　11月30日㊍まで
に、電 話 ま た はＦＡＸ
㉓4735、電子メール（住
所・氏名・年齢・電話番
号を記入）で申し込んでください。

※健康ポイント 15
□Ｍ honmachi@amakusa-cc.jp

と　き　11月５日㊐ 午前８時45分～
ところ　宮地岳地区コミュニティセンター
内　容　同センターから普賢岳山
　頂までの片道７㎞。
※豚汁のサービス、お楽しみ抽選会もあり
ます。

申込方法　11月４日㊏
までに、電話で申し
込んでください。

※雨天中止。
※健康ポイント 15
□申□問宮地岳地区振興会事務局（宮地岳地区
　　 コミュニティセンター内） ☎㉘0001

や　は　ず

参加
無料

参 加 者 募 集

開催します!
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□申□問本渡第一映劇☎㉓1417 ／本庁・文化課（天草宝島国際交流会館ポルト２階）☎326784

ところ　いずれも本渡第一映劇。※木曜日休館。
入場料　高校生以上500円、中学生以下100円（３歳未満無料）。
上映映画リクエスト募集　上映映画は、天草を舞台にした作品や市民の皆さんからのリクエ
ストによる作品などから選びます。上映映画リクエスト用紙またはホームページから応募
できます。

市民シアター事業　社会派サスペンス傑作選

主演…大木実、高峰秀子ほか。
　東京で起きたピストル強盗殺人事件の共犯者を佐賀県まで追いつめ
る２人の刑事と、犯人、その恋人たちの人間模様を緊張感たっぷりに
描き出した社会派推理ドラマの代表作！（上映時間２時間）
と　き　11月22日㊌•10時30分～•14時45分～•19時00分～。
　　　　11月23日㊍•12時25分～•16時40分～。

「張込み」（1958年・松竹）

主演…小林桂樹、原知佐子ほか。
　中堅企業の課長が、不倫を隠すためについたうそが火種となり事件
を引き起こしていく…。１つのうそから生まれた何気ない日常に潜む
落とし穴の怖さを映し出す傑作ミステリー！（上映時間１時間35分）
と　き　11月22日㊌•12時50分～•17時05分～。
　　　　11月23日㊍•10時30分～•14時45分～•19時00分～。

「黒い画集　あるサラリーマンの証言」（1960年・東宝）

主演…三船敏郎、森雅之ほか。
　汚職事件の隠ぺい工作で自殺に追い込まれた男の息子が復讐劇を通
して政界にはびこる腐敗の構造を大胆に暴く、巨匠・黒澤明の超一級
エンターテインメント大作！（上映時間２時間35分）
と　き　11月24日㊎•16時25分～。
　　　　11月25日㊏・26日㊐•10時30分～•16時25分～。

「悪い奴ほどよく眠る」（1960年・東宝）

主演…田宮二郎、東野英次郎ほか。
　教授昇進への野望に燃える医学部助教授を主人公に、人間関係・派
閥抗争など、それまでタブー視されていた医学界の内膜に鋭いメスを
入れ日本中に衝撃を与えた問題作！（上映時間２時間30分）
と　き　11月24日㊎•19時20分～。
　　　　11月25日㊏・26日㊐•13時30分～•19時20分～。

「白い巨塔」（1966年・大映）

検索天草市民シアター

▲張込み

▲黒い画集

▲悪い奴ほどよく眠る

▲白い巨塔

架空請求にご注意ください
相談 ケース１ 解　説

□問市消費生活センター☎326677

　実在する会社名で、「有料サイトの未納料金
が発生しています。本日中に連絡なき場合は法
的手続きに移行します」と記載されたＳＭＳ（シ
ョートメール・Ｃメール）が届いた。利用した
覚えはないが、電話した方がよいか。

　どちらも典型的な架空請求詐欺で
す。絶対、電話をしてはいけません。
　電話をすれば、高額の料金を請求さ
れます。料金を支払えば、返金制度に
より95％が返金されると言われる場
合もありますが、返金されることはあ
りません。また、弁護士を名乗る者を
紹介され、弁護料を請求される場合も
あります。心当たりのない請求には連
絡せず、様子を見てください。
　自分で判断することが不安な人は、
消費生活センターにご相談ください。

相談 ケース２
　総合消費料金に関する最終告知のお知らせの
ハガキが届いた。「契約不履行により民事訴訟
の訴状が提出されたが、当局で裁判取り下げの
相談を承っています」と記載されている。身に
覚えはないが、裁判取り下げの電話をした方が
よいか。

図書館へ行こう! 【市立図書館ホームページ】http://www.amakusa-lib.jp/
□申□問中央図書館☎㉓7001、FAX㉓7013

アマクサ・ライブラリー・カフェ
～カンタン年賀状を書いてみよう～

と　き　12月９日㊏ 13：30～ 15：30
ところ　中央図書館・会議室
内　容　ゆる文字や簡単イラストで手作り年
賀状に挑戦。
ゲスト　吉永智昭氏（市社会教育指導員）。
定　員　20人（先着順）。
申込方法　12月８日㊎までに、中央図書館
または各図書館に申し込んでください。

中央図書館　秋の童話祭り講座
と　き　11月25日㊏ 14：00～ 15：30
ところ　中央図書館・会議室
内　容　まんごろう先生の楽しいお話と英語
の絵本読み聞かせなど。

牛深図書館　あきのおはなし会
と　き　11月26日㊐10：30～ 11：30
ところ　牛深図書館・和室
内　容　読聞読聞輪組輪組なかまによる読み
聞かせなど。

年 金情報

□問ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）004 ／本渡年金事務所☎㉔2154

～納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です～

　納付した国民年金保険料は、所得税・住民
税の申告で控除の対象となりますが、納付し
たことを証明する書類の添付が必要です。
　日本年金機構本部が保険料を納付した人に
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
を11月（１～９月納付分）・２月（10～ 12
月納付分）に送付しています。

　配偶者やご家族の保険料を支払っている
場合、その保険料も合わせて控除が受けら
れます。
　送付された同証明書または領収証書は、
年末調整や確定申告のときに必要ですので
大切に保管しておいてください。

※この映画は「優秀映画鑑賞推進事業（特別協賛　　　　　　）」の一環で上映します。

ど き ど き わ く わ く

ふくしゅうげき
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さ
ざ
な
み
文
化
祭

❶天草市民  記念日旅行キャンペーン　第二期募集
天草エアライン㈱

「税を考える週間」

□問天草エアライン㈱予約センター☎341515（受付時間：午前９時～午後６時）

□問県天草広域本部税務課☎㉒4370 ／天草地区税務協力団体長連絡協議会☎㉔4339

搭乗期間　平成30年２月１日㊍～３月31日㊏
路　　線　天草⇔福岡線(全便)。※１便当たりの座席数に制限があります。
運　　賃　１人片道2,500円（往復5,000円）。
当選者数　合計40人。当選月の前月10日頃に、当選者にハガキで通知します。
　　　　　※当選ハガキ１枚で同行者２人まで利用可。

搭乗期間・路線　※１便当たりの座席数に制限があります。
　天草発⇒福岡行き●12月30日㊏・同31日㊐の全便、平成30年１月１日㊊の101便
　福岡発⇒天草行き●平成30年１月１日㊊の108便、同１月２日㊋・同３日㊌の全便
運　　賃　１人片道2,500円（往復5,000円）。
当選者数　合計40人。11月20日頃に、当選者にハガキで通知します。
　　　　　※当選ハガキ１枚で当選者と同行者１人まで利用可。

応募資格　天草市民。ハガキは１人１枚限り。
応募方法　いずれも11月15日㊌までに、ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・

性別・電話番号、当選した場合の行き先〔①は記念日のある月も記入〕）を郵
送してください。

　税のしくみや目的などの理解を深め
ていただくため、毎年「税を考える週
間」に、国税庁ホームページでは各種
の取り組みを紹介しています。
　県では同週間を「私たちの県税を考
える週間」としています。県税は熊本
地震の復興・復旧をはじめ、未来を担
う子どもたちの教育や福祉など県民の
暮らしを支えています。皆さんの暮ら
しに身近な県税の意義や役割につい
て、考えてみませんか。

　天草地区税務協力団体長連絡協議会では「税
を考える週間」に合わせて、記念講演会を開催
します。当日は、中学生や高校生から募集した
税に関する作品の表彰式なども行います。
と　き　11月11日㊏ 午後３時～同５時15分
ところ　アマクササンタカミングホテル
演　題　「未来へ」朗読劇
講　師　伏見俊行氏
　　　　（日本大学教授、元金沢国税局長）
申込方法　11月８日㊌までに、電話で申し込
んでください。

福岡線
限　定

□郵〒863－2114市内五和町城河原１丁目2080－5　天草エアライン㈱
　①「天草市民　記念日旅行キャンペーン」第二期募集係
　②「天草市民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」係

－応募について－

❷天草市民  年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
リ
ー

グ
「
Ｖ・
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
」

が
初
め
て
天
草
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ヴ
ズ

熊
本
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
第
１
試
合　
岡
山
VS
Ｋ
Ｕ
Ｒ

Ｏ
Ｂ
Ｅ

●
第
２
試
合　
熊
本
VS
Ｐ
Ｆ
Ｕ

と
き　

11
月
11
日
㊏
正
午
試
合

開
始
（
午
前
11
時
開
場
）。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館
。

入
場
料　

全
席
自
由
席
。
大
人

１
、５
０
０
円
、
高
校
生
以
下

５
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
。

入
場
チ
ケ
ッ
ト　

市
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
協
会
お
よ
び
天
草
市
民
セ

ン
タ
ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

□問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
の

金
子
さ
ん

☎
０
９
０（
２
５
０
２
）１
８
３
１

と
き　

11
月
12
日
㊐
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
。

集
合
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ

ー
第
二
駐
車
場
。

見
学
先　

五
和
町…

岩
屋
観

音
・
芳
證
寺
・
穴
観
音
ほ
か
。

河
浦
町…

池
田
家
（
細
川
家
遺

品
）・
崇
圓
寺
ほ
か
。

定
員　

40
人
（
先
着
順
）。

参
加
料　

３
、０
０
０
円
（
バ

ス
代
、
昼
食
代
含
む
）。

申
込
方
法　

11
月
８
日
㊌
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
歴
史
文
化
遺
産
の
会

の
髙
山
さ
ん

☎
０
８
０（
３
９
６
４
）２
０
０
４

と
き　

11
月
11
日
㊏
午
後
１
時

〜
同
５
時
。
同
12
日
㊐
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
。

と
こ
ろ　

天
草
教
育
会
館
（
志

柿
町
）。※

入
場
無
料
。

内
容　

天
草
郡
市
退
職
校
長
会

の
文
化
祭
。
絵
画
・
書
・
能
面
・

写
真
な
ど
の
作
品
展
、農
作
物
・

花
の
苗
・
陶
磁
器
な
ど
の
バ
ザ

ー
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、茶
道
・

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

□問
天
草
郡
市
退
職
校
長
会
の

内
保
さ
ん

☎
０
９
０（
７
１
６
２
）５
２
５
０

と
き　

11
月
15
日
㊌
ま
で
の
午

前
８
時
〜
午
後
９
時
（
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
あ
り
）。

と
こ
ろ　

総
合
交
流
施
設
「
愛

夢
里
」
広
場
（
河
浦
町
）。

内
容　

市
内
外
の
会
員
が
育
て

た
大
菊
、
肥
後
菊
、
盆
栽
菊
な

ど
菊
花
の
数
々
を
ご
鑑
賞
く
だ

さ
い
。※

１
日
は
先
着
50
人
に

菊
の
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

□問
天
草
菊
愛
好
会
の
松
川
さ
ん

☎
０
９
０（
８
４
０
９
）２
６
１
７

と
き　

11
月
14
日
㊋
〜
同
22
日

㊌
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
20
日
㊊
休
館
日
）。

と
こ
ろ　

天
草
文
化
交
流
館

（
船
之
尾
町
）※
入
場
無
料
。

内
容　

芸
術・美
術・工
芸
品
の

展
覧
会
（
キ
ル
ト
・
テ
キ
ス
タ

イ
ル
・
絵
画
・
彫
刻
・
ガ
ラ
ス

工
芸
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど
）。

□問
「
軟
」
展
実
行
委
員
会
の

池
嵜
さ
ん

☎
０
９
０（
６
０
０
４
）１
８
６
７

と
き　

12
月
３
日
㊐
午
後
１
時

30
分
開
演
。

と
こ
ろ　

天
草
宝
島
国
際
交
流

会
館
ポ
ル
ト
３
階
・
ホ
ー
ル
。

内
容　

琴
・
三
弦
・
尺
八
の
演

奏
会
。※

入
場
無
料
。

□問
天
草
三
曲
会
の
平
田
さ
ん

☎
㉓
８
２
１
２

と
き　

11
月
26
日
㊐
〜
12
月
３

日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。

※

入
場
無
料
。

と
こ
ろ　

本
町
ふ
る
さ
と
美
術

館
（
旧
本
町
中
学
校
跡
）。

内
容　

絵
画
と
写
真
の
展
示
や

ダ
ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
芸
術
祭
（
初
日
は
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
あ
り
）。

□問
林
亜
圭
峰
さ
ん

☎
０
９
０（
４
４
８
０
）９
２
９
６

対
象　

進
路
を
検
討
中
の
中
学

３
年
生
や
そ
の
保
護
者
、
転
・

編
入
を
検
討
中
の
高
校
生
な
ど
。

と
き　

11
月
25
日
㊏
午
後
１
時

〜
同
３
時
。

と
こ
ろ　

勇
志
国
際
高
校
本
校

（
御
所
浦
町
）。

内
容　

在
校
生
と
協
同
で
行
う

石
窯
ピ
ザ
作
り
や
ス
カ
ッ
シ
ュ

な
ど
の
授
業
体
験
。※

要
予
約
。

□問
勇
志
国
際
高
校
☎
67
３
９
１
１

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

催
　
し

Ｖ・チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
Ⅰ

女
子
天
草
市
大
会

第
10
回
天
草
菊
花
展

〝
ほ
む
ら
〞ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

多
摩
美
術
大
学「
軟
」式
テ
ニ
ス
部

O
B
と
そ
の
仲
間
に
よ
る「
軟
」展

天
草
三
曲
会

　
　
第
６
回
定
期
演
奏
会

勇
志
国
際
高
校

体
験
型
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

※詳しいことは□問へ
　お尋ねください。

ひろば
市民の

長
岡
興
秋
公
の
足
跡
を
た
ど
る

天
草
史
跡
バ
ス
ツ
ア
ー

お
き
あ
き

入場
無料

「税を考える週間」記念講演会
11月11日～同17日

検索国税庁 検索熊本県

ほ
う
し
ょ
う

そ
う
え
ん



2017 . 11市政だより 天草   No.271 3839

←

← 【
が
ん
サ
ロ
ン
】

と
き　

11
月
10
日
㊎
午
後
２
時

〜
同
３
時
30
分
。

内
容　

心
配
事
、
心
の
悩
み
な

ど
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
リ

ン
パ
浮
腫
に
つ
い
て
ミ
ニ
講
座
も

実
施
。※

次
回
は
12
月
８
日
㊎
。

【
糖
尿
病
教
室
】

と
き　

11
月
15
日
㊌
午
後
１
時

〜
同
２
時
。

内
容　

糖
尿
病
の
薬
物
療
法
、

感
染
予
防
に
つ
い
て
当
院
の
医

師
・
看
護
師
が
お
話
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
天
草
地
域

医
療
セ
ン
タ
ー
。

※

参
加
無
料
・
申
込
不
要
。

【
世
界
糖
尿
病
デ
ー
】

　
11
月
14
日
の
世
界
糖
尿
病
デ

ー
に
合
わ
せ
、
天
草
キ
リ
シ
タ

ン
館
を
糖
尿
病
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ

ー
の
「
ブ
ル
ー
」
で
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
す
る
他
、
健
康
相
談
を
行

い
ま
す
。

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

11
月
13
日
㊊
〜
同
19
日
㊐
午
後

６
時
〜
同
10
時
。

●
血
糖
測
定
・
健
康
相
談

11
月
11
日
㊏
午
後
１
時
〜
同
４

時
。
イ
オ
ン
天
草
店
。

□問
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
㉔
４
１
１
１

と
き　

11
月
24
日
㊎
午
後
７
時

〜
同
８
時
40
分
。

と
こ
ろ　

牛
深
総
合
セ
ン
タ
ー
。

演
題　
「
勇
志
の
教
育
か
ら
親

子
の
絆
を
学
ぶ
」

講
師　

野
田
将
晴
氏
（
勇
志
国

際
高
等
学
校
校
長
）。

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

□問
牛
深
小
学
校
の
外
濱
さ
ん　

☎
72
２
０
４
３

と
き　

11
月
11
日
㊏
午
後
２
時

〜
同
３
時
。

と
こ
ろ　

天
草
中
央
総
合
病
院

第
３
会
議
室
。

内
容　

当
院
の
感
染
管
理
認
定

看
護
師
が
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。※

入
場
無
料
。

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

11
月
10
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。※

当
日
参
加
可
能
。

□申
□問
天
草
中
央
総
合
病
院
の
江

上
さ
ん
☎
㉒
０
０
１
１

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る

人
の
た
め
の
学
び
と
交
流
会
。

対
象　

第
１
子
（
２
〜
５
カ
月

児
）
と
そ
の
親
。

と
き　

11
月
21
日
〜
12
月
12
日

の
毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
（
連
続
４
回
）。

と
こ
ろ　

わ
わ
わ
の
お
う
ち

（
本
渡
町
広
瀬
）。

参
加
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

８
６
４
円
は
自
己
負
担
）。

定
員　

20
人
。　

申
込
方
法　

11
月
17
日
㊎
ま
で

に
、電
子
メ
ー
ル（
親
子
氏
名
・

子
の
生
年
月
日
・
住
所
・
連
絡

先
を
記
入
）
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

□Ｍinfo@wawawa-kosodate.net

□申
□問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
わ
・
わ
・
わ

☎
０
８
０（
８
３
８
２
）７
２
２
８

と
き　

11
月
14
日
㊋
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
30
分
。

と
こ
ろ　

県
天
草
総
合
庁
舎
会

議
棟
・
第
１
小
会
議
室
（
今

釜
新
町
）。※

参
加
無
料
。

内
容　

地
域
住
民
、
森
林
所
有

者
等
が
協
力
し
て
行
う
里
山
林

や
竹
林
の
手
入
れ
、
集
落
周
辺

の
広
葉
樹
の
伐
採
、
搬
出
な
ど

に
対
す
る
支
援
事
業
の
説
明
。

申
込
方
法　

11
月
13
日
㊊
ま
で

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
県
天
草
広
域
本
部
林
務
課

☎
㉒
４
３
１
６

対
象　

小
学
３
年
生
〜
お
と
な
。

と
き　

２
月
４
日
㊐
。

と
こ
ろ　

天
草
教
育
会
館
（
志

柿
町
）。

申
込
方
法　

11
月
30
日
㊍
ま
で

に
、
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

天
草
教
育
会
館

□申
□問
一
般
財
団
法
人
天
草
教
育

会
館
☎
㉓
２
３
５
５

対
象　

高
校
生
以
上
で
、
室
内

講
習
（
①
ま
た
は
②
）
と
現
地

講
習
を
全
て
受
講
で
き
る
人
。

室
内
講
習
（
２
会
場
開
催
）

①
富
津
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
…
11
月
30
日
㊍
、
12
月

7
日
㊍
・
14
日
㊍
、
平
成
30
年

1
月
18
日
㊍
い
ず
れ
も
午
後
２

時
〜
同
４
時
。

②
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ

□申…申し込み先　※申請書などは□申に備え付けています。

相
　
談

募
　
集

ル
ト
…
12
月
３
日
㊐
・
10
日
㊐
・

17
日
㊐
、
平
成
30
年
1
月
21
日

㊐
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

同
８
時
30
分
。

現
地
講
習　

平
成
30
年
2
月
4

日
㊐
・
18
日
㊐
。

※
時
間
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法　

11
月
14
日
㊋
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
２

３
９
０
、
電
子
メ
ー
ル
（
希
望

の
会
場
・
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□Ｍinfo@
t-island.jp

□申
□問（
一
社
）天
草
宝
島
観
光
協

会
☎
㉒
２
２
４
３

と
き

❶
11
月
６
日
〜
12
月
15
日
の
毎

週
月
・
金
曜
日
①
午
前
の
部

…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
②
午
後
の
部
…
午
後

１
時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

❷
11
月
11
日
〜
12
月
16
日
の
毎

週
土
曜
日
①
午
前
の
部
…
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
②
夜
間
の
部
…
午
後
６
時

〜
同
８
時
。

と
こ
ろ　

天
草
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
本
渡
町
広
瀬
）。

参
加
料　

1
、0
0
0
円
（
期

間
中
の
ゲ
ー
ム
代
・
靴
代
・
教

材
代
・
施
設
保
険
料
込
み
）。

申
込
方
法　

各
教
室
の
前
日
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔

２
６
６
５
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

□申
□問
天
草
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
の
西
岡
さ
ん
☎
㉔
２
６
５
５

対
象　

天
草
市
民
で
、
全
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
で
き
る
人
。

と
き　

12
月
７
日
㊍
・
12
日
㊋
・

14
日
㊍
・
19
日
㊋
午
後
１
時

30
分
〜
同
５
時
30
分
。

※

た
だ
し
14
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
。

と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
。

募
集
人
員　

20
人
程
度
。

内
容　

市
民
後
見
概
論
、
対
人

援
助
の
基
礎
、
制
度
の
基
礎
、

関
係
制
度
・
法
律
、
個
人
情
報

保
護
な
ど
。※

受
講
無
料
。

申
込
方
法　

11
月
20
日
㊊
ま
で

に
、
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

□申
□問
あ
ま
く
さ
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
32
２
５
５
２

応
募
条
件　

55
歳
以
上
で
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録
を
し
て

い
る
人
、
講
習
の
全
日
程
を
受

講
で
き
る
人
。

と
き　

12
月
12
日
㊋
か
ら
同
15

日
㊎
ま
で
。

と
こ
ろ　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

ア
ロ
マ
。

定
員　

20
人
。※

受
講
無
料
。

講
習
名　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運

転
技
能
。

申
込
方
法　

12
月
１
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６

（
３
１
２
）３
３
１
２
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

□郵
□申
□問
〒
８
６
０

－

０
８
４
２

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３

番
７
号　

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

と
き　

12
月
７
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

本
渡
商
工
会
議
所
。

相
談
内
容　

特
許
や
実
用
新
案
、

意
匠
、
商
標
な
ど
知
的
財
産
権

に
関
す
る
相
談
。

申
込
方
法　

12
月
１
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

□申
□問
本
渡
商
工
会
議
所

☎
㉓
２
０
０
１

と
き　

11
月
16
日
㊍
午
後
１
時

30
分
〜
同
４
時
30
分
。

と
こ
ろ　

市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ぽ
ぽ
ら
す
会
議
室
。

相
談
内
容　

解
雇
問
題
・
賃
金

不
払
い
・
リ
ス
ト
ラ
問
題
・
労

働
災
害
・
雇
用
保
険
関
係
・
労

働
時
間
・
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
。

□問
県
社
会
保
険
労
務
士
会
天
草

支
部
の
酒
井
さ
ん
☎
㉓
９
５
５
４

市
民
公
開
講
座

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と
対
処
法
」

牛
深
地
区
教
育
講
演
会

漢
字
検
定
受
検
者
募
集

市
民
後
見
人
養
成
研
修

　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

特
許
・
商
標
な
ど
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

「
森
林・山
村
多
面
的
機
能

発
揮
対
策
事
業
」説
明
会

世
界
文
化
遺
産
候
補・﨑
津
集
落
の

観
光
ガ
イ
ド
に
な
り
ま
せ
ん
か

高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

が
ん
サ
ロ
ン・糖
尿
病
教
室・

世
界
糖
尿
病
デ
ー

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」Ｂ
Ｐ
講
座

初
心
者
向
き

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
を
実
施

労
働
・
雇
用
・
年
金
の

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会
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 ■３歳児健診
▶対　象＝平成26年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

日

６
㊌

14
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：00

12：30～12：50

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本
地域は、平成26年10～11月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域の平成26年11
～12月生まれは、平成30年１月に実施予定です。

※月によっては、翌月の健診対象になること
もあります。通知でご確認ください。

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成28年５月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日
７
㊍

19
㊋

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：30～12：50

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地域は平成28年４～５
月生まれが対象です。

※本渡（志柿・瀬戸・下浦）・有明・御所浦・倉岳・栖本地域の平
成28年５～６月生まれは、平成30年１月に実施予定です。

 ■３・４カ月児健診
▶対　象＝平成29年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成29年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

12
㊋

13
㊌

21
㊍

26
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草

受付時間

12：30～12：50

12：30～13：00

13：00～13：15

12：30～12：50

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

５
㊋

13
㊌
21
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草
本渡（志柿・瀬戸・
下浦）、有明、御所
浦、倉岳、栖本
牛深（向辺田を含
む）、河浦

受付時間

12：30～12：50

12：30～13：00

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児のみ）・母子健康手帳・
水筒

日

７
㊍

14
㊍

21
㊍

対  象  地  区

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：30～13：15

12：45～13：15

12：30～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

12月

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
天草中央保健福祉センター
いさな館（御所浦支所の２階）

牛深支所、有明保健センター

天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター

天草支所

日

４㊊

11㊊

18㊊

19㊋

□問天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
　天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
　天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301健康ごよみ

※参加を希望する人は12月19日㊋までに、電話で天
草中央保健福祉センターへ申し込んでください。

22
㊎

場　所
天草中央保健
福祉センター

内　　容

•子育てのお話、離乳食のお話

日

 ■５カ月児育児学級
▶対　象＝平成29年７月生まれの子どもと保護者
▶時　間＝9：45～11：30
▶持参品＝母子健康手帳・３～４カ月児健診で配布した
離乳食のパンフレット・バスタオル

□問（一社）天草市芸術文化協会☎㉒8797

入 場 料 と　こ　ろ

と　こ　ろ

本渡地区文化祭行事名 と　　　き

舞
　
台
　
部
　
門

展
示
部
門

天草市民センター

天草宝島国際交流会館ポルト

天草市民センター展示ホール

天草市民センター展示ホール

ホテルアレグリアガーデンズ天草

天草教育会館

ラ・ダンサ23

第26回ふぁみりーコンサート

第31回若い芽コンサート

第８回フラへのお誘い

第14回天草グリーングリーンコンサート

五和地区文化祭

有明地区文化祭

御所浦地区文化祭

河浦地区文化祭

新和地区文化祭

天草地区文化祭

第72回天草書道展

たい・ぶり名人戦将棋大会

第72回天草美術展

11月 ５日㊐13：00～

11月12日㊐18：00～

11月23日㊍13：00～

11月23日㊍12：00～

11月25日㊏19：00～

800円

無　料

無　料

無　料

11月17日㊎～同19日㊐

11月26日㊐10：00～

11月29日㊌～12月３日㊐

11月11日㊏～同12日㊐

11月18日㊏～同19日㊐

11月25日㊏～同26日㊐

11月26日㊐

11月26日㊐

12月 ３日㊐

五和体育館・五和町コミュニティセンター

有明体育館

御所浦地区コミュニティセンター

一町田地区コミュニティセンター

新和町民センター

天草町勤労者体育館

対　象　おおむね60歳以上。
と　き　毎週月・水・金曜日
　　　　午前10時～午後４時
　　　　（祝日・年末年始を除く）
ところ　県天草広域本部福祉課
　　　　（今釜新町）
※詳細はお尋ねください。

　県では天草広域本部内にジョブカフェ・天草ブ
ランチを開設しています。お電話のうえ、ご気軽
にご利用ください。
内　　容　就職に関するご相談・面接練習、職業

適性診断、求人情報提供、企業訪問に
よる求人開拓など。

相談時間　●月～金曜日の午前10時～午後５時
　　　　　　（土・日曜日、祝日休み）。
　　　　　●毎月第２火曜日の午後１時～同４時
　　　　　　市役所牛深支所でも開催。

□問熊本さわやか長寿財団高齢者無料
　職業紹介所天草相談所☎㉓9727□問ジョブカフェ・天草ブランチ

　　　　　　　　（県天草広域本部内）☎㉒4226

天草市民芸術祭2017

県高齢者
無料職業紹介所

各地区文化祭を開催します。
皆さん、ぜひお出かけください。 

と　　　き各地区文化祭行事名 入場料

天草相談所

ジョブカフェ
天草ブランチ
ジョブカフェ
天草ブランチ

お仕事探しの

お手伝い！
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水道修繕当番店
㈲田中設備
　　 ☎㉓6906

㈾福島電気商会
  ☎723151

松崎電工
　  ☎530738

亀平電設
　  ☎672760

㈲海老本電設
☎642307

吉田電気
　　 ☎662643

竹元設備
☎462811

池田設備工事店
  ☎320668

松山設備事務所
  ☎425536

木下電設
☎760542

本 

渡

牛 

深

有 

明
御
所
浦

倉 

岳

栖 

本

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

〔11月19日〕
定医院　　 （南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
島子ごとう医院　　　　 （有明町） ‥‥‥
長野内科小児科医院　 （五和町） ‥‥‥‥
栖本病院　　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
松本医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
しまだ小児科　　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
にしきど歯科（東浜町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
〔11月23日〕
おおどうクリニック　　 （亀場町） ‥‥‥‥
小松医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院（天草郡苓北町） ‥‥‥‥‥
（午前　　　　　　   ）（午後　　　　　　　　）
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
新田歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥
〔11月26日〕
天草第一病院　　 （今釜新町） ‥‥‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町）
苓北医師会病院 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
苓北クリニック　 　（天草郡苓北町） ‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　　 （上天草市松島町） ‥
布井歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

☎㉒3514
☎520111
☎322323
☎662165
☎760039
☎371111

☎0964560005
☎621122
☎339760

☎㉒5156
☎726111
☎371111

☎0964560600
☎㉓4182
☎㉔7700

☎㉔3777
☎㉓1166
☎322111
☎741122
☎351133
☎351119

☎0964562111
☎560899
☎㉒3300
☎㉓1166

☎㉗0131
☎643737
☎740370
☎371111

☎0964563100
☎0964574530

☎643737

☎㉓8168
☎㉔1400
☎㉒4133
☎722035
☎371111

☎0964565550
☎582148
☎㉔2060
☎370001

☎㉒3468
☎㉕6111
☎㉔3131
☎662010
☎322111
☎733155
☎371111

☎0964570246
☎560052

☎0964560201
☎662010

〔11月３日〕
やました医院　　 （北原町） ‥‥‥‥‥‥‥
くらたけ小松医院　 （倉岳町） ‥‥‥‥‥‥
中邑医院　　 （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　　　　　　　  （天草郡苓北町）
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
あまくさ歯科（上天草市大矢野町）‥‥
≪小児科≫くらたけ小松医院（倉岳町） ‥‥
〔11月５日〕
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町） ‥‥‥
酒井外科・内科医院　 （港町） ‥‥‥‥‥‥
松本医院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
佐々木整形外科　　　　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
広瀬みのだ歯科（八幡町）‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫猪口医院 （天草郡苓北町） ‥‥
〔11月12日〕
毛利内科　　 （本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草厚生病院　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥
東整形外科　 （南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
長山歯科（上天草市大矢野町） ‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）‥

▶持参品＝献血カード（献血手帳）または身分証明書。

□問天草中央保健福祉センター☎㉔0620

期　日
11/  7
㊋

11/  9
㊍

11/29
㊌

11/30
㊍

時　  間
9：00～11：30
12：45～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30
8：30～11：00
12：45～16：00
9：00～11：30
12：30～15：30

場　　所

JA本渡五和本店
天草地域医療センター

市役所駐車場

栖本福祉会館

市役所牛深支所

献血日程 400㎖献血にご協力ください

○内
○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内
○内

○外

○外

○整

○眼
○循○内

○外○消

○内○消

○内○小

○内○小

○内○泌

○内○呼
○内○呼

○内○外

○内○循

○内○循

○内○消

○小○内

休日在宅病・医院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

と　　き ところ・行政相談委員 と　　き ところ・行政相談委員

天草の潮汐ちょう　 せき

大…大潮  中…中潮  小…小潮  長…長潮  若…若潮

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

中

中

中

大

大

大

大

中

中

小

小

小

長

若

中

1日㊌

2日㊍

3日㊎

4日㊏

5日㊐

6日㊊

7日㊋

8日㊌

9日㊍

10日㊎

11日㊏

12日㊐

13日㊊

14日㊋

15日㊌

6：37
19：01
7：23
19：39
8：07
20：17
8：51
20：55
9：33
21：33
10：15
22：09
10：56
22：45
11：37
23：22
───　
12：22
0：03
13：17
0：58
14：37
2：30
16：26
4：40
17：35
5：56
18：19
6：46
18：56

0：34
12：43
1：15
13：29
1：55
14：13
2：35
14：56
3：15
15：38
3：54
16：19
4：33
17：00
5：13
17：42
5：55
18：27
6：42
19：25
7：43
20：50
9：10
22：41
10：49
23：49
11：58
───　
0：35
12：47

5：39
18：02
6：21
18：35
7：03
19：09
7：46
19：44
8：30
20：21
9：16
20：59
10：05
21：40
10：57
22：24
11：57
23：17
───　
13：10
0：34
14：35
2：24
15：50
4：02
16：45
5：10
17：27
6：01
18：02

11：47
───　
0：17
12：30
0：53
13：11
1：30
13：53
2：09
14：35
2：50
15：19
3：33
16：05
4：19
16：54
5：09
17：52
6：07
19：08
7：19
20：45
8：46
22：10
10：07
23：06
11：09
23：49
11：58
───　

満 潮 干 潮 満 潮 干 潮
本渡港 牛深港日 潮

中

中

大

大

大

大

中

中

中

小

小

小

長

若

中

11月 ８日㊌
9：00～12：00

11月 ８日㊌
9：00～11：00

11月 ８日㊌
9：30～12：00

御所浦地区コミュニティセンター
齊藤朝延さん ☎673154

五和支所
井上英二さん ☎330948

天草支所
尾下　明さん ☎421045

牛深総合センター
池林通秋さん ☎734490
リンドマールTAIYO
有馬一彦さん ☎㉔3378
段下千晶さん ☎㉓9012

11月15日㊌
9：00～12：00

11月21日㊋
10：00～12：00

11月

11月

行政相談所を開設

16日㊍

17日㊎

18日㊏

19日㊐

20日㊊

21日㊋

22日㊌

23日㊍

24日㊎

25日㊏

26日㊐

27日㊊

28日㊋

29日㊌

30日㊍

7：29
19：30
8：08
20：03
8：46
20：36
9：23
21：09
9：57
21：39
10：28
22：08
10：56
22：35
11：24
23：03
11：54
23：34
───　
12：34
0：17
13：32
1：31
14：58
3：19
16：27
5：00
17：29
6：07
18：19

1：14
13：30
1：51
14：09
2：27
14：47
3：01
15：24
3：34
15：58
4：04
16：29
4：33
16：58
5：01
17：27
5：30
18：00
6：06
18：44
6：54
19：51
8：03
21：24
9：31
22：53
10：58
23：53
───　
12：05

6：43
18：33
7：20
19：03
7：55
19：32
8：29
20：02
9：01
20：31
9：34
21：01
10：07
21：31
10：43
22：04
11：23
22：42
12：13
23：33
───　
13：19
0：53
14：35
2：39
15：42
4：06
16：33
5：08
17：17

0：25
12：40
0：58
13：17
1：30
13：52
2：01
14：26
2：31
14：59
3：02
15：31
3：33
16：04
4：06
16：40
4：41
17：22
5：22
18：17
6：14
19：34
7：23
21：02
8：49
22：09
10：06
23：00
11：08
23：43

リハ  ○内 ○耳○泌○小○整

○内 神内

○内○整○皮○ア

○外 ○整○内 リハ

○内○外 ○小

○胃 ○内○麻○外

リハ  ○内 ○泌○精○整 リハ  ○内 ○泌○精○小○整

形外  ○皮 ○ア
○泌

○内○小○ア

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

※当番医は変更になる場合がありますので、受診
するときは電話で各病・医院へご確認ください。
なお、最新の情報は☎㉓1400
でもお知らせしています（歯科
を除く）。
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市
政
だ
よ
り

お腹の引き締め運動

インフルエンザ感染を防ぐポイント
　秋から冬にかけて、インフルエンザの流行シーズンです。高熱や関節の痛みなどを
伴い、人によっては重症化する恐れもあります。原因となるウイルスを体内に侵入さ
せないことはもとより、感染した時は周囲にうつさないようにすることが大切です。
　一人一人が 「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。

①あおむけに寝て両膝を立てる。両手
は体の横に置く。
②背骨を床から一つ一つはなすように
3秒かけてお尻を持ち上げ、3秒か
けて下ろす。
③②の動作を10回繰り返す。

鼻のラインに
合わせて折られている
鼻が隠れている

あごが隠れている

正しい着け方

　お腹まわりやお尻の引き締め運動は、体幹を鍛えるだけでなく、尿失禁の予防にも
つながります。

■お尻持ち上げの運動

　帰宅時や調理の前
後、食事前などこま
めに手を洗いましょ
う。

●手洗い
　マスクを着用していても鼻の部分に隙間が
あったり、あごが出ていると効果がありません。
正しい方法で着用しましょう。

●マスク着用

•人混みを避け、不要不急の外出を控えましょう。
•十分な休養と栄養も大切です。
•湿度を保ちましょう（40％～ 60％）。
•予防接種を受けましょう。

　マスクがなくても
ティッシュや腕の内
側で口や鼻を覆い、
他人から顔をそむけ
ましょう。

●せきエチケット

●次のことにも注意して流行シーズンを乗り越えましょう

Fit
ness

He
alth

肩・腰・膝が一直線になるよう
にお尻を上げましょう。腰が反
らないように注意しましょう。

ポイント
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