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あまくさ歩活（あるかつ）とは…
日常生活の中で歩いたり、ウォーキングやジョギングを行った際の歩数
や距離をオンラインでシェアして楽しもう！といった企画です。
今回は、新設された「あましんスタジアム（天草市陸上競技場）」を
舞台に活動しましょう！

▼応募方法 ※応募に際しては、LINEもしくはInstagramのアカウントをお持ちであることが条件となります。

LINE公式アカウントを
フォロー

もしくは

Instagram公式
アカウントをフォロー

期間中に競技場を
歩いて競技場の風景や
歩数・距離が
わかるものを撮影

※歩数計・アプリなど

LINE公式アカウントへ
送信

もしくは

Instagram公式アカウ
ントに投稿をタグ付け

応募完了！

天草市スポーツコミッション

公HP・SNSアカウントを

チェック！

みんなの投稿を楽しみましょう

★☆★☆★

▼応募方法詳細 ▼天草の特産品プレゼント

「あまくさ歩活」プレゼントキャンペーン
あるかつ

天草市スポーツコミッション

ご応募いただいた方の中から

抽選で１0名様に地元天草の特産品を
プレゼントさせていただきます！

▶抽選は応募期間終了後に
実施します。
▶当選者にのみ、抽選終了後に
LINEもしくはInstagramメッセージ
にて、ご連絡させていただきます。

STEP1 STEP2 STEP3

▶LINEの場合

①ニックネーム

②画像データ

をトークにて送信ください。

※頂いた画像データを、

天草市スポーツコミッション

公式アカウント等で紹介

させていただきます。

▶Instagramの場合

①ご自身の投稿を作成

②天草市スポーツコミッション

公式アカウントの投稿に

「タグ付け」してください。

陸上競技場オープン記念！


