
天草で最高のス
ポーツ合宿を体
験しませんか？

天草がスポーツ合宿に最適な理由
充実したスポーツ施設： 天草市陸上競技場、天然芝・人
口芝のサッカー場、体育館、野球場、 多様なトレーニン
グに対応できます。
豊かな自然環境： 海岸線を利用したランニングや、山間
部での体力トレーニングなど、自然を満喫しながら質の
高いトレーニングが可能です。
温暖な気候： 年間を通して比較的温暖な気候のため、合
宿期間中のコンディション維持にも優れています。
地元のサポート体制： 地元自治体や宿泊施設が、合宿を
全面的にサポートいたします。食事の手配や移動手段、
周辺情報など、安心してトレーニングに集中できる環境
をご提供します。
リフレッシュできる環境： トレーニングの合間や後に
は、美しい海を眺めたり、温泉でリラックスしたりと、
心身ともにリフレッシュできる環境が整っています。
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