
個人利用 傾斜走路

可能時間 練習用走路

1 木 16：00～22：00 トラック他
芝養生の為
使用禁止

9：00～16：00 9：00～18：30 〇 〇 〇 〇 〇

2 金 8：00～22：00 トラック他 × × 〇 〇 〇 〇 〇

3 土 7：30～17：00 トラック他 × × 〇 8：00～17：00× 8：00～17：00× 7：00～17：00× 7：00～17：00×

4 日 8：00～15：00 トラック他 15：00～19：00 15：00～19：00 〇 8：00～18：00× 8：00～18：00× 7：00～17：00× 7：00～17：00×

5 月 陸上練習
9：00～12：00
14：00～16：00

トラック 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

6 火 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

7 水 陸上練習 19：00～20：00 トラック 9：00～20：00 9：00～19：00 〇
9：00～17：00×
19：00～20：00×

17：00～18：00× 〇 〇

陸上練習 16：30～18：30 トラック

県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック

9 金 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 13：00～17：00× 〇 〇 〇

10 土 日清カップ強化練習 8：30～17：00 トラック 17：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 12：00～17：00× 〇 〇

11 日 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

12 月 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

陸上練習 16：30～18：30 トラック

県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック

14 水 陸上練習 19：00～20：00 トラック 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

陸上練習 16：30～18：30 トラック

県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック

16 金 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 19：00～20：00× 〇 8：30～12：00× 8：00～14：00×

9：00～12：00 トラック

14：00～16：00 トラック

18 日 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

19 月 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

陸上練習 16：30～18：30 トラック

県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック

21 水 陸上練習 19：00～20：00 トラック 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

陸上練習 16：30～18：30 トラック

県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック

23 金 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 19：00～20：00× 〇 〇 〇

陸上練習 9：00～12：00 トラック

天草国際トライアスロン大
会　　準備

時間調整中 トラック他

25 日
天草国際トライアスロン大
会

時間調整中 トラック他 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 × × 〇 〇

26 月 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

陸上練習 16：30～18：30 トラック

県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック

28 水 陸上練習 16：30～18：30 トラック 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

29 木 県民体育祭・選手選考会 18：00～20：00 トラック
9：00～20：00
※半面のみ点灯

9：00～19：00 〇 〇 〇 〇 〇

30 金 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 14：00～22：00× 〇 〇 〇

31 土 9：00～19：00 9：00～19：00 〇 〇 14：00～16：00× 〇 〇

※青字は、照明利用団体があるため、個人利用の時間を変更しています。ただし、照明利用団体の責任者へは、個人利用する前に、一言、断りを入れて下さい。

※緑字は、年間予約・電話での予約の時間を入れています。時間が確定次第、更新します。

※インフィールドの利用について→芝の養生の為、3/9（日）～7/31（木）までインフィールドの利用ができません。投てき関係の練習は芝生広場でお願いします。

〇〇××〇9：00～19：00

〇 〇 〇

〇〇17：00～18：00×〇

〇〇

〇9：00～19：00

9：00～19：00

9：00～12：00

9：00～20：00
※半面のみ点灯

9：00～20：00
※半面のみ点灯

9：00～20：00
※半面のみ点灯 〇〇17：00～18：00×〇〇9：00～19：00

9：00～20：00
※半面のみ点灯 〇〇〇〇〇9：00～19：00

〇〇17：00～18：00×9：00～12：00×〇9：00～19：00

〇〇9：00～19：00
9：00～20：00
※半面のみ点灯

9：00～20：00
※半面のみ点灯

あましんスタジアム　5月行事予定表及び予約状況表

日
曜
日

行事名 利用時間 利用個所 ｲﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ
トレーニング室

利用
会議室
利用

多目的室
利用

令和7年4月28日　作成

9：00～19：009：00～19：00

芝生広場
利用

多目的広場
利用

〇〇〇

第50回天草陸上競技選手
権大会・準備

第50回天草陸上競技選手
権大会

陸上練習土17 〇〇14：00～16：00×〇〇

木8

火13

木15

火20

木22

火27

土24


