
個人利用 傾斜走路

可能時間 練習用走路

1 水 陸上練習 19：00～20：00 トラック × 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

2 木 グラウンド・ゴルフ大会 7：30～13：00 競技場全体 × 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

3 金
グラウンド・ゴルフ大会・予備
日

7：30～13：00 競技場全体 × 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

4 土 天草市中長距離記録会 8：00～17：00 競技場全体 × 9：00～18：00 〇 8：00～17：00× 8：00～17：00× 〇 〇

5 日 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

6 月
小体連陸上記録会
（東ブロック）　準備

13：00～17：00 競技場全体 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

小体連陸上記録会（東ブロッ
ク）

7：00～15：00 競技場全体

陸上練習 16：30～18：30 トラック

小体連陸上記録会（東ブロッ
ク）　予備日

7：00～15：00 競技場全体

小体連陸上記録会
（中央ブロック）　準備

13：00～17：00 競技場全体

陸上練習 19：00～20：00 トラック

9 木
小体連陸上記録会
（中央ブロック）

7：00～15：00 競技場全体 15：00～18：00 9：00～18：00 〇 7：00～15：00× 7：00～15：00× 7：00～15：00× 〇

小体連陸上記録会
（中央ブロック）　予備日

7：00～15：00 競技場全体

天草市学童陸上競技記録会
準備

16：00～22：00 競技場全体

11 土 天草市学童陸上競技記録会 8：00～17：00 競技場全体 × 9：00～18：00 〇 8：00～17：00× 8：00～17：00× 〇 〇

12 日 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 10：00～12：00× 〇 〇

13 月 陸上練習 9：00～11：00 トラック 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 8：30～12：00×

14 火
小体連陸上記録会（西ブロッ
ク）　準備

13：00～17：00 競技場全体 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 19：00～20：00× 17：00～18：00× 〇 〇

小体連陸上記録会（西ブロッ
ク）

7：00～15：00 競技場全体

天草郡市中学校駅伝大会
準備

9：00～22：00 競技場全体

陸上練習 19：00～20：00 トラック

16 木 天草郡市中学校駅伝大会 6：00～18：00 競技場全体 × × 18：00～22：00 6：00～18：00× 6：00～18：00× 〇 6：00～18：00×

17 金
小体連陸上記録会（西ブロッ
ク）予備日

7：00～15：00 競技場全体
9：00～18：00

※予備日が解除に
なった場合

9：00～18：00 〇
7：00～15：00×
※予備日の場合
19：00～20：00×

7：00～15：00×
※予備日の場合

〇 〇

18 土 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

19 日 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

20 月
天草郡市中学校駅伝大会
予備日

6：00～18：00 競技場全体
9：00～18：00

※予備日が解除に
なった場合

9：00～18：00
※予備日が解除
になったら9：00～
利用可能

〇
9：00～17：00×
※予備日の場合
17：00～18：00×

〇
6：00～18：00×
※予備日の場合

21 火 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

22 水 陸上練習 19：00～20：00 トラック 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 19：00～21：00× 〇 8：00～12：00×

23 木 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

24 金 グラウンドゴルフ大会 8：00～13：00 競技場全体 13：00～18：00 9：00～18：00 〇 8：00～13：00× 〇 〇 〇

25 土 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

26 日 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

27 月 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

28 火 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

29 水 陸上練習 19：00～20：00 トラック 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 〇 〇 〇

30 木 9：00～18：00 9：00～18：00 〇 〇 17：00～18：00× 〇 〇

31 金 グラウンドゴルフ大会 8：00～14：00 競技場全体 14：00～18：00 9：00～18：00 〇 8：00～14：00× 〇 〇 〇

※10/1（水）～10/3（金）で、オーバーシードを行います。そのため、重機が入りますので、競技場の利用はできません。

※緑字は、年間予約・電話での予約の時間を入れています。時間が確定次第、更新します。

令和7年9月24日　作成

火7 〇7：00～15：00×
7：00～15:：00×
17：00～18：00×

7：00～15：00×〇9：00～18：00

水8 〇〇
7：00～15:：00×
※予備日の場合
19：00～21：00×

7：00～15：00×
※予備日の場合

〇9：00～18：00
9：00～18：00

※予備日が解除に
なった場合

×7：00～15：00×××〇9：00～18：00

7：00～15：00×
※予備日の場合

〇9：00～18：00
9：00～18：00

※予備日が解除に
なった場合

水15 ×

あましんスタジアム　10月行事予定表及び予約状況表

日
曜
日

行事名 利用時間 利用個所
トレーニング室

利用
会議室
利用

多目的室
利用

芝生広場利用

金10

多目的広場利用

15：00～18：00

〇〇
7：00～15:：00×
※予備日の場合


