
イベント開催レポート
現役Jリーガーによるトークセッション＆サッカー教室現役Jリーガーによるトークセッション＆サッカー教室現役Jリーガーによるトークセッション＆サッカー教室

2026年6月20日（土）「現役Jリーガーによるトークセッション＆サッカー教室」が開催されました。本イベントは、天草市スポーツ
コミッションが年間を通じて取り組む「子どもの体力向上によるスポーツプログラム」の一環です。
当日は熊本県出身の現役Jリーグ選手・コーチをゲストに迎え、ピッチ内での技術指導だけでなく、ピッチ外での身体づくりについて
学ぶ貴重な機会となりました。 【第1部】トークセッション：育成世代の「身体づくり」を学ぶ

【第2部】サッカー教室：プロの技術と熱量を肌で体感！

公認スポーツ栄養士である長島氏のプロフェッショナルな進行のもと、野田選手と河原選手が自身のジュニア時代から現在に至るまでの経験をプロの視点で語
りました。 トップの世界で戦い続けるために、日頃から「食事・睡眠・休養」にどれほど気を配っているかという具体的なエピソードに、参加した子どもたち
や保護者は熱心に耳を傾け、メモを取っていました。明日からの生活習慣にすぐ活かせる、非常に有意義な学びの場となりました。

子どもたちは元気にピッチを駆け回りました。 野田選手、河原選手、そして井上GKコーチが直接ピッチに入り、パスやドリブル、守備のステップ、さらには
ゴールキーパーの専門的な技術まで、実践的なトレーニングの指導が行われました。現役プロ選手のスピードや正確なキックを間近で見た子どもたちからは歓
声が上がり、ミニゲームではプロ選手に果敢にチャレンジする姿も見られました。憧れの選手たちと触れ合い、直接アドバイスをもらったことは、子どもたち
にとって大きな刺激とモチベーションになったようです。
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