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	【第1部】トークセッション：育成世代の「身体づくり」を学ぶ
	公認スポーツ栄養士である長島氏のプロフェッショナルな進行のもと、野田選手と河原選手が自身のジュニア時代から現在に至るまでの経験をプロの視点で語りました。 トップの世界で戦い続けるために、日頃から「食事・睡眠・休養」にどれほど気を配っているかという具体的なエピソードに、参加した子どもたちや保護者は熱心に耳を傾け、メモを取っていました。明日からの生活習慣にすぐ活かせる、非常に有意義な学びの場となりました。
	【第2部】サッカー教室：プロの技術と熱量を肌で体感！

