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	天草市スポーツコミッション主催
	「働く」と「健康」をつなぐ
	天草ワーク＆ウェルネス プロジェクト
	〜職場から始める健康習慣づくり〜
	参加企業 募集中
	こんなお悩みはありませんか？
	職場での運動プログラムで「心」と「身体」を整え働きやすい職場づくりを目指します！
	10〜15名程度
	　　10月 〜　　　２月
	全10回程度
	プログラム内容
	実践講師
	参加企業のメリット
	AIによる身体の 見える化

	令和８年
	（月）
	まで
	募集締切
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