
一般の部  プリント部門 116点応募総数 （34人）

89点
応募総数 

（37人）一般の部  データ部門 35点
応募総数 

（16人）ジュニアの部

フォトコンテストフォトコンテスト夕陽・夕景夕陽・夕景
令和４年度令和４年度天草西海岸天草西海岸 入賞作品決定

「大空に羽ばたけ」 松下 利那（天草市）

「須賀無田海岸の夕暮れ」
古賀山 章（福岡県）

優秀賞

「天草夕陽八景」を中心とした天草西海岸地域（牛深・天草・河浦地域）の夕日や夕景をテーマに開催
した、フォトコンテストの入賞作品と入賞者を決定しました。（敬称略、順不同）

「穏やかな日」
橘 祈海（八代白百合学園高校）

「
6
回
目
の
結
婚
記
念
日
」

屋
成 

愛
実
（
福
岡
県
）

「サーフィンを終えて」
内田 莉奈（八代白百合学園高校）

優秀賞

「二人の時間」 尾崎 羽音（八代白百合学園高校）

「夕陽を運んで」 竹森 大祐（天草市）

「残照」
濱石 のり子（天草市）

「ランタン」
櫻田 英士（天草市）

優秀賞

入選

仲 宏（天草市）、谷川 秀嗣（宇土市）、三嶋 大我（天草市）

日當 國親（八代市）、金澤 喜久男（天草市）、吉田 佳郎（八代市）

出永 美喜男（天草市）、�川 茂文（天草市）

河本 ふみえ（大津町）、山下 千栄子（天草市）

問 観光振興課 ☎ 32-6787
市ホームページ▶

入賞 作品と展示場所はこちら

互いの健闘をたたえ合う
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総合計画は、どのような自治体を目指すのか、その目指すべき将来像を定め、その実現のため
に必要な計画に基づいて政策を行っていくことをまとめたものです。今回、人口減少や少子高齢化、
新型コロナウイルス感染症などの社会課題に対応し、市民と行政がつながり、将来にわたって夢
と希望に満ちあふれた宝の島“天草”の実現に向け、第3次天草市総合計画（令和５～ 11年度）
を策定しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 政策企画課 ☎27-5052

天草市総合計画を策定第3次

本市には、人情豊かな“ひと”と美しい自然や豊富な農林水産物、受け継がれてきた歴史や文化など、

多くの誇れる“地域資源”があります。

その中でも一番の宝である“ひと”が地域を見つめ直し、何事にも他人事ではなく“自分のこと、み

んなのこと”という気持ちを持つことが大切です。“ひと”が多様な価値観を認め合いながらともに手

を取り合い、ともにチカラを合わせ、ともに地域資源を磨き上げていくことで、より光り輝く魅力ある

宝の島“天草”で日々暮らせることの幸せを実感できる姿を目指します。そして、誰もが天草に誇りを

持ち、心豊かに暮らすことができ、いつまでも住み続けたいと思える天草市を創っていきます。

ともにつながり 宝の島“天草”幸せ実感

基本構想　　　令和５年～11年度（７年間）
前期基本計画　令和５年～７年度（３年間）

将
来
像

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

主な内容

YouTube FacebookInstagramLINE

天草市公式SNS

36 令和４年度天草西海岸
夕陽・夕景フォトコンテスト入賞作品決定

35 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店／献血日程

30 キラリ天草人

28 宝島のわだい

34 お出かけ情報／潮汐

8 いきいき健康

31 市民のひろば

13 くらしの情報

2 目次／市長コラム

27 ハッピーバースデー

26 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

3 第３次天草市総合計画を策定

12 インターネットから各種証明書の
交付申請ができます

10 熊本県議会議員一般選挙

7 天草文化財探訪／天草見どころ図鑑

郵…郵送先　申…申し込み先　問…問い合わせ先
Ｍ…メールアドレス　※申請書などは申に備え付け。

3月号
2023

※（　）内は前月比

74,914人
35,388人
39,526人
36,239

（187減）
（72減）
（115減）
（75減）

出生
死亡
転入
転出

20人
198人
93人
102人

１月末日現在

１月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

市長コラム
Mayor's 

Column

3月は、中学や高校を卒業した多くの若者た

ちが進学や就職で天草から巣立っていく希望に

満ちた月であり、同時に私にとって一番寂しい

月でもあります。どうしたら若者が天草に残っ

てくれるのか？帰って来てくれるのか？市とし

て何かできることはないか？自問自答の日々で

す。もちろん広い世界で知識を磨き交流を広め

ることは大切な事です。ただ、将来その学びを

故郷に還元してほしい。そう願うばかりです。

今、天草の高校生たちは熱く、天高の「グロ

ーバルリンクオンライン」でのアジア1位や拓

心高の「ソーシャルビジネスプロジェクト交流

フェア」での文部科学大臣賞受賞、天工の「高

校生ビジネスプラン・グランプリ」での5,000

チーム中のベスト20選出など、他のどこの高

校にも負けない成果を残しています。

天草を巣立っていく人たちには、ここで育っ

たことに自信と誇りを持ってほしい。そしてい

つか帰って来てくれる天草にしたい。その思い

を市民の皆さんと共有したいと思います。

～ 若者が残り帰って来られる天草に ～
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理念

ともに学び
ともに育つ

まち

理念

つながり
稼げる
まち

理念

やさしさと
安心の
まち

理念

自然と
共生する
まち

理念

挑み続ける行政経営に
取り組むまち

姿
ありたい

市
民
が
生
き
生
き
と
や

さ
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
て
い
ま
す

姿
ありたい

天
草
で
の
暮
ら
し
が
共

感
さ
れ
︑
多
く
の
人
が

移
住
・
定
住
し
暮
ら
し

て
い
ま
す

姿
ありたい

市
民
と
の
協
働
に
よ
る

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
が
で
き
て
い
ま
す

姿
ありたい

市
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
環
境
が
で
き
て
い

ま
す

姿
ありたい

安
心
し
て
子
ど
も
を
生

み
育
て
ら
れ
る
ま
ち
が

で
き
て
い
ま
す

姿
ありたい

脱
炭
素
社
会
へ
の
取
り

組
み
が
浸
透
し
︑
人
と

自
然
が
共
生
し
活
発
な

環
境
保
全
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す

姿
ありたい

豊
か
な
自
然
と
向
き
合

い
︑
保
全
・
活
用
す
る

仕
組
み
が
で
き
て
い
ま

す

姿
ありたい

資
源
の
循
環
が
図
ら

れ
︑
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

姿
ありたい

あ
ら
ゆ
る
社
会
変
化
に

対
応
す
る
行
政
運
営
が

で
き
て
い
ま
す

姿
ありたい

高
い
経
営
意
識
を
持
っ

た
財
政
運
営
が
で
き
て

い
ま
す

姿
ありたい

市
有
財
産
が
効
率
的
か

つ
効
果
的
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す

姿
ありたい

良
質
な
農
林
水
産
物
が

生
産
さ
れ
︑産
地
力︵
生

産
者
数×

量
︶
が
維

持
・
向
上
さ
れ
て
い
ま

す

姿
ありたい

魅
力
あ
る
天
草
産
品
が

つ
く
り
続
け
ら
れ
︑
域

内
経
済
が
好
循
環
と
な

り
︑
域
外
へ
新
た
な
販

路
が
拡
が
っ
て
い
ま
す

姿
ありたい

多
様
な
地
域
資
源
を
生

か
し
︑
魅
力
あ
る
観
光

の
ま
ち
が
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す

姿
ありたい

ひ
と
づ
く
り
・
も
の
づ

く
り
で
郷
土
に
や
り
が

い
を
感
じ
︑
働
け
る
場

所
が
あ
り
ま
す

地
域
の
個
性
や
特
色
を

生
か
し
た
地
域
づ
く
り

活
動
や
︑
課
題
解
決
に

向
け
た
市
民
活
動
が
活

発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す

姿
ありたい

姿
ありたい

生
涯
に
わ
た
り
学
び
︑

学
習
活
動
の
成
果
を
地

域
社
会
で
生
か
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す

姿
ありたい

多
様
性
を
認
め
合
い
︑

互
い
を
尊
重
す
る
ま
ち

に
な
っ
て
い
ま
す

姿
ありたい

歴
史
と
文
化
を
認
め
合

い
︑
天
草
に
誇
り
を
持

ち
継
承
さ
れ
て
い
ま
す

前期基本計画では、ありたい姿を実現するため、
　40の政策を部署が連携して横断的に取り組んでいきます。

第３次総合計画では、各政策

がSDGsの各目標に結びついて

いることを明確にし、SDGsの

実現に向けて取り組んでいきま

す。

SDGｓを
踏まえた取り組み

将来像の実現に向け、市民
と行政が共有する理念です。

将来像を実現するための

つの理念５
（目指すこと）

市民と行政がともに知恵を出
し合い、ともに創るまちづくり
の将来像です。

私たちが目指す
天草市の将来像

ともにつながり

“天草”
宝の島幸せ実感

理念に基づく、
　　７年後の理想の姿です。

19 のありたい姿
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問 

文
化
課
　
☎
32―

６
７
８
４

exploration of history

地
域
の
歴
史
を
知
る
上
で
欠
か
せ
な
い
の
が
「
文
化
財
」。

今
回
は
、
天
草
コ
レ
ジ
ヨ
館
の
収
蔵
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

日
々
の
活
動
の
中
で
多
く
の
親

子
と
関
わ
っ
て
い
て
、
そ
の
経
験

を
市
の
政
策
に
活
か
せ
た
ら
と
思

い
委
員
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

天
草
市
は
食
や
自
然
が
豊
か
で

人
が
温
か
く
、
子
育
て
を
し
や
す

い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
が
、
本
渡

地
域
に
人
口
が
集
中
し
て
い
る
た

め
、
子
ど
も
を
育
て
る
環
境
は
地

域
に
よ
っ
て
格
差
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
所
と
の
関

係
が
希
薄
で
、
そ
の
こ
と
が
子
育

て
世
代
の
孤
立
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

市
の
子
育
て
支
援
は
、
妊
娠
・

出
産
か
ら
子
育
て
ま
で
切
れ
目
の

な
い
サ
ポ
ー
ト
が
整
っ
て
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
が
、
貧
困
家
庭
へ

の
支
援
や
雨
の
日
に
子
ど
も
が
自

由
に
遊
べ
る
場
所
が
な
い
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。

第
３
次
天
草
市
総
合
計
画
は
、

子
育
て
中
の
人
が
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
困
っ
て
い
て
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
意

見
を
出
し
、
何
度
も
会
議
を
重
ね

て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
計
画
の
策

定
に
直
接
携
わ
っ
た
こ
と
で
、
私

た
ち
市
民
の
生
活
に
密
接
な
も
の

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。目

指
す
将
来
像
の
中
に
あ
る
よ

う
に
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
〝
つ

な
が
り
〞
を
感
じ
て
生
活
で
き
る

市
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に

声
を
あ
げ
、
行
政
と
一
緒
に
な
っ

て
よ
り
良
い
天
草
市
を
創
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

天
草
は
自
然
が
豊
か
で
、
一
次

産
業
で
勝
負
で
き
る
資
源
が
豊
富

に
あ
り
、
地
域
の
人
と
気
兼
ね
な

く
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
な

り
、
魅
力
を
活
か
せ
て
い
な
い
こ

と
が
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

私
は
10
年
前
に
帰
郷
し
て
家
業

を
継
ぎ
ま
し
た
。
そ
こ
で
感
じ
た

こ
と
は
、
天
草
は
何
か
新
し
い
こ

と
を
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
周
囲

の
協
力
が
得
に
く
く
、
そ
し
て
積

極
的
に
外
に
ア
ピ
ー
ル
を
し
よ
う

と
す
る
人
が
少
な
い
う
え
、
市
内

の
需
要
も
少
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。こ

の
現
状
を
改
善
し
て
い
く
た

め
に
は
、
事
業
を
営
む
私
た
ち
も

地
域
と
情
報
共
有
を
し
な
が
ら
、

お
客
さ
ん
に
満
足
し
て
も
ら
え
る

も
の
を
届
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

審
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
関
わ

り
が
少
な
か
っ
た
他
分
野
の
人
た

ち
の
想
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
市
内
で
事
業
を
営

む
者
と
し
て
、
現
場
の
想
い
や
疑

問
を
直
接
市
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
け
る

想
い
や
期
待
が
総
合
計
画
の
策
定

に
活
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

天
草
の
魅
力
的
な
も
の
を
外
に

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
は
、
行
政
の
発

信
力
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

〝
無
難
に
で
は
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
天
草
市
〞
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
そ
し
て
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
天
草
に
愛
着
を
持
ち
、
魅

力
を
市
民
と
行
政
が
と
も
に
発
信

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
よ

り
良
い
天
草
に
な
っ
て
い
く
と
信

じ
て
い
ま
す
。

第３次総合計画の策定にあたっては、市政アンケートや各地区での意見交換会、パブリックコメント
などにより、市民の皆さんからさまざまなご意見をいただきました。

また、市から委嘱を受けた12人の総合政策審議会の委員が、昨年度から行った計10回の審議会で、
策定に向けた審議を重ねました。その中から、２人の委員の想いを紹介します。

つ
な
が
り
を
実
感
で
き
︑

み
ん
な
で
子
ど
も
を

育
て
る
天
草
市
に

天
草
に
愛
着
を
持
ち
︑

　
積
極
的
な

　
　
魅
力
の
発
信
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

わ
・
わ
・
わ

代
表

澤
田 

福
美
さ
ん

（
大
浜
町
）

株
式
会
社 

江
良
水
産

代
表
取
締
役
社
長

江
良 

浩
さ
ん
（
久
玉
町
）

市総合政策審議会委員の策定に向けた想いinterview

★ここに注目

近くの井戸から湧く水は「延命水」といわ
れ、誰でも水をくむことができます。 延命地蔵尊の藤棚（佐伊津町）

市の文化財に指定されている上在郷
区の延命地蔵尊。地域の人たちから大
切に信仰されており、この地蔵にまつ
わる民話が今も語り継がれています。
地蔵がまつられている建物の両脇に
は藤棚があり、４月中旬から下旬にか
けて美しい花を咲かせ、参拝者を癒し
ています。

かみざいごう

Vol.

019 グーテンベルク印刷機（天草コレジヨ館）

「グーテンベルク印刷機（活版
印刷機）」は、15世紀（1447年）に、
ドイツ人のヨハネス・グーテンベ
ルクがぶどう酒の搾り機をヒント
に発明したもので、１文字ずつ凸
型に彫られた活字を組み合わせて
印刷するのが特徴です。当時の日
本では木版印刷が主流であったた
め、活字を使った印刷様式は画期
的なものだったと考えられます。
この印刷機は、1582年、日本
人として初めてヨーロッパに派遣

された天正遣欧使節の少年４人が
帰国する際に持ち帰ったものとい
われており、キリスト教の宣教師
を養成するコレジヨ（大神学校）
に設置されました。1591年にコ
レジヨが島原（加津佐）から天草
に移った後、1597年まで“天草本”
と呼ばれる布教のための印刷物や
平家物語などが出版されたことに
より、ここ天草で南蛮文化が花開
きました。

てんしょうけんおう し せつ

※展示している
　ものは複製です。
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令和４年度分
令和５年度

ポイント交換
参加申し込み
ポイント交換
参加申し込み
ポイント交換
参加申し込み

健康ポイ
ント

普段の運動や健診受診などでポイントをためて、お得に健康づくりができる健康ポイント事業。令
和 4年度分のポイント交換申請と令和 5年度の参加申し込みの受け付けを開始します。

■令和４年度分ポイント交換
　受付期間　３月１日㊌～ 17 日㊎　　受付場所　各保健福祉センター、各支所・出張所
　持参品　　健康ポイントカード、携帯電話
　　　　　　※後日、電子商品券、または天草宝島商品券（紙）を進呈します。

■令和５年度参加申し込み　※３月１日㊌から受付開始

■令和５年度の変更点

地域の中で健康づくりの習慣を広げるための活動をボランティアで行う健康づくり推進員。現在、
90人が市内各地で活動しています。

■活動内容
・年に３回開催される健康づくりに関する学習会への参加
・各種健診や健康ポイント事業の周知
・健康のつどいや障がい者スポーツフェスタ、各地区振興会が
行う健康に関するイベントなどへの協力
・あまくさ健康ウォーキングマップのコース選定や周知　など

■申込方法　  電話で申し込んでください。

□申□問天草中央保健福祉センター☎24-0620

次の業務を行う際は、栖本福祉会館を使用します。
•地域健診（バス健診）　　•特定保健指導
•乳幼児健康診査（３・４カ月児を除く）
•精神発達相談

新型コロナウイルス感染症は、全国的にまん延しています。ワクチン接種を希望す
る場合はご相談ください。
※４月以降も自己負担なく接種できるよう国で検討されています。

□問新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）午前９時～午後４時

新型コロナワクチン接種情報

マタニティ＆
ファミリーカフェ

マタニティサークル

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

３月24日㊎
10：00～12：00

３月11日㊏
10：00～12：00

アロマハンドトリートメント
講師：渡邉助産師・河埜助産師

沐浴指導・妊婦体験
講師：池田助産師・松本助産師

ファミリーヨガ
講師：Kiyo

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※2日前までに申し込み（人数制限あり） ▲わ・わ・わ公式LINE

妊娠中の人

産前産後のマ
マとその家族

複合施設ここらす
（多目的室AB）

複合施設ここらす
（会議室A）

papatokoカフェ ３月18日㊏
10：00～12：00

パパとその家
族（ママが産
前産後）

子ども連れ
でもOK

□申□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　　天草東保健福祉センター　（栖本町）　☎66-3355
　　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301

健康づくり推進員として一緒に活動する人を募集します健康づくり推進員
健康づくりの「輪」広がれ～！

天草東保健福祉センターを
天草中央保健福祉センターに統合します
天草東保健福祉センター
天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター
天草中央保健福祉センター
天草東保健福祉センター
天草中央保健福祉センター 統合統合統合

▲詳細はこちら

４月
から

p o i n t

個人向け

対　象

申込期限

申込方法

１８歳以上（高校生を除く）の市民、または
市内に通勤・在学する人

「あまくさ健康ウォーキングマップ」に掲載して
いるウォーキングコースを歩くと、最大50ポイン
トGET！　※１コース 10ポイント

従業員が２人以上で「くまもとスマートライ
フプロジェクト応援団」に登録している企業
（部署単位での登録も可）

【窓口】
各保健福祉センター、各支所・出張所

【申請書を郵送・FAX】
申請書は市ホームページに掲載
〒863-0034　市内浄南町４番１５号
天草中央保健福祉センター
FAX24-1631

【電話】　各保健福祉センター

【インターネット】
二次元コードから申し込み

【窓口】
各保健福祉センター

【申請書をFAX】
申請書は市ホームページに掲載
天草中央保健福祉センター  FAX24-1631

【インターネット】
二次元コードから申し込み

事業所向け

令和６年２月 29 日㊍
実施期間 ４月１日㊏～令和６年２月 29 日㊍

11 月 30 日㊍

▲申し込みは
こちら

▲申し込みは
こちら

同推進員になると健康ポイント
を20ポイントもらうことがで
きます。

▲コースの詳細はこちら

健康ポイント GET ！

※栖本福祉会館は、これまで通
り使用できます。
□申□問栖本支所☎66-3111
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■期日前・不在者・郵便投票
投票日当日、投票所へ行けない人は「期日前投票」「不在者投票」「郵便投票」で投票してください。

■投票所の変更
投票区を統合したことにより、当日の投票所を一部変更しました。

■投票できる人
次の要件をいずれも満たし、選挙人名簿に登録されている人
●４月９日時点で満 18歳以上（平成17年４月10日までに生まれた人）
●令和４年12月 30日までに本市に転入手続きをし、引き続き市内に住所がある

■投票所入場券
投票所入場券（ハガキ）は、有権者の皆さんに郵送します。住所や氏名などの記載内容を確

認のうえ、投票所に持参してください。入場券がなくても、選挙人名簿で本人確認ができれば
投票できます。※無投票の場合は郵送しません。

■選挙公報
候補者の氏名や政見を記載した選挙公報が発行されます。４月４日以降に各区を通じて各世
帯に配布するほか、本庁舎や各支所、各コミュニティセンターなどの窓口に配置、県ホームペ
ージに掲載されます。※無投票の場合は発行されません。

熊本県議会議員一般選挙

□郵□申□問 〒863-8631（住所不要）天草市選挙管理委員会☎32-7878

市内９３カ所の投票所
※入場券に記載してある施設で投票してください。

と
こ
ろ

４月９日㊐と

　き

投票時間
午前７時から午後６時まで

※無投票の場合は、防災行政無線、市ホームページでお知らせします。

■開票
会場の一般参観席で開票状況を観覧できます。
と　き　４月９日㊐　午後８時～
ところ　天草市民センター　体育館
※感染症対策のためマスクの着用をお願いし
ます。

■立候補者の届け出（告示日）
とき・ところ　３月31日㊎
・午前８時30分～午前10時
【天草市民センター　展示ホール】
・午前10時～午後５時
【市選挙管理委員会事務局】

市ホームページ▶

投票日当日に仕事などで投票所へ行けない人は、期日前投票ができます。
と　き　４月１日㊏～８日㊏
ところ　市役所本庁舎１階（会計課前）…午前８時 30分～午後８時

各　支　所………………………午前８時 30分～午後７時
持参品　投票所入場券

※入場券裏面「請求書（兼宣誓書）」に選挙人本人が記入して持参すると、
受け付けがスムーズに済みます。

選挙期間中に入院（所）している、または仕事などで市外に滞在していて投票所に行
けない場合は不在者投票ができます。※日数に余裕を持って手続きをしてください。
●病院や施設に入院（所）している人

県の選挙管理委員会が指定した病院、または施設で不在者投票ができます。指定
された施設かどうかは、当該施設職員へお尋ねください。
●市外に滞在している
「不在者投票請求書兼宣誓書」（本庁舎または各支所に設置、市ホームページに掲
載）に選挙人本人が必要事項を記入し、市選挙管理委員会事務局へ直接、または郵
便で提出（FAX 不可）してください。同事務局から選挙人に投票用紙などを郵送
しますので、滞在地の選挙管理委員会で投票してください。
※不在者投票用紙の請求は電子申請サービス、またはぴったりサービス（マイナポー
タル）でもできます。

身体障害者手帳または戦傷病者手帳、介護保険被保険者証（要介護５の人のみ）を
持ち、公職選挙法で定められている障がいの程度に該当する人などは
郵便投票ができます。※事前申請が必要。詳細はお尋ねください。
また、選挙期間中に新型コロナウイルス感染症により、宿泊・自宅
療養している人で、要件に該当する場合は「特例郵便等投票」ができ
ます。

注 意 点
●令和４年 12 月 31 日以降に県内から本市に転入した場合、転入前の住所地の選
挙人名簿に登録されていれば、転入前の市区町村へ投票用紙を請求し、本市で不
在者投票をすることができます。

●県外へ転出する場合、転出予定日までは本市で期日前投票ができます。また、県
内へ転出する場合は、本市で期日前投票、または転出先の市区町村で不在者投票
をすることができます。

●通学のため親元を離れて生活している市外在住の学生で、本市に住民登録をして
いる人は、現在住んでいるところが住所地と認定されるため、本市の選挙人名簿
に登録されていても投票できない場合があります。

●市内で転居した場合、転居前の投票所が記載されている場合がありますので、投
票所入場券を確認してください。

船員の選挙人名簿登録者
船員で「選挙人名簿登録証明書」の申請をして交付を受けている人は、期日前・

不在者・当日投票のいずれの場合も必ず同証明書を提示してください。
※同証明書は事前申請が必要です。

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

郵
便
投
票

▲特例郵便等投票の
詳細はこちら

対象地域 変 更 後

池田（魚貫町）

杉浦・崎浦（御所浦町）

魚貫地区コミュニティセンター

御所浦北地区コミュニティセンター
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くらしの情報

▲市ホームページ

▲詳細はこちら

野菜や花の栽培を通して自然と触れ合う
「市民農園」の利用者を募集します。
利用期間　４月1日～令和６年３月31日
場所・区画数
①本渡市民農園（今釡町）・４区画
②牛深市民農園（牛深町）・18区画
※１区画 30～ 66平方メートルで抽選
利用料金　１平方メートルあたり年間 100 円
申込方法　３月17日㊎までに、電話で申
し込んでください。
□申□問①農業振興課☎32-6792
　　②牛深支所産業振興課☎73-2114

市政だより天草に掲載している催し

は、新型コロナウイルス感染症の状況に

より中止・延期になる可能性があります。

開催については各記事の

問い合わせ先または市

ホームページでご確認く

ださい。 ▲市ホームページ

公有財産の公売情報を
市ホームページに随時掲
載しています。
□問財産経営課☎24-8826

公有財産公売情報

市民農園を利用しませんか

３月１日から市が交付する各種証明書をパソコンやスマホで申請し、郵便で受け取ることがで
きます。仕事等により市役所で手続きができないときなど、ぜひご利用ください。
□問市民課☎24-8801

■取得できる証明書
○住民票の写し　○印鑑登録証明書　○所得・課税証明書　
○戸籍謄・抄本など戸籍に関するもの　〇滞納のない証明書　など

■必要なもの
〇マイナンバーカード
※署名用電子証明書の暗証番号（６桁以上の英数字 )

○クレジットカード
※諸証明書の交付手数料や郵送料はキャッシュレス決済

■利用時間　24時間

■交付までの流れ

マイナンバーカードを使って
インターネットから
各種証明書の交付申請ができます

マイナンバーカードを使って
インターネットから
各種証明書の交付申請ができます

マイナンバーカードを使って
インターネットから
各種証明書の交付申請ができます

有効期間　６月１日から令和７年５月31日まで
■建設工事等競争入札参加
建設工事、測量・建設コンサルタントなどの競争入札参加資格審査申請（指名願）を受け付
けます。
申請方法　申請書（市ホームページに掲載）を市内業者は４月７日㊎までに持参、準市内業者・

市外業者は４月 28日㊎までに郵送してください。
■小規模工事等契約希望者
対　象　上記の指名願を提出せず、小規模工事などの受注・施工を希望する事業者

※登録すると、市が発注する小規模工事などの業者選定対象になります。
※現在登録中の事業者も有効期間が終了するため、再登録が必要です。
※市水道事業指定工事店や下水道排水設備指定工事店が施工の指定を受ける工事・修
繕は除きます。

〔小規模工事等希望業種〕
●建築一式工事　●大工工事　●左官工事　●内装仕上工事　●電気工事　●板金工事
●電気通信工事　●塗装工事　●造園工事　●ガラス工事　　●建具工事　●管工事　　
●タイル・れんが・ブロック工事　　　　　●その他工事
申請方法　４月３日㊊から 28日㊎までに申請書（市ホームページに掲載）と必要書類を持参、
または郵送してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所・契約検査課☎24-8823

令和５・６年度
入札参加・契約希望申請を受け付け入札参加入札参加入札参加 契約希望申請契約希望申請契約希望申請

①申請
・市ホームページから電子申請サービスへ入る
・署名用電子証明書の暗証番号を入力し、本人確認を行う
・証明書の種類や枚数など必要事項を入力する

②手数料などの決済
・市が申請者宛てに「申請書受理確定メール」を送付
・内容に間違いがないかを確認し、メールに記載されている手続き方法に沿って、
手数料や郵送料を支払う

③受け取り
市が申請を受け付けた後、１週間程度で郵送
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くらしの情報 くらしの情報

足場を設ける

○乗用型トラクター
は販売店で安全
フレームを後付
けし、シートベ
ルトを着用

○ほ場の出入り口では傾斜方向に真っすぐ進む

○歩行型トラクターは必ず
後方確認して後進

〇斜面の除草作業には小段
を設置

〇崖等危険個所にはポール
などの目印を

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

年度末と年度始めは、転入・転出届が集中し、本庁窓口の混雑が予想されるため、休日に開庁
して対応します。
※お住まいの地区に関係なく、平日の時間内は各支所でも手続きができます。

休日開庁　３月25日㊏・26日㊐　４月１日㊏・２日㊐
午前８時 30分～午後５時 15分　※各支所の休日開庁はありません。

業務内容　住民異動届の受け付けや各種証明書の発行
　　　　　※証明書はコンビニ交付サービスでも発行できます。
　　　　　※関係機関へ照会が必要な年金などの手続きはできません。

●転出手続き
転出予定日の約２週間前から届け出ができます。手続き時に「転出証明書」を発行します。
※引っ越し先の市区町村には、引っ越した日から14日以内に「転出証明書」を持参し、手続き
をしてください。
特例による転出届
マイナンバーカード所有者は、「特例による転出届」（市ホームページに掲載）を天草市に
郵送することで、来庁での転出手続きが不要になります。天草市から同届の処理が終わり次
第電話で連絡しますので、その後引っ越し先の市区町村で転入手続きを行ってください。
※転入手続き時に、マイナンバーカードとカードの暗証番号（数字４桁）が必要です。

●転居手続き（市内での引っ越し）
転居した日から 14日以内に届け出をしてください（転居前に届け出はできません）。

□問市民課☎24-8801

「最近、もの忘れが多くなった」、「認知症
の人への接し方を知りたい」など、もの忘れ
や認知症について相談してみませんか。また、
サービス事業所での困難事例への対応につい
ても相談することができます。
認知症に関する専門職が、個別に相談に応

じます。

定　員　各３人（先着順）
申込方法　開催日の１週間前までに電話で申
し込んでください。

□申□問①天草牛深地域包括支援センターすいせん
　　　☎72-1133
　　②天草東地域包括支援センターあじさい
　　　☎66-2266
　　　御所浦サブセンター☎67-1777

市では男女共同参画社会の実現に向け、政
策・方針決定過程への女性の参画拡大に取り
組んでいます。
その取り組みの一つに、市の審議会などの
委員候補者として女性の人材情報を登録する
「天草市女性人材バンク」を設置しています。
ぜひ、同バンクに登録し、あなたの “経験”

“知識” “やる気” を市政や地域社会の発展に
活かしてみませんか。
※詳細は市ホームページに掲載
□申□問市男女共同参画センター
　　（複合施設ここらす内）
　　☎23-8200

認知症カフェは、認知症になっても住み慣
れた地域でその人らしい生活が継続できるよ
う、本人やその家族、地域住民、専門職など
が集い交流できる場で、市内に23カ所あり
ます。
市では認知症カフェを開設する
際の開設経費と運営費の一部を補
助しています。開設要件や申請方
法などの詳細はお尋ねください。
□申□問天草市認知症相談センター
　　（天草地域健診センター内）☎24-5912

と　き　４月１日㊏　午前 10時～
ところ　天草市民センター　ホール
市内の各地区でも戦没者追悼式が行われま
す。いずれも無宗教・献花方式で午前 10 時
開式です。
※牛深地区は平和祈念祭（牛深公園内の平和
の塔）として、河浦地区は役員・参列希望
者のみで実施します。
※有明・御所浦地区は開催しません。

□問天草戦没者追悼式実行委員会事務局（健康福祉政策課内）☎24-8805/ 各支所

天草地域では、農作業中の事故が過去 20年間で 31件発生しています。
事故の多くは、斜面の草刈り時や乗用型トラクター等からの転落、歩行型トラクターなどに挟
まれる事故です。
これから早期水稲の作付け準備でトラクターや田植え機などの大型機械を使用する時期です。
十分に安全確認を行い事故防止に努めましょう。
■事故防止のポイント

□問農業振興課☎32-6792 ／天草広域本部農業普及・振興課☎22-4264

農作業事故を防ぎましょう

もの忘れ相談室を開催天草市女性人材バンク
登録者を募集

休日に本庁窓口を開庁します
転入・転出手続き対応天草戦没者追悼式

認知症カフェを
はじめてみませんか

地区名 と　き と　こ　ろ

栖本
天草
新和
五和
倉岳
河浦

栖本福祉会館
高浜地区コミュニティセンター
新和町民センター
御領地区コミュニティセンター
棚底地区コミュニティセンター
一町田地区コミュニティセンター

４/ ４㊋

４/ ７㊎

４/11㊋

４/13㊍

と　き

ところ

相談員

３月20日㊊
午後１時～４時

牛深支所２階 御所浦診療所２階

森田千香子さん
（県認知症介護指
導者）

竹野洋子さん
（グループホーム
優海管理者）

３月２２日㊌
① ②
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受講資格　高等学校卒業以上の学力があり、

手話通訳活動が可能な人
●入門課程
４月６日㊍～８月３日㊍（全 17 回）

●基礎課程（入門課程を履修した人）
８月31日㊍～令和６年３月28日㊍

（全 28 回）
※毎週木曜日　午後７時～９時
ところ　複合施設ここらす
参加料　7,600 円（テキスト代など）
申込方法　４月６日㊍以降に、会場でテキス

ト代を添えて申し込んでください（６月
１日㊍まで）
□申□問（一財）熊本県ろう者福祉協会
　　☎096-383-5587 ／福祉課☎32-6071

市では男女共同参画社会の実現に向けて、
情報発信や団体活動の支援をしています。

男女共同参画に対する意識を持って活動す
る団体の登録をお待ちしています。

登録団体になると、次のことが受けられます
・研修会やセミナーなどの案内
・団体活動の啓発などの場を提供（一部有

料）
※詳細は市ホームページに掲載
□申□問市男女共同参画センター
　　（複合施設ここらす内）
　　☎23-8200

農地を売買・贈与する場合、農地法に基づ
く農業委員会の許可が必要です。

許可基準の一つに、許可後の耕作面積（経
営面積）が「原則として40アール以上にな
ること」という下限面積の要件がありますが、
令和５年４月１日から農地法が改正され、こ
の要件が撤廃されます。そのほかの要件は継
続されます。詳細はお尋ねください。
□問農業委員会事務局☎32-6790

点検項目
□窓ガラスや外壁のタイルに入っている亀

裂などにより、落下の危険性がないか
□屋根に雨漏りの原因になる劣化がないか
□防火扉・シャッターは正常に作動するか
□廊下や階段に、避難するときに支障にな

るような物を置いていないか
□非常用照明は正常に作動するか
□敷地内のブロック塀や石垣に傾きや亀裂

がないか
□屋外階段にひび割れや腐食などがないか

昭和56年以前の建築物は、現在の耐震基
準を満たしていない場合があります。耐震診
断や必要に応じて耐震改修をしましょう。

※木造住宅の耐震診断や改修工事、道路に面
する危険なブロック塀の撤去や改修工事へ
の助成があります。

※３月１日～７日まで、全国で「建築物防災
週間」が設けられています。市では、店舗・
病院・ホテルなどへの防災査察を実施する
予定です。

□問建築課☎32-6797

事故を防ぐため１年に１度は建築物の安全点検を建築物の安全点検建築物の安全点検建築物の安全点検

区（自治会）とは、近くに住む住民同士が協力し合って住みやすい地域をつくろうと自主的に
組織された団体です。各区では、地域住民が快適に生活できるように次のような活動が行われて
います。台風や土砂災害、地震などが発生した際は、地域の絆が大切になってきます。
３月、４月は引っ越しが多い時期です。住民の皆さんには、転入した人への区加入の呼びかけ（区
長の紹介など）をお願いします。

□問まちづくり支援課☎32-6661

区（自治会）への加入の呼びかけをお願いします区（自治会）への加入区（自治会）への加入区（自治会）への加入

男女共同参画センターの
登録団体になりませんか

農地を取得する際の
面積要件が撤廃されます

手話を学んでみませんか

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本

　
　
　
　渡

牛

　
　深

燃やせるごみ
火曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ
広瀬、大矢崎、茂木根釡
資源物

中山口、内柿、溝端、山の
口、半河内、中南、楠浦町
（久保登、上の原、立浦観
音、方原）

燃やせるごみ
火曜日に収集予定の地区
資源物
宮崎、鬼塚、須口、茂串
燃やせるごみ
火曜日に収集予定の地区
資源物
大浦、上津浦
燃やせるごみ
火曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ
本島

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

資源物

浦、棚底１区、棚底２区、棚
底３区
資源物
河内、打田、馬場
燃やせるごみ
火曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
火曜日に収集予定の地区
資源物

大江、西平

資源物

新合、宮野河内

倉

　岳

栖
本

御

　所

　浦

河

　浦

天

　草

新
和

五
和

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月21日㊋

３月 7 日㊋
３月21日㊋

３月14日㊋
３月28日㊋

３月22日㊌

３月24日㊎

３月29日㊌

３月20日㊊

３月23日㊍

３月20日㊊

３月22日㊌

３月20日㊊

３月20日㊊

３月22日㊌

３月23日㊍

３月22日㊌

３月20日㊊

２月28日㊋
３月14日㊋

３月 7 日㊋
３月24日㊎有

　
　明 ※ごみは、午前８時 30 分までにごみステーション

に出してください。
※収集日以外の日には出さないでください。

□問市民環境課☎32-7861

ごみ収集日を変更します

親睦を深める
お祭りや運動会、文化祭の開
催など

防災活動
自主防災組織の結成、災害訓
練の実施

防犯活動
防犯灯の設置や、防犯パトロ
ールの実施

支え合いの活動
子どもから高齢者まで互いに
見守り支え合う活動

環境美化活動
ごみ収集所の維持管理や道路
沿い・公園などの清掃活動

情報提供活動
行政情報や地域情報の伝達・
共有
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▲詳細はこちら

介護認定調査員は、申請者の自宅または病
院等で心身の状態などの調査を行い、要介護
認定審査会で使用する調査票を作成します。
応募資格（次の条件を満たす人）
●介護支援専門員の資格を持ち、都道府県
が実施する認定調査員新任研修を修了し
ている
●認定調査に必要な通信手段、移動手段を
確保できる
●契約時点でほかの事業所などで勤務して
いない

調査料　１件につき 4,000 円（交通費・通
信費を含む）

契約期間　６月１日～令和６年３月31日
選考方法　書類審査・面接
申込方法　３月 31 日㊎までに次の書類を
持参、または郵送してください。
・履歴書　・介護支援専門員証の写し
・都道府県の認定調査員新任研修の修了証
明書の写し
※郵送する場合は封筒に朱書きで「認定調
査個人契約希望」と明記。提出された書
類は返却しません。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
　　　天草市役所・高齢者支援課☎24-8806

志柿地区振興会では、（一財）自治総合セン
ターのコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）
を活用して、コミュニティセンターで使用す
る備品を購入しました。
同助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業
費として、宝くじの受託事業収入を財源に同
総合センターが実施しているもので、コミュ
ニティの健全な発展を図ることを目的として
います。
次年度の募集は８月頃を予定しています。

□問 まちづくり支援課☎32-6661

介護認定調査員を募集
（業務委託）

１月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区  分

３ 16,500 有限会社  大佛堂元天草文化協会長 堀田善久様のご逝去に伴う葬
儀への供花弔事

６ 20,000 本渡商工会議所女性会本渡商工会議所女性会新春慈善パーティ
（本市参加者２人分）会費

20 8,000 天草経済開発同友会天草経済開発同友会１月度例会および新年懇親会会費
21 16,500 有限会社  大佛堂今釡新町区長のご逝去に伴う葬儀への供花弔事
21 16,050 カトレア来客・訪問用お土産品（お菓子）雑費
28 5,000 天草市建友会天草市建友会新年会会費

12 6,500 一般社団法人  天草本渡青年会議所一般社団法人天草本渡青年会議所新年賀詞交歓会会費
11 10,000 牛深商工会議所牛深商工会議所新年祝賀会（本市参加者２人分）会費

□問 秘書課☎24-8816※累計は、令和４年４月からの合計です。

合　計 98,550円 累　計 389,162円

二十歳のつどいの企画や運営に参加して、
思い出に残る素敵な式典を創りませんか。
開催日　８月16日㊌
対　象　平成 15 年４月２日～平成 16 年４
月１日生まれで、実行委員会の会議（４月
～８月）に出席できる人　※会議は土・日、
祝日開催可

内　容　式の企画・立案や式典当日の司会・
受付など

申込方法　３月24日㊎までに電話、また
はメール（牛深地区「二十歳のつどい」実
行委員希望と明記し、住所・氏名・電話番
号を記入）で申し込んでください。

□申□問牛深支所総務振興課☎73-2112
□M ushisoumu@city.amakusa.lg.jp

予定人数　１人
勤務場所　農林整備課（本庁舎２階）
業務内容　窓口業務、パソコンを使用したデ

ータの入力・資料作成、その他事
務補助全般

任用期間　４月１日～９月30日
勤務時間　月～金曜日（祝日を除く）の週

30時間
報酬月額　116,206 円～
試験日程　３月16日㊍　午前 10時～
内　　容　書類審査・面接
申込方法　３月９日㊍（必着）までに申込
用紙（市ホームページに掲載）を持参、ま
たは郵送してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
　　　天草市役所・産業政策課☎32-6786

コミュニティ助成事業を
活用しました

会計年度任用職員
（事務補助員）を募集

令和５年度「牛深地区二十歳の
つどい」の実行委員を募集

口座振替を利用することで、納付に行く手間が省け、納め忘れもなく安心です。
手続き方法　振替依頼書、通帳届出印を天草税務署へ持参してください。

【令和４年分の振替納付日】

※口座振替を利用する場合は、納付日の前日までに口座の残高を確認してください。

□申□問天草税務署☎22-2510（音声案内）

所得税や消費税などの納付は口座振替が便利です

予定人数　1人　　勤務場所　市陸上競技場（大矢﨑緑地公園内）
業務内容　大矢﨑緑地公園内施設の予約受け付け、その他事務補助全般
任用期間　５月１日～令和６年３月31日
勤務時間　月～金曜日（祝日を除く）の週 31時間（４日間）
 報酬月額　120,080 円～
試験日程　３月29日㊌　　内　容　面接
申込方法　３月20日㊊（必着）までに申込用紙（市ホームページに掲載）を持参、または郵送
してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所・地域政策課☎27-6000

会計年度任用職員（事務補助員）を募集

税　　　目 提出期限 振替納付日

申告所得税・復興特別所得税

消費税・地方消費税（個人事業者）

３月15日㊌

３月31日㊎

４月24日㊊

４月27日㊍
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▲小宮地地区振興会
公式LINE

▲県ホームページ

今年は約600体のかかしが “かかし村の四
季” を表現します。開村式では演歌歌手の天
草二郎さん（本市出身）のステージやもち投
げなどがあります。
と　き　３月 19 日㊐～５月５日㊎

【開村式】
３月 19 日㊐  午前10時30分～正午

ところ　「道の駅かかしの里」周辺
□問宮地岳地区振興会（宮地岳地区コミュニテ
ィセンター内）☎28-0001

島原・天草一揆で使用された陣中旗の本物
を期間限定で公開します。
と　き　３月１日㊌～７日㊋

午前８時 30 分～午後５時
※入館は午後４時 30 分まで
※陣中旗公開期間中のみ火曜日も開館
ところ　天草キリシタン館（船之尾町）
入館料　300 円
（高校生 200 円、小中学生 150 円）
※20 人以上は２割引。市内の小中学生・

高校生は無料
□問天草キリシタン館☎22-3845（火曜休館）

と　き　３月 25 日㊏
午後１時～（正午から受け付け）

ところ　一町田地区コミュニティセンター横
駐車場（河浦町）

コース　●一町田川散策コース
（５キロメートル）

●河内浦城跡公園展望コース
（３キロメートル）

参加料　200 円（高校生以下 100 円）
※未就学児は無料。お楽しみ抽選会

あり
申込方法　３月15日㊌までに電話、また

は FAX（コース・住所・氏名・年齢・電
話番号を記入）で申し込んでください。

□申□問一町田地区振興会（一町田地区コミュニ
ティセンター内）　☎・FAX76-0380

と　き　４月 14 日㊎
午後６時 30 分～９時

ところ　牛深総合センター　大ホール
入場料　1,000 円（全席指定）
チケット販売
　３月 28 日㊋～　牛深総合センター
□問牛深総合センター☎73-4191（月曜休館）

宮地浦湾を満潮時に網で仕切り、閉じ込めた魚を捕獲する
昔ながらの漁体験です。
と　き　５月６日㊏　　ところ　宮地浦湾一帯（新和町）
参加料　3,000 円（小中学生 2,000 円※保護者同伴）

※未就学児は無料（１人につき保護者１人同伴）
定　員　70人（県内在住で先着順）
申込方法　３月24日㊎までに電話、また
はFAX（氏名・年齢・住所・電話番号を記入）、
二次元コードから申し込んでください。

□申□問宮地浦湾仕切り網漁体験実行委員会（小宮地地区コミュニティセンター内）　☎・FAX46-3601

仕切り網漁を体験してみませんか

地球温暖化は大雨や猛暑日の増加など、気候変動の要因とされていま
す。県では地球温暖化の防止に向け、省エネやごみ削減等家庭で実践で
きる取り組み、CO2の削減効果などをまとめた「ゼロカーボン行動ブッ
ク」を作成しました。
みんなでCO2削減に取り組みましょう。

【配布場所】
・県庁や市町村の庁舎　・県ホームページに掲載
ゼロカーボンとは
CO2（二酸化炭素）を可能な限り削減し、それでも残るCO2を森林
などが吸収して排出量を実質ゼロにすること。

□問県環境立県推進課☎096-333-2264

みんなで取り組んでCO2を削減しよう！

※試験日程や受験資格、申込方法などの詳細はお尋ねください。

□申□問自衛隊熊本地方協力本部天草駐在員事務所☎22-3349

令和５年度「陸上・海上・航空自衛官」を募集「陸上・海上・航空自衛官」「陸上・海上・航空自衛官」「陸上・海上・航空自衛官」

県の無料就職相談室
「ジョブカフェ・天草ブランチ」

第51回牛深ハイヤ祭り
「輝けハイヤの競演」

第10回
宮地岳かかしまつり

天草四郎陣中旗の
特別公開展示

年齢に関係なく、どなたでもご利用できます。
電話予約のうえ、お気軽にご利用ください。
と　き　月～金曜日の午前 10 時～午後 5 時
ところ　天草広域本部　２階（今釡新町）

●就職に関する相談　●求人情報提供
●職業適性診断　●面接対策や面接練習

※第４火曜日の午後１時から４時まで、市役
所牛深支所で出前相談会を行っています。
□申□問ジョブカフェ・天草ブランチ☎22-4226

おおむね60歳以上の人に、本人の希望と
能力に応じた仕事を紹介します。
と　き　月･水･金曜日 午前10時～午後４時
ところ　天草総合庁舎･本館２階（今釡新町）
※担当者不在の場合は、留守番電話に名前･

電話番号などを伝えてください（要予約）。
□申□問熊本高齢者無料職業紹介所天草相談所
　　☎23-9727

高齢者のための無料職業紹介所
―天草相談所―

一町田
「さくらまつり」ウォーキング

募集種目 申込期間 対象年齢
（令和６年３月31日時点） 入隊時期

一般幹部候補生
（大卒程度）

一般曹候補生

自衛官候補生

予備自衛官補

３月 1 日㊌～６月15日㊍
※飛行要員、２種類受験（陸
上・海上など）する場合
は４月 14 日㊎まで

22歳以上 26歳未満

18歳以上 33歳未満

18歳以上 33歳未満

18歳以上 34歳未満

令和６年３月中旬～
　　　　４月上旬

令和６年３月下旬～
　　　　４月上旬を予定

随　時

令和５年７月以降
教育訓練開始

・３月１日㊌～５月９日㊋
・７月１日㊏～９月５日㊋

随時申し込み可

・４月６日㊍まで
・６月１日㊍～９月21日㊍
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くらしの情報 くらしの情報

▲天草押し絵 ▲南蛮手まり▲竹細工▲陶芸「手びねり」

天草ショーゴさん（本市出身）率いる「天
草サーカス」の公演のほか、Kidsカラオケ
やゲームコーナー、ことば遊びコーナーなど
楽しいイベントが盛りだくさん。牛深総合セ
ンターで楽しい時間を過ごしませんか。
と　き　３月19日㊐　午前10時～午後４時
ところ　牛深総合センター　大ホール・ロビー
入場料
【大ホールイベント「天草サーカス」】
1,000 円（学生 500 円）
※チケットは当日、同センターで販売

【その他のイベント】　一部有料あり
□問牛深総合センター☎73-4191（月曜休館）

国指定史跡 “棚底城跡” 等の文化財などを
歩いて巡ります。
と　き　４月23日㊐　午前９時～正午
ところ　棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）
●史跡めぐりコース
約４キロメートルをガイドの説明を聞きな
がらゆっくり歩きます。
●ウォーキングコース
約６キロメートルを自分のペースで歩きま
す。
定　員　150 人（天草島内在住で先着順）
参加料　500 円（高校生以下 200 円）
　　　　※当日徴収
申込方法　４月 14 日㊎までに電話、また
は FAX（住所・氏名・年齢・希望コース
を記入）で申し込んでください。
□申□問棚底地区振興会（棚底地区コミュニティ
センター内）☎64-3664 ／ FAX63-7544

御所浦町の牧島や横浦島の海岸などの地層や化石を観察し
ます。
と　き　３月25日㊏　 午後１時～５時　※雨天中止
ところ　御所浦町の牧島、横浦島周辺ほか
対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
定　員　20 人（先着順）
集合場所　いずれかを選択

・午後１時に御所浦港
・午後１時 20 分に棚底港（倉岳町）※海上タクシーでの無料送迎
・午後１時 30 分に旧御所浦北小学校（横浦島）

申込方法　３月20日㊊午後５時までに電話、または FAX・メール（住所・氏名・年齢〔学年〕・
電話番号・集合場所を記載）で申し込んでください。

□申□問御所浦白亜紀資料館☎67-2325 ／ FAX67-2359　□M info@gcmuseum.ec-net.jp

島の自然ワークショップ
「牧島と横浦島を巡る地層・化石クルージング」

定　員　いずれも８人（初心者優先で先着順）
ところ　天草文化交流館（船之尾町）
申込方法　３月１日㊌から各申込期限までに電話、FAX（講座名・住所・氏名・電話番号を記入）

で申し込んでください。

□申□問天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館）

天草の伝統工芸制作体験教室 棚底史跡めぐり＆
ウォーキングを開催

牛深総合センター自主文化事業
「こどもフェア」

「天空の鳥居」で有名な倉岳神社がある、天草最高峰
の倉岳。みんなで約３キロメートルの登山道を歩いて
登ってみませんか。
と　き　３月25日㊏　午前８時 30 分集合

※午後１時に山頂で閉会（下山用のバスあり）
ところ　棚底振興会広場（倉岳町）に集合・受け付け
参加料　500 円（当日徴収）※昼食は各自で準備
定　員　30 人（小学生以上で先着順）
申込方法　３月５日㊐から15日㊌までに電話で申し込んでください（午前９時～午後５時）。

□申□問県立天草青年の家☎56-1650

「集え！あませい登山部」参加者募集

講座名 と　　き 参加料 申込期限

現代押し絵
（市販されているキット
を使用）

陶芸「手びねり」

天草押し絵
（伝統的な制作方法）

竹細工
初心者コース

南蛮手まり

４月４日～令和６年３月19日
第１・第３火曜日の
　　午後１時 30分～４時

４月７日～令和６年３月22日
第２・第４金曜日の
　　午前９時 30分～ 11時 30分

４月８日～令和６年３月23日
第２・第４土曜日の
　　午前９時 30分～正午

４月８日～令和６年３月23日
第２・第４土曜日の
　　午前９時～正午

４月９日～令和６年３月24日
第２・第４日曜日の
　　午前９時 30分～正午

1,000 円（初回）
※２回目以降は作品
で異なる

1,000 円（月額）

1,000 円（毎回）

1,000 円（初回）
※２回目以降は作品
で異なる

４月１日㊏

４月４日㊋

４月５日㊌

４月６日㊍
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市立図書館▶
ホームページ

▲詳細はこちら

と　き　３月４日㊏・５日㊐　午前 11時～午後３時
ところ　天草広域連合南消防署（久玉町）
内　容　はしご車搭乗体験、消火体験、防火衣着用体
験、心肺蘇生法体験、消防車両などの展示、防災グ
ッズ展示、消防署職員による救急・救助活動の披露
※４日のオープニングセレモニーでは牛深高校郷土
芸能部による「牛深ハイヤ節」が披露されます。
※悪天候や災害出動などにより、中止する場合があります。

□問天草広域連合南消防署☎73-2519

うしぶか消防フェア2023を開催うしぶか消防フェア2023うしぶか消防フェア2023うしぶか消防フェア2023

と　き　３月25日㊏　午前 10時～ 11時
ところ　河浦図書館
内　容　絵本の読み聞かせ、紙芝居、工作など
協　力　ありすボランティア
□問河浦図書館☎74-8111

対　象　市内在住、または通勤する人が５人以
上でつくるグループ。企業の利用や施設への
巡回も可。
巡回日　火～金曜日（祝日を除く）

※時間などは相談してください。
担当地区
中央図書館　本渡地域、有明・倉岳・栖本・

新和・五和地区
牛深図書館　牛深地域
御所浦図書館　御所浦地区
河浦図書館　天草・河浦地区
申込方法
　各図書館へ直接
申し込んでくだ
さい。

図書館の本を借りている人で、市外に引っ越
すときは、事前に本と貸出カードを返却してく
ださい。市内の引っ越しでも変更手続きが必要
です。
※転出先から市内へ通勤・通学する場合は、引
き続き同カードを利用できますので、住所を
変更してください。

本や図書館の楽しさを伝えたい、図書館の仕
事をしてみたいと思っている皆さんからの応募
を待っています。
対　象　市内在住の小学４年生～高校２年生
（令和５年２月１日時点）で、年間５回以上
ボランティア活動ができる人
活動期間　４月１日～令和６年３月31日
活動場所・募集人員
中央図書館 10人、牛深図書館３人、
御所浦図書館２人、河浦図書館５人　※抽選
活動内容　読み聞かせ、書架整理、本の修理、
本の紹介文作成など　※事前講習あり
申込方法　３月 15 日㊌までに、活動したい
図書館に申込書を提出してください。
※結果は後日連絡

市外に引っ越しする人は
　　本と貸出カードの返却を

河浦図書館「はるのおはなし会」

移動図書館車の巡回を
　　希望するグループを募集

ありすボランティア
（天草市立図書館子どもボランティア）を募集

□申□問中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100／御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111

五和支所

御所浦支所2階　いさな館

天草支所

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

３/６㊊

３/15㊌

３/20㊊

一般の人の血圧測定、子どもの身体測定もできます。
※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください

毎週
月・木曜日 13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

３/９㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店２階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で3/3㊎までに申し込み（先着4人）

３/22㊌ 13：00～16：00 一町田地区コミュニティセンター（河浦町） まちづくり支援課
☎32-6661※３/17㊎までに電話で申し込み（先着６人）

明石弘之さん☎32-0028

齊藤朝延さん☎67-3154

尾下　明さん☎42-1045

段下千晶さん☎23-9012
菅原利満さん☎24-1771

池林通秋さん☎73-4490

女性のための
無料法律相談

３/15㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす 子育て支援課・子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎２２-０４０４※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

※要予約。留守番電話に連絡先を入れてください

行政相談

複合施設ここらす

天草西保健福祉センター

御所浦診療所

複合施設ここらす

３/16㊍ 13：30～16：30 複合施設ここらす 県社会保険労務士会天草
支部☎３１-１１０７

労働・雇用・
年金無料相談会

9：30～11：30

10：00～11：00

10：00～11：00

９：30～11：30

３/８㊌

3/14㊋

３/15㊌

9：00～11：00

9：00～12：00

9：30～12：00

10：00～12：00

9：00～12：00

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

東保健福祉センター
☎６６-３３５５

西保健福祉センター
☎７５-３３０１

健康相談

相談窓口

３/23㊍

３/22㊌までに電話で申し込み

複合施設ここらす

10：30～
13：00～
14：30～

（各回１時間程度）

専門家による
事業承継個別
無料相談会

産業政策課
☎32-6786

▲詳細
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応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、
連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵
送またはメール、持参してください。
※応募多数は抽選とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

天草の人大募集！老若男女OK！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切=３月16日㊍（必着） ※６月号へ掲載予定

～和んチーム～

ハッピーバースデー３月で

１歳になります３月で

１歳になります

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・連絡先・
コメント（18字以内）・保護者名（父・母）を明記のうえ、郵送またはメール、持
参してください。郵送、メール後は確認の電話をお願いします。写真は返却しません。

［郵送・持参先］ 〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］  kouhou@city.amakusa.lg.jp
［申込締切］３月10日㊎（必着）

４月で満１歳になるお子さんを募集！

元気
あまくさっこ え まうわ ぐち

上 口 絵 麻 さん
（本渡中学校２年生）

ゆめ か

笠 松 夢 叶 さん
（倉岳小学校６年生）

文武両道で頑張
ります！

明るく楽しい学
校に

目指せあいさつ
レベル５！

１年生の時、運営委員会の６年
生が活動している姿を見てかっこ
いいと思い、４年生から運営委員
会に入りました。特に力を入れた
のはあいさつ運動です。パレード

やスタンプラリーなど、月毎に担当学年を決
めて取り組みました。あいさつのレベルを５
段階に設定し、レベル５の「自分から大きな
声と笑顔で、語先後礼であいさつする」を目
標に、児童みんなで頑張りました。
中学校でも元気の良いあいさつを続けてい
きたいです。

昨年、生徒会副会長を経
験してやりがいを感じ、「も
っと躍動感あふれる本中に
したい」と思い生徒会長に
立候補しました。
みんなの意見を取り入れ
るための意見箱の設置や、
授業で活発に発言できるよ
うに先生たちと意見交換し
て、より良い学校にしてい
きたいです。
所属しているバレーボー
ル部では、県中体連でベス
ト８に入ることが目標です。
将来、「あの時頑張って良
かった」と思えるよう、生
徒会も部活動も勉強も全力
で取り組みます。

▲一緒に楽しく学びましょう！

「人生100年時代」と言われる中、地
域とのつながりを持ちながら、健康で心
豊かな生活を長く続けていくことを目標
に、知識と教養の研さんに励んでいます。
新型コロナウイルスの影響で活動を中
止した年もありましたが、令和３年４月
から再開。認知症やがん予防等の健康に
関することだけでなく、天草の歴史や世
界の動き、市政方針など、多岐にわたっ
て勉強しています。
新しい友達を作ることもできますの
で、皆さんも参加してみませんか。

天草さわやか大学

問 事務局 梅川定喜 ☎090-2096-7017

映
美
梨
に
い
つ
も
抱
き
つ
き
ま
す
！ 伊達 愛莉 ちゃん

だ て あいり

伊達 映美梨 ちゃん
だ て え み り

８日生まれ　本渡町広瀬 父・瞭さん  母・里於さん

お
風
呂
が
だ
ー
い
す
き
！

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
、
ニ
コ
ニ
コ
風
花宮﨑 風花 ちゃん

３日生まれ　本渡町本渡

みやざき ふうか

父・俊輔さん  母・愛子さん

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
仲
良
く
し
て
ね
。宗像 沙也 ちゃん

６日生まれ　本渡町広瀬

むなかた さ や

父・真也さん  母・良枝さん

お
姉
ち
ゃ
ん
だ
ー
い
す
き
！

山本 真寛 くん
９日生まれ　本渡町本戸馬場

やまもと まひろ

父・貴寛さん  母・富喜子さん

我
が
家
の
プ
リ
ン
セ
ス
で
す
♪

渡邊 真子 ちゃん
16日生まれ　下浦町

わたなべ ま こ

父・和将さん  母・泰子さん

幸
歩
お
姉
ち
ゃ
ん
沢
山
遊
ん
で
ね
♡

原田 明幸 ちゃん
25日生まれ　亀場町食場

はらだ あ こ

父・｠義大さん  母・恵美さん

ト
マ
ト
が
だ
ー
い
す
き
♡

岩﨑 颯大 くん
３日生まれ　五和町手野

いわさき はやた

父・直人さん  母・成美さん

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば
大
好
き
♡

口脇 李仁 くん
11日生まれ　楠浦町

くちわき りひと

父・達徳さん  母・礼華さん

み
ん
な
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

松下 紗奈 ちゃん
30日生まれ　今釜町

まつした さ な

父・勇介さん  母・千春さん
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

※氏名・住所・年齢・受章種別・主要経歴

瑞宝双光章
元公立小学校長

高齢者叙勲 ～１月の高齢者叙勲～

受章おめでとうございます

木
場 

正
一 

さ
ん

き

ば

ま
さ
か
ず

佐
伊
津
町 

88
歳

御所浦保育所で元気いっぱい
「おには～そと～！」

2
3

▲「泣き虫鬼」や「いじわる鬼」の的
にボールをぶつけて追い払う園児

老人会が
倉岳中学校で元気講座

1
31

▲同校の音楽教諭の指導を受け、14
人が楽しく校歌や童謡を練習

有明町下津浦で
ユーモアあふれた心身養生訓

2
1

▲万五郎どん（上中満さん）が毎日
を健康で過ごす秘訣を伝授

天草法人会女性部会が市内
中学校13校に学用品を寄贈

2
1

▲体育用品やメトロノームなどを市
長に手渡す同部会長

かわうLOVE ～大蚤の市～に
天草島内外から28店舗が集結

ラブつきあし

2
5

▲特産品や珍味、名品などが並び、
どのブースも盛況

左手のピアニスト月足さおりさん
「いのちの音色を響かせたい」公演

2
6

▲“天草小ひよっこの会”による本の
読み聞かせと月足さんのコラボ演奏

▲ゴールの山門に飛び込むトップ争いの2人

新和町明栄寺の参道を駆け上がれ！
爆走！一番福 ～限界に挑めin金剛山～

2
5

▲グー、チョキ、パーの動きを記憶させるプログラミン
グに挑戦

栖本小学校６年生が
中学校に体験入学

2
2

▲在宅医療に携わる医師の倉本剛史さんの説明に
聞き入る「老壮会」の皆さん　　　　　　　 

在宅医療ってどんなこと？
五和地区公民館地域講座

1
18

▲熊本県高等学校郷土芸能代表選考会での最優秀賞受賞
と7月から開催される全国総合文化祭への出場を報告

牛深ハイヤ　全国の舞台に
牛深高校郷土芸能部が市長表敬訪問

1
23

▲ピストルの合図で一斉にスタートを切るランナー

683人が天草路を駆け抜ける
天草マラソン大会

2
5

プロ野球選手から熱い指導
中学生野球教室

1
21

▲プロ野球選手
に挑戦

トレーナーから
股関節を柔らかく
する運動を教わる
中学生　　　　▶

広瀬公園野球場で野球教室が行われ、
本市で自主トレ中だった今永昇太投手（横
浜DeNAベイスターズ）と岡野祐一郎投
手（中日ドラゴンズ）、井上温大投手（読
売ジャイアンツ）、高橋純一トレーナーが
市内の中学生37人を指導しました。体の
動かし方の指導や選手とのキャッチボー
ルなどが行われ、最後には各学校の代表
者がマウンドに上がり、打席に立った選
手と勝負。中には三振に打ち取る生徒も
いて、会場を沸かせていました。
新和中学校２年の新木翔悟さんは、「基
礎練習の大切さと体の動かし方を学びま
した。プロはやっぱりすごい」と充実し
た時間を過ごしていました。

ひろ と
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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。
□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

申し込みはこちら▲

地元のお店や市内外で活躍する有名なキッチ
ンカー、雑貨店が勢揃いするマルシェを開催し
ます。餅投げやお菓子投げなどもあり、大人か
ら子どもまで楽しめる天草最大級のマルシェで
す。ぜひお越しください。
と　き　３月４日㊏・５日㊐　11：00～ 16：00
ところ　南消防署横の広場（久玉町）
□問天草サンセットマルシェ実行委員会
　（おやつ家菓音内）☎0964-27-9787

天草サンセットマルシェ ㏌ 牛深

住宅や建物に関する困りごとを一級建築士や
一級建築施工管理技士に相談できます。
と　き　３月11日㊏　13：00～ 17：00
ところ　複合施設ここらす
内　容　新築、増築、リフォーム、耐震診断
　　　　劣化相談、空き家改修・解体　など
※次回は６月10日㊏に開催を予定
□問熊本県建築士会天草支部☎27-7808
　☎090-7164-5327（岩﨑）

お困りごと住宅無料相談会

物販や屋台、ワークショップ、キッチンカー
など約 50 店舗が集合。サッカーの PK 大会も
開催します。
と　き　３月12日㊐　10：00～ 17：00
ところ　有明グラウンド（有明町下津浦）
※雨天時は下津浦体育館（同上）
□問有明マーケット実行委員会☎53-0628
　ハンドメイドショップWaiWai（小野）
　☎080-5346-6071

WaiWaiありあけマーケット
充実したサポートを行い、卒業率の高い通信
制高校です。学校の概要や学習方法、登校日数、
学費など、それぞれの状況に合わせて相談でき
ます。
と　き　３月18日㊏　14：30 ～ 19：30
ところ　天草宝島国際交流会館ポルト
対　象　中学生、高校生、保護者など
申込期限　前日までに予約
□申□問勇志国際高校☎67-3911

勇志国際高校　個別相談会

卯年のひなまつり展
手作りのうさぎのおひな様や“変わりびな”
などの人形を多数展示します。
と　き　３月１日㊌～９日㊍

10：00 ～ 16：00
ところ　市社会福祉協議会本渡支所

（亀場町亀川）
□問布の絵本さざなみ文庫（大窪）
　☎080-5275-1314

キビルフェス2023
牛深町と鹿児島県長島町をフェリーで結び、
２カ所の会場で同時開催。牛深会場では牛深の
食材や料理、手作り雑貨などの販売のほか、ス
テージイベントを行います。
と　き　３月12日㊐　９：40～ 16：00
ところ　牛深町（海の駅・道の駅うしぶか海彩

館イベント広場）
　　　　長島町（蔵之元漁港特設会場）
□問吉永製パン所☎72-3418

本町ふるさと美術館  さよなら写真展
３月末をもって本町ふるさと美術館を閉館し
ます。最後の展示会として、同館にゆかりのあ
る写真家による写真展を開催します。来場者に
はフォトカードを進呈します。
と　き　３月４日㊏～10日㊎
　　　　10：00～ 16：00
ところ　本町ふるさと美術館（旧本町中学校）
□問本町ふるさと美術館さよなら写真展実行委員
　（杉本）☎080-1745-5172
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有
明
町
上
津
浦
に
あ
る
古
民
家
か
ら
楽
し

そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
味
噌
作

り
の
小
屋
だ
っ
た
そ
の
建
物
で
は
、
井
上
悦

子
さ
ん
と
柴
田
森
子
さ
ん
が
５
年
前
に
立
ち

上
げ
た
「
上
津
浦
お
し
ゃ
べ
り
会
」
が
開
か

れ
て
い
る
。

市
内
の
子
ど
も
食
堂
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

携
わ
り
子
ど
も
の
貧
困
に
胸
を
痛
め
て
い
た

井
上
さ
ん
と
柴
田
さ
ん
。
自
分
の
暮
ら
す
地

域
の
た
め
に
も
何
か
し
た
い
と
考
え
た
と

き
、
あ
る
高
齢
者
の
姿
が
思
い
浮
か
ん
だ
。

畑
仕
事
に
精
を
出
す
そ
の
人
は
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
対
象
と
な
ら
ず
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
で
き
な
い
。
地
域
に

は
サ
ロ
ン
な
ど
も
あ
る
が
、
耳
が
遠
く
説
明

が
聞
き
取
れ
な
い
た
め
、
み
ん
な
と
同
じ
よ

う
に
で
き
な
い
か
ら
と
足
が
遠
の
い
て
い

た
。
一
人
暮
ら
し
の
た
め
、
誰
と
も
話
さ
な

い
日
も
あ
る
と
い
う
。

他
に
も
「
み
ん
な
の
前
で
間
違
え
る
と
恥

ず
か
し
い
」、「
運
動
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な

い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
地
域
の
集

ま
り
に
参
加
し
づ
ら
い
と
思
っ
て
い
る
高
齢

者
が
自
宅
で
一
人
過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
気

付
い
た
。〝
活
動
に
と
ら
わ
れ
ず
、
た
だ
集

ま
っ
て
会
話
や
食
事
を
楽
し
む
場
所
が
あ
っ

て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
〞
。こ
の
こ
と
が
、

こ
の
場
所
を
作
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

同
会
は
月
に
２
回
活
動
し
、
現
在
は
地
区

の
高
齢
者
15
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
る
。
補

助
金
な
ど
に
頼
ら
ず
、
何
も
な
か
っ
た
土
間

に
不
要
に
な
っ
た
シ
ン
ク
や
コ
ン
ロ
を
譲
り

受
け
て
設
置
し
た
り
、
昼
食
の
食
材
も
参
加

者
の
畑
で
採
れ
た
野
菜
や
手
製
の
漬
物
を
持

ち
寄
っ
た
り
す
る
な
ど
、
自
分
た
ち
の
会
費

で
自
由
に
活
動
す
る
こ
と
が
会
の
こ
だ
わ
り

だ
。「〝
誰
が
、
何
を
し
な
い
と
い
け
な
い
〞

で
は
な
く
、
み
ん
な
が
進
ん
で
協
力
し
て
く

れ
る
こ
と
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
話
す

井
上
さ
ん
と
柴
田
さ
ん
。
参
加
者
の
中
に
は

こ
の
会
を
楽
し
み
に
、
90
歳
を
超
え
て
も
毎

回
一
番
に
来
て
は
冬
も
冷
た
い
水
で
雑
巾
を

絞
り
、
床
を
き
れ
い
に
拭
き
あ
げ
て
く
れ
る

人
も
い
る
と
い
う
。

〝
明
日
は
何
ば
着
て
行
こ
う
か
な
〞
と
、

こ
の
会
を
心
待
ち
に
し
て
も
ら
え
、
み
ん
な

が
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
姿
が
、
二
人
に

と
っ
て
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

こ
こ
は
「
お
互
い
様
、
お
か
げ
様
」
の
気

持
ち
と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
、
会
員
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
場
所
に
な
っ
て
い
る
。

1集まったみんな
とのおしゃべりは
楽しいひととき
2この日の献立の
メインは巻き寿司

高齢者が気軽に楽しめる
　　　　　　　憩いの場に

（
有
明
町
）

上
津
浦
お
し
ゃ
べ
り
会

こ
う

つ

う
ら

1

2



広告

広告

▲申し込み

オーガニックカレー作り＆お話し会
参加者募集

ミシュランシェフとオーガニック体験！
講　師　 中野秀明さん（マラウイハーツ）
と　き　３月19日㊐　10：00 ～ 14：00
ところ　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）
参加料　一人 2,000 円（小中学生 500 円）
※未就学児は無料。エプロン、
　三角巾、マスク、タオルを持参
申込期限　３月18日㊏まで。
□申□問植田章代☎050-3637-2280

対　象　本渡地域在住で 50 歳以上の人
と　き　４月～11月の第２火曜日（８月休校）
ところ　複合施設ここらす　など
定　員　10 人（先着順）
受講料　1,000 円（年額）
申込方法　３月10日㊎までに電話、または

FAX( 住所・氏名・年齢・電話番号を記入 ) で。
□申□問本渡地区公民館（複合施設ここらす内）
　　☎27-7788／ FAX23-8811

今から勉強！  これからも勉強！
「本渡ふるさと学級」新規受講生募集

天草の郷土芸能 “天草ハイヤ” を一緒に盛り
上げてくれるメンバーを募集しています。練習
の見学もできますので、踊りや三味線、太鼓、
唄などに興味がある人はぜひ、お問い合わせく
ださい。
練習日　毎週火曜日　19：30 ～　※変更あり
□申□問天草南風凛風會事務局
　　（中央新町「まるきん」内）☎22-2727

天草南風凛風會　メンバー募集
はいや

対　象　天草島内在住で 60歳以上の人
ところ　複合施設ここらす
受講期間　４月～令和６年３月（第４火曜日）
　　　　　13：30～ 15：00
定　員　若干名（先着順）
受講料　5,000 円（４月と 10月に 2,500 円）
申込方法　３月25日㊏までに電話で。
□申□問天草さわやか大学事務局（梅川）
　　☎090-2096-7017

令和５年度の受け付けを３月から開始しま
す。掛金や申込方法などはお尋ねください。
加入要件　スポーツ活動・文化活動・ボランティ
ア活動・地域活動を行う４人以上の団体
補償対象　団体活動とその往復中の事故

※傷害保険・賠償責任保険・突然死
葬祭費用保険がセット

□問（公財）スポーツ安全協会熊本県支部
　☎096-213-9015

スポーツ安全保険に加入しましょう

天草さわやか大学　学生募集
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休 日在宅病（医）院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店献 血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

３月の

３月

日新設備㈱
☎22-3202

平下工業
☎75-0059

河内電気商会
☎52-0023

友村商店
☎67-2016

㈲海老本電設
☎64-2307

吉田電気
☎66-2643

㈱田中電器
☎46-3595

五和熊電
☎33-0456

㈲赤崎電設
☎42-3569

黒潮電設
☎79-0223

本 

渡

牛 

深

有 

明

御
所
浦

倉 

岳

新 

和

五 

和

天 
草

河 

浦

「ウイング」作品展 【～３/26】
（ギャラリー四季）

十万山公園スケッチ大会作品展 【～４/16】
（ギャラリー四季）

みどりん工房「おひな祭り」展 【～３/８】
（ギャラリー四季）

「天草西海岸夕陽・
夕景フォトコンテスト」作品展 【～３/19】

（ギャラリー四季）

天草四郎陣中旗の特別公開展示 【～3/7】
8：30 ～ 17：00 （天草キリシタン館）

第 32 回あったか天草椿まつり
10：00 ～ 16：00 （西平椿公園）

みずのわ読書会
10：00 ～ 11：30 （複合施設ここらす）

古文書学習会
14：00 ～ 16：00 （複合施設ここらす）

こどもフェア
10：00 ～ 16：00 （牛深総合センター）

オカリナ愛好グループ発表会
14：00 ～ （ギャラリー四季）

栖 

本

29㊌

25㊏

21火

19日

18㊏

16㊍

10㊎

５日

１㊌

□●春分の日

ギャラリー四季　作品展示

○みどりん工房「おひな祭り」展
手芸教室の生徒の皆さんが制作した、つるし飾

りなどのお細工物を展示。ひと針ひと針に思いが
込められた可愛らしく色鮮やかな作品をご覧くだ
さい。
※８日㊌は午後５時まで

○「天草西海岸夕陽・夕景フォトコンテスト」
　  作品展示

令和４年度の入賞作品を展示。
※19日㊐は午後４時まで

○オカリナ愛好グループ発表会
オカリナの音色に魅せられた仲間による演奏

会。とても柔らかくどこか懐かしい、心を癒す音
色をお楽しみください。

○「ウイング」作品展
放課後等デイサービス「ウイング」で子どもた

ちが制作した作品を展示。
※26日㊐は午後５時まで

○「十万山公園スケッチ大会」作品展
３月18日㊏開催の同大会の作品を展示。

開館時間　平　日　正午～午後６時
　　　　　土日祝　午前 10 時～午後６時
□問 ギャラリー四季☎23-9588（月曜、祝日の翌日休館）

〔３月21日㊋〕
あしはら医院　 （今釡町） ‥‥‥‥‥‥‥
松本内科・眼科　　　　 （久玉町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　　　 （天草郡苓北町） ‥‥
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
アップル歯科（本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫天草慈恵病院（天草郡苓北町）
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔３月26日㊐〕
天草第一病院　　 （今釡新町） ‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
うしぶか心愛病院　　 （二浦町） ‥‥‥‥‥
苓北医師会病院 　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
じん歯科（中村町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔３月５日㊐〕
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
おおどうクリニック　　 （亀場町） ‥‥‥‥
永芳医院　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町） 
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
伊東歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫永芳医院 （栄町） ‥‥‥‥‥‥

〔３月12日㊐〕
毛利内科　　 （本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草厚生病院　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
野田医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
うらた歯科（牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

〔３月19日㊐〕
天草総合内科・内視鏡クリニック　　　 （亀場町） 
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
福本病院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
小田歯科（本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

☎23-8168
☎22-5156
☎23-1166
☎74-1122
☎37-1111

☎0964-56-0600
☎62-1122
☎23-1551
☎23-1166

☎22-3468
☎25-6111
☎33-2020
☎76-0067
☎37-1111

☎0964-56-3100
☎56-0899
☎72-2146
☎56-0899

☎22-1155
☎66-2010
☎73-3131
☎37-1111

☎0964-57-0246
☎58-3583
☎23-7733
☎66-2010

☎23-4988
☎72-2833
☎37-1111

☎0964-56-0005
☎27-0118
☎37-1111

☎0964-56-0005

☎24-3777
☎33-0144
☎72-9553
☎35-1133

☎0964-56-0006
☎58-3102
☎27-5200
☎33-0144

▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）
または、身分証明書を持参ください。

※新型コロナウイルスの状況で変更・中止あり
□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日 受付時間 献血場所

３/２
㊍

３/３
㊎

３/９
㊍

３/10
㊎

五和支所
天草セントラル病院（五和町）

複合施設ここらす

イオン天草店

9:30～12:00
13:15～16：00
9：00～12:00

13：30～15：30
9:30～12:00

13:15～16：00
10:00～12:00
13:15～15：30

牛深支所

※当番医は変更になる場合があります。最新の
情報はホームページでご確認ください。

▲歯科以外 ▲歯科

３月の潮汐（牛深港）
ちょう  せき

大…大潮　中…中潮　小…小潮　長…長潮　若…若潮

※本渡港の満潮・干潮時刻はこの表より１時間ほど遅くなります。
※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て掲載しています。本表を複製

または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。
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小
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満潮時刻（潮位cm） 干潮時刻（潮位cm） 満潮時刻（潮位cm） 干潮時刻（潮位cm）

(87)

(73)

(134)

(116)

(99)

(83)

(70)

(57)

(47)

(39)

(36)

(37)

(44)

(56)

(69)
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23
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13

13
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14

14
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19
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44
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39
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32
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：
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── ─

── ─ ── ─
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（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

○内 神内  

○内○循
○内○泌

○皮 ○ア形外  

○内

○内

○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○外 ○消

○内 ○消
○内

○内
○内

○内○泌○皮
○内 ○神

○内 ○呼
○内 ○ア

○内 ○消○胃

○内 ○循 神内  

○耳○内 ○泌

○内 ○外

○内○精
代内

○内 リハ  
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一般の部  プリント部門 116点応募総数 （34人）

89点
応募総数 

（37人）一般の部  データ部門 35点
応募総数 

（16人）ジュニアの部

フォトコンテストフォトコンテスト夕陽・夕景夕陽・夕景
令和４年度令和４年度天草西海岸天草西海岸 入賞作品決定

「大空に羽ばたけ」 松下 利那（天草市）

「須賀無田海岸の夕暮れ」
古賀山 章（福岡県）

優秀賞

「天草夕陽八景」を中心とした天草西海岸地域（牛深・天草・河浦地域）の夕日や夕景をテーマに開催
した、フォトコンテストの入賞作品と入賞者を決定しました。（敬称略、順不同）

「穏やかな日」
橘 祈海（八代白百合学園高校）

「
6
回
目
の
結
婚
記
念
日
」

屋
成 

愛
実
（
福
岡
県
）

「サーフィンを終えて」
内田 莉奈（八代白百合学園高校）

優秀賞

「二人の時間」 尾崎 羽音（八代白百合学園高校）

「夕陽を運んで」 竹森 大祐（天草市）

「残照」
濱石 のり子（天草市）

「ランタン」
櫻田 英士（天草市）

優秀賞

入選

仲 宏（天草市）、谷川 秀嗣（宇土市）、三嶋 大我（天草市）

日當 國親（八代市）、金澤 喜久男（天草市）、吉田 佳郎（八代市）

出永 美喜男（天草市）、�川 茂文（天草市）

河本 ふみえ（大津町）、山下 千栄子（天草市）

問 観光振興課 ☎ 32-6787
市ホームページ▶

入賞 作品と展示場所はこちら

互いの健闘をたたえ合う
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人が輝き 活力あふれる 日本の宝島“天草”
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