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さ と う

油脂類
ゆ し る い

・種実
しゅじつ たんぱく

しつ　　ｇ

あまくさぎゅうにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが　しめじ こめ ホイップクリーム

フルーツヨーグルト ヨーグルト トマト たまねぎ　たけのこ じゃがいも

ふくじんづけ ぎゅうにゅう えだまめ　ふくじんづけ　おうとう

みかん　パイン　バナナ

マーシャルチョコ あまくさぶたにく スキムミルク にんじん たまねぎ　えだまめ パン マーシャルチョコ

チキンナゲット とりにく　 ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　きゅうり じゃがいも あぶら

デコポンドレッシングサラダ ブロッコ
リー デコポン さとう マーガリン

はるシチュー パセリ

ひじきシューマイ あまくさぶたにく ひじき にんじん はくさい　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ ごまあぶら

マヨタクサラダ えび　いか いりこ ねぎ しょうが　たけのこ かたくりこ ノンエッグマヨ

いっしょくパリッシュうずらのたまご ぎゅうにゅう ちんげんさい しいたけ　きくらげ

かまぼこ きゃべつ　きゅうり　だいこん

ミートハンバーグ ぶたみんち わかめ にんじん しんたまねぎ こめ ノンエッグマヨ

ミモザサラダ とりみんち ぎゅうにゅう ねぎ きゃべつ　きゅうり じゃがいも

しんたまねぎのみそしる あぶらあげ スナップエンドウ えのき さとう

かたくりこ

ブリのてりやき ブリ わかめ ほうれんそう たけのこ　しいたけ こめ しろごま

さんしょくなます はんぺん ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう もちごめ

おいわいわかたけじる とうふ きゅうり さとう

あずき しょうが

スペインふうオムレツ あまくさだいおう チーズ にんじん たまねぎ　えだまめ パン ノンエッグマヨ

しろいんげんまめサラダ ハム ぎゅうにゅう ブロッコリーきゅうり じゃがいも あぶら

やさいコンソメスープツナ　たまご パセリ パイン さつまいも

しろいんげんまめ

てりやきチキン あまくさだいおう ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら 　

ひこずり とりにく　とう
ふ ねぎ しいたけ　たけのこ さといも

つぼんじる ちくわ　みそ きくらげ さとう

あぶらあげ

（つぼんじる・ひこず
り）

あまくさだいおう かいそう にんじん にんにく　しょうが　こめ　むぎ あぶら

かいそうサラダ ツナ スキムミルク たまねぎ　えだまめ じゃがいも

ふくじんづけ ぎゅうにゅう りんご　きゃべつ

きゅうり　ふくじんづけ

あまくさぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ ノンエッグマヨ

たいのみそマヨネーズやき あまくさたい ねぎ しんたまねぎ　はくさい じゃがいも

しんたまねぎと あつあげ こまつな エリンギ　たけのこ さとう

　　あつあげのちゅうかに みそ パセリ きくらげ　しいたけ

ムース あまくさぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　たまねぎ パン マーガリン

イタリアンサラダ ウインナー チーズ ピーマン しめじ　えだまめ さとう オリーブオイル

スパゲティナポリタ ぎゅうにゅう トマト きゃべつ　きゅうり スパゲティめん ムース
ブロッコ
リー コーン

ちくわのいそべあげ あまくさだいおう あおさ にんじん たまねぎ　たけのこ こめ あぶら

だいこんサラダ てんぷら スキムミルク いんげん だいこん　きゃべつ じゃがいも ごま めす↑　と　↑おす

にくじゃが あつあげ ぎゅうにゅう きゅうり さとう ノンエッグマヨ

ちくわ　ハム こむぎこ

あまくさだいおう ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ　むぎ あぶら

ブリフライ あまくさブリ ねぎ しいたけ　きゃべつ さといも

いっしょくとんかつソース とうふ いんげん きゅうり さとう

ゆかりあえ　のっぺいじる たまご あかしそ しょうが

のりかつおふりかけ あまくさだいおう のりかつお にんじん かんぴょう こめ あぶら

やきギョーザ たまご わかめ ねぎ しいたけ　たまねぎ さとう

きりぼしだいこんに ぶたみんち ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが　にんにく ギョーザかわ

かんぴょうのたまごとじスープ てんぷら きりぼしだいこん

やさいかきあげ あまくさぎゅうに
く わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ パン あぶら

ブロッコリーサラダ ツナ ぎゅうにゅう ねぎ きゃべつ　きゅうり うどんめん ごま

ぎゅうにくうどん ほうれんそう ごぼう こむぎこ
ブロッコ
リー

グリンピース さとう
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※こんだては、ぶっしのつごうによりへんこうすることがあります。

入学式
に ゅ う が く し き

など人生
じ ん せ い

の節目
ふ し め

に

よくつくられる赤飯
せ き は ん

 。

「おこわ」ともいい、

もち米
ご め

に小豆
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混
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みどり

おいわいと「せきはん」

ふるさとくまさんデー

ひとよしくま

スペインおうこく

サラダたまねぎ

たけのこ

きくらげ

天草だいおう

あまくさたからじまデー「ブ

とうふ・アゲ

とちぎけん

あまくさたからじまデー「たけのこ」

あまくさたからじまデー「しんたまねぎ」

ほししいたけ

デコポンかじゅう

天草ぎゅうにく

ブリ

たい
天草ぶたにく

おおさかばんぱく

さんかこく
「スペイ

イタリア

イタリアきょうわこく

ふるさとくまさんデー

きゅうしょくで

せかいりょこうきぶん！

あまくさだいおう

「おいわい」


