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わふうハンバーグ とりにく ぎゅうにゅ
う

にんじん はくさい　きくらげ パン ごまあぶら

フレンチサラダ ほうれんそう しいたけ　きゃべつ こめこ あぶら

こめこワンタンスープ ねぎ きゅうり　コーン さとう

サラダたまねぎ

とりにく かいそう にんじん たまねぎ　しめじ こめ あぶら

かいそうサラダ ツナ スキムミルク えだまめ　りんご じゃがいも

ふくじんづけ ぎゅうにゅ
う きゃべつ　きゅうり

ふくじんづけ

とうにゅういちごムース あまくさのさか
な わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ こめ ノンエッグマヨ

あまくさのさかなの さかなのすりみ
ぎゅうにゅ
う

ほうれんそう いちご もちごめ

　　みそマヨネーズやき とうふ ねぎ

おいわいじる みそ　あずき パセリ

げんえんのりつくだに とうふ のり にんじん たまねぎ　しめじ こめ あぶら

だいずととうふのフライ だいず わかめ ねぎ きゃべつ　きゅうり ぱんこ ごまあぶら

ゆかりあえ さかなすりみ あおさ あかじそ しいたけ こむぎこ

みそしる みそ ぎゅうにゅう じゃがいも

あおさじる とりにく あおさ にんじん しょうが　たまねぎ こめ あぶら

メバルのしおこうじやき メバル
ぎゅうにゅ
う いんげん しめじ　しいたけ さとう ごま

たくあんあえ たまご
ほうれんそ
う きゃべつ　きゅうり くるまふ

とうふ ねぎ たくあん

かぼちゃコロッケ ぶたにく スキムミルク にんじん たまねぎ　しめじ パン あぶら

コールスローサラダ だいず ぎゅうにゅうかぼちゃ にんにく　しょうが じゃがいも

ブラウンシチュー ブロッコリー きゃべつ　きゅうり ぱんこ　でんぷん

コーン こむぎこ

さばのみそに さば　 わかめ にんじん たけのこ　しいたけ こめ ごま

ごまドレサラダ とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう サラダたまねぎ さとう あぶら

わかたけじる とうふ　みそ ブロッコリー きゃべつ　きゅうり

ちくわ

　

あまくささんのブリフライ あまくさのブリ こんぶ いんげん たまねぎ
こめ　さと
う あぶら

こんぶあえ　ノンエッグマ
ヨ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ じゃがいも ノンエッグマヨ

にくじゃが あつあげ きゃべつ　きゅうり こむぎこ （ひこずり）
てんぷら ぱんこ

ひごギョーザ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ あぶら

たけのこのひこずり とうふ ねぎ しいたけ　きくらげ さといも

けんちんじる みそ
ほうれんそ
う たけのこ さとう

ニラ こむぎこ

チキンナゲット とりにく ぎゅうにゅう にんじん はるきゃべつ パン あぶら

コロコロサラダ ツナ
ブロッコ
リー コーン　しめじ マカロニ ノンエッグマヨ

はるきゃべつのスープ ひよこまめ きゅうり こむぎこ

たまねぎ じゃがいも

ぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが　ふくじん
づけ こめ　むぎ あぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト トマト たまねぎ　たけのこ じゃがいも

ふくじんづけ ぎゅうにゅう
えだまめ　しめじ　みか
ん
おうとう　パイン　バナ
ナ

デミグラスハンバーグ ぶたにく わかめ ねぎ だいこん　たまねぎ こめ あぶら

ブロッコリーサラダ とりにく スキムミルク にんじん きゃべつ　きゅうり さとう ノンエッグマヨ

みそしる あぶらあげ ぎゅうにゅう
ブロッコ
リー コーン でんぷん

とうふ　み
そ

のりかつおふりかけ とりにく のりかつお ねぎ だいこん　ごぼう
こめ　さと
う ごま

ひじきシューマイ あつあげ ひじき
ほうれんそ
う しめじ　しいたけ さといも

ごまあえ ぎゅうにゅう もやし　きゅうり かたくりこ

のっぺいじる こむぎこ

ちぐさやき とりにく ひじき にんじん ごぼう　れんこん こめ あぶら

マヨタクサラダ てんぷら ぎゅうにゅう いんげん きゃべつ　きゅうり さとう マヨネーズ

かわりきんぴら だいず たくあん
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