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・種実
しゅじつ たんぱくし

つ

サワラフライ あまくさだいおう わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ こめ あぶら

ノンエッグマヨネーズ こうやどうふ ぎゅうにゅう いんげん きゃべつ　きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨ

わかめサラダ たまご ねぎ れんこん ぱんこ

こうやどうふのたまごとじ さわら こむぎこ

ミニかしわもち かまぼこ あおさ にんじん ごぼう　たけのこ こめ あぶら

れんこんいりつくね たまご　すりみ こんぶ いんげん しいたけ　たまねぎ かしわもち

こんぶあえ とりみんち ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　きゅうり

あおさじる とうふ ねぎ れんこん

マーガリン ハム チーズ
ブロッコ
リー たまねぎ　だいこん パン マーガリン

ラ･フランスゼリー ひよこまめ にんじん えだまめ　きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨ

さつまいものマセドアンサラダ ウインナー パセリ さつまいも

ポトフ ゼリー

オムレツ たまご ひじき にんじん ごぼう　れんこん こめ ごま

たくあんあえ あまくさぶたにく いんげん きゃべつ　きゅうり あぶら

かわりきんぴら てんぷら トマト たくあん

だいず

さわらのチリソースかけ とうふ ちりめん にんじん グリンピース こめ ごま

すのもの ちくわ わかめ ねぎ きゃべつ　きゅうり さとう ごまあぶら

わかめスープ さわら 牛乳
ブロッコ
リー たまねぎ　コーン

しいたけ　にんにく

ブリのしおこうじやき ブリ ぎゅうにゅう にんじん れんこん　たけのこ こめ あぶら

スパゲッティサラダ あまくさだいおう いんげん ごぼう　しいたけ さといも ノンエッグマヨ

ちくぜんに あつあげ きゃべつ　きゅうり スパゲッティめん

ハム　てんぷら コーン さとう

てりやきハンバーグ あまくさぶたにく チーズ にんじん にんにく　えだまめ パン あぶら 　
フレンチサラダ だいず スキムミルク トマト たまねぎ　きゃべつ じゃがいも

しんじゃがのポークビーンズとりみんち ぎゅうにゅう パセリ きゅうり さとう

あじのさんが アジ わかめ にんじん たまねぎ　しめじ こめ　むぎ ピーナッツ

ピーナッツあえ あぶらあげ ぎゅうにゅう ねぎ もやし　きゃべつ じゃがいも

みそしる みそ ほうれんそう きゅうり さとう

やきのり あまくさだいおう のり にんじん ごぼう　だいこん こめ　むぎ あぶら

キムタクなっとう とうふ ぎゅうにゅう ねぎ しいたけ　もやし さといも

こんさいにくづめしのだに なっとう ほうれんそう たくあん　キムチ さとう

けんちんじる あぶらあげ ニラ れんこん

たちうおフライ たちうお ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　きゅうり こめ ごま

ブロッコリーサラダ あまくさぶたにく きぬさや たまねぎ　きくらげ はるさめ あぶら

ノンエッグマヨネーズ えび　かまぼこ
ブロッコ
リー

タイピーエン うずらのたまご

ウインナー あまくさだいおう スキムミルク にんじん たまねぎ　しめじ パン マーガリン

シーザーサラダ ミートボール チーズ えだまめ　きゃべつ じゃがいも

ミートボールのクリームに ウインナー ぎゅうにゅう きゅうり　コーン さとう

あまくさぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

ツナサラダ ツナ ぎゅうにゅう たまねぎ　りんご むぎ ノンエッグマヨ

ふくじんづけ きゃべつ　きゅうり じゃがいも

コーン　ふくじんづけ

ひじきのりつくだに あまくさだいおう ひじきのり にんじん たまねぎ こめ あぶら

ちぐさやき　かいそうサラダ あつあげ かいそう いんげん きゃべつ　きゅうり しんじゃが

しんじゃがのそぼろに うずらのたまご ぎゅうにゅう しょうが かたくりこ

たまご　ツナ さとう

ミニはるまき 天草ぶたみんち ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ　むぎ あぶら

おかかあえ とうふ　みそ ねぎ えだまめ　たまねぎ さとう ごまあぶら

マーボーとうふ だいず ほうれんそう しいたけ　きゃべつ かたくりこ

かつおぶし きゅうり はるまきかわ

さわらのくろしおソース さわら ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ ごま

いんげんのごまあえ あまくさだいおう ねぎ しいたけ　きゅうり こむぎこ あぶら

ひごだごじる とうふ ほうれんそう きゃべつ　ねりうめ かたくりこ

あぶらあげ いんげん さとう

いちごゼリー あまくさぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　きゃべつ パン マーガリン

めんたいジャーマンポテト ベーコン ねぎ もやし　きくらげ ちゅうかめん あぶら

ラーメン めんたいこ ニラ 玉ねぎ　しめじ じゃがいも

パセリ コーン ゼリー

たいのごまみそやき あまくさぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん こめ　 ごま

マカロニサラダ たい ねぎ ごぼう　きゅうり さといも ノンエッグマヨ

ぶたじる とうふ　ハム きゃべつ さとう

みそ はくさい マカロニ

ひじきとやさいのとうふやき あまくさぎゅうに
く ひじき にんじん ぜんまい　もやし　しょう

が こめ ごま

トックスープ あまくさぶたにく ぎゅうにゅう いんげん にんにく　だいこん むぎ ごまあぶら

ナムル とうふ ちんげんさい キムチ　きくらげ とっく

ねぎ きゃべつ　きゅうり
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※こんだては、ぶっしのつごうによりへんこうすることがあります。
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５月５日
[たんごのせっく]

ふるさとくまさんデー くまもとしのあじ

～今月の給食でつかう

あまくさのしょくざい

フランス

きくらげ

あまくさだいおう

あまくさたからじまデー「しんじゃが」

とうふ・アゲ

あまくさたからじまデー「いんげん」

あまくさたからじまデー「ぶたにく」

ほしいたけ

あまくさぎゅうにく

ブリ

たい

あまくさぶたにく

大阪万博参加国

ドイツ

ドイツ

給食で世界旅行気分！

「せっく」
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かんこく

かしわもち

ふるさとくまさんデー

じゃがいも

いんげん

タイピーエン

おおさかばんぱくさんかこく

きゅうしょく せか い りょこう き ぶん


