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kcal

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも・砂糖 油脂類・種実 蛋白質
ｇ

サワラフライ 大王胸肉 わかめ 人参 玉ねぎ　しいたけ 米 油

一食ノンエッグマヨ 高野豆腐 牛乳 いんげん きゃべつ　きゅうり じゃが芋 ノンエッグマヨ

わかめサラダ 卵 ねぎ れんこん パン粉

高野豆腐の卵とじ サワラ 小麦粉

ミニかしわもち かまぼこ あおさ 人参 ごぼう　たけのこ 米 油

れんこん入りつくね 卵　すりみ 昆布 いんげん しいたけ　玉ねぎ かしわもち

昆布和え 鶏みんち 牛乳 ほうれん草 きゃべつ　きゅうり

あおさ汁 豆腐 ねぎ れんこん

マーガリン ハム チーズ
ブロッコ
リー 玉ねぎ　大根 パン マーガリン

ラ･フランスゼリー ひよこ豆 人参 枝豆　きゅうり じゃが芋 ノンエッグマヨ

さつま芋のマセドアンサラダ ウインナー パセリ さつま芋

ポトフ ゼリー

オムレツ 卵 ひじき 人参 ごぼう　れんこん 米 白ごま

たくあん和え 天草豚肉 いんげん きゃべつ　きゅうり 油

変わりきんぴら 天ぷら トマト たくあん

大豆

さわらのチリソースかけ 豆腐 ちりめん 人参 グリンピース 米 白ごま

酢の物 ちくわ わかめ ねぎ きゃべつ　きゅうり 砂糖 ごま油

わかめスープ さわら 牛乳
ブロッコ
リー 玉ねぎ　コーン

しいたけ　にんにく

ブリの塩こうじ焼き ブリ 牛乳 人参 れんこん　たけのこ 米 油

スパゲッティサラダ 大王胸肉 いんげん ごぼう　しいたけ 里芋　砂糖 ノンエッグマヨ

筑前煮 厚揚げ　 きゃべつ　きゅうり スパゲッティ麺

ハム　天ぷら コーン

照焼きハンバーグ 天草豚肉 チーズ 人参 にんにく　枝豆 パン 油 　
フレンチサラダ 大豆 スキムミルク トマト 玉ねぎ　きゃべつ じゃが芋

新じゃがのポークビーンズ 鶏みんち 牛乳 パセリ きゅうり 砂糖

あじのさんが アジ わかめ 人参 玉ねぎ　しめじ 米　麦 ピーナッツ

ピーナッツ和え 油アゲ 牛乳 ねぎ もやし　きゃべつ じゃが芋

みそ汁 みそ ほうれん草 きゅうり 砂糖

焼きのり 大王胸肉 のり 人参 ごぼう　大根 米　麦 油

キムタク納豆 豆腐 牛乳 ねぎ しいたけ　もやし 里芋

根菜肉詰め信田煮 納豆 ほうれん草 たくあん　キムチ 砂糖

けんちん汁 油アゲ ニラ れんこん

太刀魚フライ 太刀魚 牛乳 人参 きゃべつ　きゅうり 米 ごま

ブロッコリーサラダ 天草豚肉 きぬさや 玉ねぎ　きくらげ はるさめ 油

一食ノンエッグマヨネーズ えび　かまぼこ
ブロッコ
リー

タイピーエン うずら卵

ウインナー 大王胸肉 スキムミルク 人参 玉ねぎ　しめじ パン マーガリン

シーザーサラダ ミートボール チーズ 枝豆　きゃべつ じゃが芋

ミートボールのクリーム煮 ウインナー 牛乳 きゅうり　コーン 砂糖

天草豚肉 スキムミルク 人参 にんにく　生姜 米 油

ツナサラダ ツナ 牛乳 玉ねぎ　りんご 麦 ノンエッグマヨ

福神漬 きゃべつ　きゅうり じゃが芋

コーン　福神漬

ひじきのり佃煮 大王みんち ひじきのり 人参 玉ねぎ　生姜 米 油

千草焼き 厚揚げ 海藻 いんげん きゃべつ　きゅうり 新じゃが

海藻サラダ うずらの卵 牛乳 片栗粉

新じゃがのそぼろ煮 卵　ツナ 砂糖

ミニ春巻き 天草豚みんち 牛乳 人参 にんにく　生姜 米　麦 油

おかか和え 豆腐 ねぎ 枝豆　玉ねぎ 砂糖 ごま油

マーボー豆腐 大豆　みそ ほうれん草 しいたけ　きゃべつ 片栗粉

かつおぶし きゅうり 春巻き皮

さわらの黒潮ソース さわら 牛乳 人参 大根　ごぼう 米 ごま

いんげんのごま和え 大王胸肉 ねぎ しいたけ　きゅうり 小麦粉 油

肥後だご汁 豆腐 ほうれん草 きゃべつ　ねりうめ 片栗粉

油アゲ いんげん 砂糖

いちごゼリー 天草豚肉 牛乳 人参 にんにく　きゃべつ パン マーガリン

明太ジャーマンポテト ベーコン ねぎ もやし　きくらげ 中華麺 油

ラーメン 明太子 ニラ 玉ねぎ　しめじ じゃが芋

パセリ コーン ゼリー

鯛のごまみそ焼き 天草豚肉 牛乳 人参 生姜　大根　白菜 米 ごま

マカロニサラダ 鯛 ねぎ ごぼう　きゅうり 里芋 ノンエッグマヨ

豚汁 豆腐　ハム きゃべつ 砂糖

みそ マカロニ

ひじきと野菜の豆腐焼き 天草牛肉 ひじき 人参 ぜんまい　もやし 米 ごま

トックスープ 天草豚肉 牛乳 いんげん にんにく　生姜　大根 麦 ごま油

ナムル 豆腐 チンゲン菜 キムチ　きくらげ とっく

ねぎ きゃべつ　きゅうり
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こいのぼりを立てたり、
鎧や兜を飾ったりしま
す。また、行事食のちま
きや柏餅を食べてお祝い
します。これらの飾り物
や食べ物には、子どもた
ちの健康や未来への願い
が込められています。給
食では行事食のほか、旬
の食材をたくさん使った
献立を味わいます。楽し
みにしていてください。718

おかず

27麦ご飯

グリンピー
スご飯

あん入りのもちを柏の葉
で包んだものです。柏は
新しい葉が出るまで古い
葉が落ちないことから、
「跡継ぎが絶えない」と
して縁起物とされまし
た。

[熊本市]の味
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※献立は、物資の都合により変更することがあります。
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ミルク
パン

春雨を使った中華風麺料
理の一種です。具材には
野菜や豚肉、エビなどが
たっぷり入り、スープは
あっさりとした鶏ガラや
豚骨スープが主流で、揚
げ卵をトッピングするの
が特徴です。
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[端午の節句]

ふるさとくまさんデー

熊本市の味

～今月の給食で使用す

る天草産の食材を紹介

します～

フランス共和国

きくらげ

天草大王

天草宝島デー「新じゃが」

豆腐・アゲ

天草宝島デー「いんげん」

天草宝島デー「豚肉」

ほしいたけ

天草牛肉

ブリ

たい

天草豚肉

大阪万博参加国

ドイツ

ドイツ連邦共和国

給食で世界旅行気分！

「節句」メ

だいこん

たちうお

さわら

グリンピース

にぼし

福岡県

韓国

千葉県

フランス

大韓民国（韓国）

かしわもち

ふるさとくまさんデー

じゃがいも

いんげん

タイピーエン


