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kcal

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも・砂糖 油脂類・種実 蛋白質
ｇ

ふりかけ 油揚げ 牛乳 人参 生姜　大根　白菜 米 油

根菜肉詰め信田煮 豚肉　鶏肉 ほうれん草 ごぼう　きゃべつ 里芋 ごま

ごまドレサラダ 豆腐 ねぎ きゅうり 砂糖

豚汁 みそ

天草産ブリの照焼き 天草産ブリ あおさ 人参 ごぼう　しいたけ 米 油

菜の花和え 魚すりみ 牛乳 いんげん 玉ねぎ　きゃべつ 砂糖 ごま

紅白はんぺんのあおさ汁 豆腐 ねぎ 生姜　たけのこ かしわ餅

かしわ餅 卵 菜の花

鶏の照り焼きハンバーグ 鶏肉 昆布 人参 玉ねぎ　きゃべつ 米 油

昆布和え 卵 牛乳 いんげん しいたけ　きゅうり じゃが芋

高野豆腐入り親子煮 高野豆腐 ねぎ 砂糖

豚肉 海藻 人参 生姜　にんにく 米　麦 油

海藻サラダ ツナ スキムミルク 玉ねぎ　しめじ じゃが芋

福神漬 牛乳 枝豆　きゃべつ

きゅうり　福神漬

ちくわの磯辺天ぷら 鶏肉 青のり
ブロッコ
リー 玉ねぎ　きゃべつ パン 油

コールスローサラダ ちくわ スキムミルク アスパラ きゅうり　コーン 小麦粉

春野菜のシチュー 牛乳 人参 じゃが芋

パセリ

ミニトマトゼリー 卵　豆腐 わかめ 人参　ねぎ 玉ねぎ　白菜 米 油

スケソウタラの野菜あんかけスケソウタラ 牛乳 ほうれん草 コーン　きくらげ 片栗粉

かきたま汁 グリンピース しいたけ　きゅうり じゃが芋

トマト

水田ごぼうのタレつくね 鶏肉 わかめ 人参 きくらげ　しいたけ 米 ごま油

きくらげのきんぴら 豆腐 牛乳 いんげん 玉ねぎ　ごぼう じゃが芋 ごま

みそ汁 みそ ねぎ 砂糖

ミニ春巻き 豚みんち 牛乳 人参 にんにく　生姜 米 ごま油

ナムル 豆腐 ねぎ 玉ねぎ　たけのこ 片栗粉

マーボー豆腐 みそ しいたけ　きゅうり 春巻きの皮

大豆 きゃべつ

天草産の魚フライ へダイ わかめ ねぎ 白菜　玉ねぎ パン 油

フレンチサラダ かまぼこ スキムミルク 人参 きくらげ　きゃべつ 緑豆春雨

とんかつソース 豚肉　いか 牛乳 きゅうり　コーン 砂糖

タイピーエン うずらの卵

手作りふりかけ 豆腐 いりこ ねぎ 玉ねぎ　しめじ 米 ごま

ミートボールのケチャップ煮 鶏肉 スキムミルク ほうれん草 しいたけ　たけのこ じゃが芋 油

わかめスープ かつお節 昆布　わかめ ピーマン 砂糖

牛乳 片栗粉

肥後餃子 豚みんち わかめ 人参 生姜　玉ねぎ 米　砂糖 油

たくあん和え 厚揚げ 牛乳 いんげん きゃべつ　きゅうり 新じゃが

新じゃがのそぼろ煮 うずらの卵 ニラ 大根漬 餃子の皮

片栗粉

ひじきのり佃煮 ハム わかめ 人参 玉ねぎ　大根 米 マヨネーズ

野菜のミニかき揚げ 卵 ひじきのり 春菊 きゃべつ　きゅうり じゃが芋 油

スパゲッティサラダ 油揚げ 牛乳 コーン　きくらげ 小麦粉

みそ汁 みそ 砂糖

スケソウタラのチリソースかけスケソウタラ 牛乳 人参 大根　ごぼう 米　砂糖 油

いんげんのごま和え 鶏肉 ねぎ しいたけ 片栗粉 ごま

肥後だご汁 いんげん 小麦粉

里芋

きたあかりコロッケ 天草産豚肉 スキムミルク 人参 にんにく　枝豆 パン　砂糖 ノンエッグマヨ

ツナサラダ 牛肉　ツナ 牛乳 トマト 玉ねぎ　コーン じゃが芋 油

ポークビーンズ 大豆 パセリ きゃべつ　きゅうり パン粉

小麦粉

焼きのり 鶏肉　豚肉 のり 人参 大根　ごぼう 米　麦 油

キムタク納豆 豆腐　納豆 牛乳 ねぎ しいたけ　もやし 里芋

シューマイ ちくわ ほうれん草 大根漬　白菜キムチ 砂糖

つぼん汁 ニラ 小麦粉

えごまふりかけ 鶏肉 のり 人参 玉ねぎ　しめじ 米 油

照焼きチキン ハム わかめ ねぎ きゅうり 砂糖 えごま

春雨の酢のもの 豆腐　みそ 牛乳 じゃが芋

みそ汁 かつお節 緑豆春雨

上新粉を練って作った
餅の中にあｂｂこを入
れて、柏の葉で包んで
蒸した和菓子です。柏
の葉は、新しい芽が出
るまで古い葉が落ちま
せん。そのため「跡継
ぎがいなくならない」
という縁起のよい食べ
物として、5月5日の端
午の節句に食べるよう
になりました。柏の葉
には抗菌成分があり、
冷蔵庫のなかった昔は
食品を保護する天然の
包装材として重宝され
ました。
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振　替　休　業　日

785

32.6

ご飯

739

20.7

760

29.3

792

28.5

ご飯

ご飯

854

ポーク
カレー

25.6

665

ピース
ご飯

719

緑
体の調子を整えるもとになる

献　　立　　名

主食 牛
乳

おかず

み　ど　り　の　日

ひとくちメモ
体を作るもとになる エネルギーのもとになる

黄赤

750

23.7

栄養価

新茶（一番茶）は、そ
の年最初に摘まれる縁
起の良い若葉で、4月中
旬～㋄下旬に旬を迎え
ます。冬に蓄えた旨味
成分（テアニン）が豊
富で、爽やかな香りと
甘み、まろやかな味わ
いが特徴です。八十八
夜（5月2日頃）前後は
特に最高級とされ、健
康・長寿の縁起物とし
て贈答にも人気です。
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※献立は、物資の都合により変更することがあります。
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ふるさとくまさんデー

熊本の味

きくらげ

天草宝島デー「いんげん」

干しいたけ

いんげん

天草宝島デー「豚肉」

天草宝島デー「新じゃが」

へダイ

新玉ねぎ

煮干し

新じゃがグリンピース

5月2日「八十八夜」

新茶の季節

5月5日は、
「端午の節句」

かしわもち

豚肉

ブリあおさ


