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牛乳 鶏肉 米 麦 ねぎ　梅 にんじん

厚揚げ 里芋 小麦粉 大根 しめじ

卵 こんにゃく さとう しいたけ ごぼう

【いりこ】 ごま油 枝豆 れんこん

牛乳 豚肉 米 こんにゃく ねぎ にんじん

みそ 豆乳 さつまいも 油 大根 きゅうり

ひじき あじ 卵抜きﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま キャベツ

チーズ 【いりこ】 パン粉

牛乳 鶏肉 米 麦 たまねぎ にんじん

スキムミルク 豚肉 じゃがいも 小麦粉 マッシュルーム グリンピース

ヨーグルト カレールウ りんご パイン

もも みかん

牛乳 かまぼこ 米 麦 ほうれん草 たまねぎ

鶏肉　 さとう 小麦粉 にんじん きくらげ

ツナ ねぎ 千切大根

きゅうり

牛乳 厚揚げ 米 麦 たまねぎ にんじん

鶏肉 ちぎりあげ さといも じゃがいも いんげん もやし

卵 こんにゃく さとう キャベツ

澱粉 ごま

牛乳 豚肉 コッペパン 黄粉 にんじん たまねぎ

ハム ちくわ さとう 油 きゅうり キャベツ

豆乳 クイッティオ ごま油 きくらげ ねぎ

マカロ二 卵抜きﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳 わかめ 米 さといも たまねぎ にんじん

油揚げ 大豆 さとう オリーブ油 大根 ほうれん草

みそ 鶏肉 もやし

【いりこ】

牛乳 こんぶ 米 さとう えのきたけ にんじん

鶏肉 豆腐 たまねぎ しいたけ

卵 油揚げ にら　大根 キャベツ

さんま 【いりこ】 きゅうり しそ　たけのこ

牛乳 鶏肉 米 麦 にんじん 大根

ちくわ さば節 小麦粉 さといも ごぼう しいたけ

卵 やまいも さとう ねぎ キャベツ

【昆布、かつお節】 きゅうり ふくじん漬

牛乳 うずら卵 米 ぷちまる君 キャベツ たまねぎ

豚肉 卵 はるさめ ごまドレッシング にんじん きくらげ

海藻 鶏肉 小麦粉 ねぎ きゅうり

れんこん

牛乳 鶏肉 食パン ブルーベリージャム たまねぎ にんじん

ハム じゃがいも マカロニ しめじ 枝豆

シチュールウ バター キャベツ きゅうり

コールスロードレッシング コーン　そら豆 白いんげん

牛乳 鶏肉 米 油 ねぎ　たまねぎ にんじん

小麦粉 こんにゃく 大根 しいたけ

ごま ごぼう きゅうり

【いりこ】 キャベツ きくらげ

牛乳 ベーコン 米 卵抜きﾏﾖﾈｰｽﾞ ごぼう ほうれん草

豆腐 鶏肉　 ごま 小麦粉 にんじん たまねぎ

ツナ 卵　チーズ こんにゃく しめじ きくらげ

油揚げ ひじき きゅうり

牛乳 豚肉 丸パン じゃがいも にんじん たまねぎ

大豆 チーズ さとう 油 枝豆 トマト

鶏肉 パン粉 きゅうり キャベツ

コーンクリーミードレッシング コーン　

牛乳 鶏肉 米 麦 ねぎ にんじん

油揚げ 卵 さとう ごま れんこん しいたけ

いわし 大根 ほうれん草

【いりこ】 もやし しょうが

牛乳 豚肉 ミルクパン ごま油 にんにく しょうが　コーン

かにかま 大豆 ラーメン麺 油 たまねぎ にんじん　きゅうり

ごまドレッシング もやし ねぎ　れんこん

きくらげ キャベツ

牛乳 あおさ 米 油 たまねぎ にんじん

豆腐 かまぼこ ごま さとう えのきたけ いんげん

豚肉 ツナ　のり パン粉 小麦粉 キャベツ

昆布 【昆布、かつお節】

牛乳 豆腐 米 麦 にんにく　もやし しょうが

豚肉 大豆 さとう ごま油 にんじん　にら たまねぎ

赤みそ 米みそ 澱粉 小麦粉 たけのこ　キャベツ しいたけ

鶏肉 卵 グリンピース きゅうり

※献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。

29 金 むぎごはん
 まーぼーどうふ

やきぎょうざ
ちゅうかあえ

28 木  ごはん

 あおさじる
ろーすとんかつ

いんげんのごまあえ
のりごまふりかけ

27 水 みるくぱん
 やさいらーめん

らーめんめん
かにかまさらだ

26 火 むぎごはん
 こんさいじる

いわししょうがに
ちぐさあえ

25 月 かっとまるぱん
ぽーくびーんず
てりやきぱてぃ
ちーずさらだ

22 金 ひじきごはん
ほうれんそうのすーぷ

わかどりのぴかた
ごまねーずさらだ

21 木  ごはん
けんちんじる

すいでんごぼうめんちかつ
しそきくらげあえ

20 水 しょくぱん

　そらまめぽたーじゅ
ふぃれおちきん

こーるすろーさらだ
ぶるーべりーじゃむ

19 火 ぷちまるごはん
 　たいぴーえん

れんこんのはさみあげ
かいそうさらだ

18 月 むぎごはん
だごじる

みにおこのみやき
さばぶしあえ

15 金  しそごはん
にらたまじる

さんまみぞれに
ほそぎりこんぶあえ

14 木  ごはん
わかめとあぶらあげのみそしる

とりのてりやき
まめまめさらだ

13 水 あげぱん
　ひらめんすーぷ
まかろにさらだ

とうにゅうむーす

12 火 むぎごはん
じゃがいものそぼろに

あつやきたまご
きゃべつのごまあえ

11 月 むぎごはん
 とりだんごじる

すいでんごぼうつくね
きりぼしだいこんのさらだ

8 金 むぎごはん
 　ちきんかれー

こいのぼりはんばーぐ
ふるーつよーぐるとあえ

7 木  ごはん
あいしょうじる

あじふらい
ひじきのあえもの

1 金 むぎごはん
かしわじる

とりのてんぷら
ごもくきんぴら

あか きいろ みどり

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる

日　付 主食 牛乳 おかず

主な材料

天草宝島デー「いんげん」

ふるさとくまさんデー「熊本市」

天草宝島デー「じゃがいも」

天草宝島デー「天草産豚肉」

米、 きくらげ、しいたけ、 いりこ 、豚肉、じゃがいも、いんげん、 大根、 さば節、 キャベツ、玉ねぎ

子どもの日メニュー

５月 きゅうしょくこんだてひょう

さば節


