
天草地域で、令和６年９月に第79回
熊本県民体育祭天草大会が開催され
ます。県民体育祭にふさわしい、天草
地域ならではの特色を生かした、県民
に親しまれる作品を募集します。

■郵 ■申 ■問 〒863-2201 市内五和町御領 2942-1 
第 79 回熊本県民体育祭天草大会準備委員会事務局（五和農業情報センター内）
☎ 32-9000

募集！

熊本県民体育祭天草大会
79第 回

大会の合言葉となるもので、県民の間にスポーツ
を普及することを取り入れたもの、さらに天草地域
ならではの表現を取り入れた分かりやすいもの

〔スローガンの部〕
大会のシンボルになるもので、天草

地域の特色を分かりやすく表現し、大
会の象徴として県民に親しまれるもの

〔シンボルマークの部〕

天草市、上天草市、苓北町に在住、または
通勤・通学している人

応募者資格

※審査は、第79回熊本県民体育祭
天草大会準備委員会が設置する選
考委員会で行います。発表は８月
下旬に応募者本人に通知するほ
か、各市町の広報紙に掲載します。

最優秀賞

優秀賞

各部門1点
賞状・賞品2万円程度
各部門2点
賞状・賞品1万円程度

表彰

応募用紙は各部門ともＡ４サイズとし、用紙１枚につき１作品（１人何点
でも可）で、「住所・氏名・年齢・電話番号・所属（学校名など）・作品の簡潔な
説明」を記入し、郵送、または持参してください。

応募方法

7月31日㊊必着
募集期限

募集内容

・作品は自作で未発表のもの、他の作品、お
よび商標と類似しないものに限ります。

・応募作品で、著作権や出版権に関する問
題が生じた場合は、全て応募者の責任と
します。

・入賞作品の著作権およびその他の権利は、
主催者に帰属します。

・不正が発見された場合は、受賞を取り消
す場合があります。

募集規定

シンボルマーク
スローガン6
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施設の概要

敷地面積　35,171.04㎡
建設費用　約24億円
■運動施設
①陸上競技場
・日本陸上競技連盟第３種公認
・走路：全天候舗装、400ｍトラック、

3,000ｍ障害用水壕　など
・インフィールド：天然芝
・夜間照明施設

②管理事務所
鉄筋コンクリート造２階建て
③付帯施設
傾斜走路、練習用直線走路、曲線走路、１㎞周回コース、
走路兼管理用道路
■周辺の公園施設
芝生広場、多目的広場、野球場、駐車場・駐輪場（車
約500台、自転車約60台）、トイレ（２カ所）

第１種……熊本県民総合運動公園陸上競技場
第２種……熊本市水前寺競技場
第３種……熊本県営八代運動公園陸上競技場
 　阿蘇市阿蘇農村公園「あぴか」陸上競技場
 　熊本県民総合運動公園補助競技場
第４種……本渡運動公園陸上競技場ほか

７月１日に天草市陸上競技場がオープンします。日本陸上競技連
盟の第３種公認を取得したことで、熊本陸上競技協会が主催する陸
上競技大会などを開催できるようになりました。市民の皆さんの健
康づくりや競技力の向上はもちろん、さまざまな大会の開催が予定
されており、アスリートをはじめ多くの来場者により、交流人口の
増加が見込まれます。

今号では、天草市陸上競技場の概要を紹介します。
 問スポーツ振興課☎32-6783

カラダを動かすと  ココロが羽ばたく

天草市陸上競技場が

オープン します！

第３種公認陸上競技場って？
陸上競技の大会などが支障なく行われ、その競技場で樹立さ
れた記録が公認記録として認められる競技場です。日本陸上競
技連盟により公認され、施設の規模や必備用具などの違いによ
り第１種から第４種、第４種Ｌ（ライト）まで区分されています。

問い合わせ先

牛  深☎2111・有  明☎1111
御所浦☎2111・倉  岳☎3111
栖  本☎3111・新  和☎2111
五  和☎1111・天  草☎1111
河  浦☎1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

74,134人
34,992人
39,142人
36,216

（45増）
（36増）
（9増）

（128増）

出生
死亡
転入
転出

24人
117人
350人
212人

４月末日現在

４月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

36 第79回熊本県民体育祭天草大会
スローガン・シンボルマーク募集！

34 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店／献血日程

31 キラリ天草人
28 宝島のわだい

35 お出かけ情報／市長コラム

7 学芸員のイチオシ／天草見どころ図鑑

32 市民のひろば

14 くらしの情報

27 ハッピーバースデー
26 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

12 いきいき健康

2 カラダを動かすとココロが羽ばたく
天草市陸上競技場がオープンします！

8 第51回牛深ハイヤ祭り
10 早めの避難を！防災訓練に参加して
災害リスクを把握しましょう！

主な内容
6月号

2023

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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多目的スペース・授乳室

小さな子ども連れの人でも安心し
て利用できるよう、授乳室のほか、
多目的スペースにはキッズコーナー
を設けています（血圧計も設置）。
また、多目的スペースは、多目的

室との間の壁を取り外してパブリッ
クビューイングなどを行うこともで
きます。

シャワー室

広々としたシャワールームを男女
各２基完備。車椅子の人でも利用で
きるようシャワー用チェアを設置し
ています。　※10分100円

傾斜走路

九州内の陸上競技場では希少な傾
斜角2・3・4％の3レーン×100m
の走路があります。

周回コース

ウォーキングやランニングができ
る1周1㎞のゴムチップ舗装の周回
コース。アスファルト舗装の走路兼
管理用道路も併設しています。

練習用走路・曲線走路

大会時のウォーミングアップなど
で利用できる120mの直線走路と、
246.5mの曲線走路（1周600mの
長距離練習用走路につながる）があ
ります。

観覧席

管理棟の屋上は観覧席になってい
て、一般 539 席、車椅子用 14 席を完
備。

トレーニング室

市民からアス
リートまで利用
できるさまざま
なトレーニング
器具を完備。

利用するときは
次のことを守りましょう

●傾斜走路の使用は、必ず指導者の管理
のもと行ってください。小学生は４％
の下り走路は使用できません。

●陸上競技場および練習用走路、傾斜走
路、曲線走路以外でのスパイクの使用
は禁止です。

●施設内は駐車場を含めて全て禁煙です。

エントランスホールには、男子走
高跳の世界記録の高さに合わせた支
柱およびバーを展示。他にも、ウサ
イン・ボルト選手の歩幅なども表示
しています。

世界記録を体感してみよう！

使用料 （ 1時間あたり）　※競技場・トレーニング室は高校生以下半額

陸上器具
1,000円写真判定機 100円小型自動計測機

夜間照明施設
2,000円全面 1,000円半面

競技場
2,000円団体 100円個人

トレーニング室
200円個人

※営利目的や入場料を徴収する場
合は、使用料が２倍になります。
※管理事務所内の会議室などの利
用も有料（1時間当たり100～
200円）です。

6月12日㊊ 予約受付開始

400m トラック・インフィールド

インフィールドには天然芝を採用しています。
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市民の期待の声interview

専門種目は短距離走で、100mや200m、リレーなどに出場
しています。学校のグラウンドで練習することが多く、砂だと
すべりやすいですが、競技場のトラックは反発力があり走りや
すいです。また、天草市にはこれまで300mトラックしかあり
ませんでしたが、県大会と同じような環境で練習できるので、
本番でより力を発揮しやすくなると期待しています。100mで
自己ベストを出し、県で優勝できるように練習を頑張ります。

今までは、小学校のグラウンドや市営グラウンドで
練習していましたが、天草市になかった天然芝の広い
競技場ができるので、とても楽しみです。芝は土と比
べてボールが蹴りやすく、ケガも少なくなるので、思
い切りプレーできると思います。全国大会を目指して、
新しい競技場でみんなと練習を頑張りたいです。

本渡中学校
陸上部

山田 美心 さん
み こ

岡 優希 さん
ゆず き

サッカークラブ
FC.MAROLA 天草

サッカー教室（ 1日  午後2時～）
ロアッソ熊本アカデミーコーチによるサッカー教室

少年・少女サッカー大会

　　【小学生U-12】（ 1日 午後4時～）
　　【小学生U-11】（ 2日 午前9時～）

少年・少女バスケットボール大会

　　（ 1日  午後1時～、2日  午前9時～）

陸上競技場

駐車場スペース

ニュースポーツ体験会

　　（ 1日  午前10時～）

芝生広場

陸上教室（ 1日  午前10時～・正午～）
市内の小中学生によるチアダンスの披露

チアダンス発表会（ 1日  午前11時30分～）

練習用直線走路

障がい者スポーツ体験会

　　（ 1日  午前10時～）

7/1㊏・2㊐は陸上競技場に行こう！

詳細は
こちら

山下 潤 選手
（短距離）

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

山下 航平 選手
（三段跳び）

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

本橋 菜子 選手
（バスケットボール）

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

津村 ゆり子 選手
（バスケットボール）

ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
出
場

バスケットボール

　　　　　　教室

1日 午前
10時～

新しい陸上競技場を一足先に見学してみませんか。申し込みは不要です。
※ハイヒールでの入場はできません。

陸上競技場内覧会 6/25㊐ 午前 10時～午後 3時

マルシェもあるよ！

★ここに注目

お堂へと続く参道の入口には、御領石の壁面
に２体の観音様が描かれています。岩屋観音（五和町）

御領地区コミュニティセンター付近の
お堂にまつられている岩屋観音。左手に
洒水をのせ、右手に柳の枝を持った等身
大の楊柳観音が板碑に彫刻されています。
乳授けや安産祈願の観音様として、地

域の人たちに信仰されています。
お堂の周辺には、数十体の石仏や500

体を超えるお地蔵様が並んでいて、季節
の草花を眺めながら散策できるスポット
となっています。

しゃすい

ようりゅう

Vol.

002 烏帽子坑跡（牛深町）

牛深町下須島西部の海上にポッカリと口を開けたようなレンガ造りの建造
物があります。これは、明治時代に使われていた海底炭坑・烏帽子坑跡です。
明治30年に天草炭業株式会社が創業し採炭が始まりましたが、海底を掘

り進めた坑道での作業は困難を極め、稼働したのは数年間にとどまりました。
令和３年に行った現地調査では、資材などを運んだルートの痕跡が周辺に

残されていることが分かりました。炭坑に使われているレンガの大きさは、
幅10㎝×厚さ5㎝×長さ21.5㎝です。幕末から明治初期に生産された国産
レンガの厚さは4㎝程度で、大正14年頃以降は約6㎝の厚みになるため、烏
帽子坑跡のレンガは創業当時のものと推定できます。レンガの積み方は、坑
道はシンプルな長手積みですが、開口部はアーチ状になっており、過酷な採
炭業の施設でありながら、強度とともにデザインを兼ね備えた造りとなって
います。

え ぼ し

Do!?☆あまくさ☆で、
天草の炭鉱と石炭の歴史
について紹介しています。

天草City チャンネル▼

【参考文献】
北山峰生2012「煉瓦についての概説」
『ヒストリア』第231号　大阪歴史学会
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４年ぶりに完全復活を果たした牛深ハイヤ祭り。牛深高校と牛
深中学校の生徒による「牛深ハイヤ大橋総踊り」を皮切りに、「輝
けハイヤの競演」や「漁船団海上パレード」、２日間で約2,000人
が踊った「ハイヤ総踊り」など、牛深はハイヤ一色に染まりました。

ハイヤ牛深

祭り

第
51
回
�月 開催��～��日

2023 . 6 8市政だより 天草   No.3389



▲天草市安心・
安全メール

▲天草市公式
LINE

▲みつばちラジオ

これから大雨や台風が多くなる時期を迎えるにあたり、これまで９月に実施していた避難訓練
を６月に変更して実施します。

と　き　６月11日㊐　午前９時～
災害から命を守るためには、日頃から安全な避難場所を事前に確認・確保しておくことが大切

です。避難訓練を機会に、次の事項について確認しましょう。

１　天草市総合防災マップ
市内の全世帯に配布している市の総合防災マップには、

災害に応じた危険箇所が表示されています。避難訓練の際
に防災マップを確認し、住んでいる地域の危険箇所を確認
してください。

２　安全な避難場所
災害が発生した場合には、安全な場所に避難することが

大切です。避難先は市の指定避難場所のほか、安全が確認
できれば自宅内の安全なスペース、親族・知人宅、宿泊施
設なども考えられます。安全な場所は、災害の種類や住ん
でいる地域、住宅の構造、避難する時間帯などでも異なる
ため、各自で安全な場所を確認してください。

３　一緒に避難する人
一緒に避難する人（家族、親族、知人、避難に支援〔手助け〕が必要な人など）を確認

してください。

４　避難する場合に必要な準備
避難する時の服装や避難する時に持ち出すもの、各家庭で必要な備蓄品（日用品）など

を確認してください。 
※このほか、それぞれの区や自主防災組織で独自に訓練（炊き出し、消火、通報、救命等）

を実施される場合がありますので、区からのお知らせなどで事前に確認してください。

避難するときに気を付けること
・安全で動きやすい服装にする

・長靴は水が溜まると動きにくくなります。
・足元に注意する

・歩行可能な水深は、一般的に成人男性 70 ㎝、女性 50 ㎝と言わ
れています。

・道路上を流れる水の流れが速い場合は非常に危険です。
・マンホールや側溝などに注意しましょう。

・隣近所で声をかけ合って避難する
・単独での避難は避け、二人以上での避難を心がけましょう。
・お年寄りや子どもなどの避難に協力しましょう。

６月から10月にかけては、梅雨前線の影響や台風などにより、大雨、暴風、高潮などの自然
災害が起こりやすい時期です。また、河川の氾濫やがけ崩れが発生しやすくなり、人々の生活や
生命が脅かされるような災害のリスクも高まります。いつ災害が発生しても対応できるよう日頃
からの備えが大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 □問防災危機管理課☎24-8817

早めの予防的避難を
市では、状況に応じて避難場所を開設しています。土砂災害警戒情報

が発表されたときや身の危険を少しでも感じた時は、避難場所など安全
なところに避難しましょう。

特にお年寄りや障がいのある人、小さな子どもなど避難に時間がかかる人は、移動時間を考
えて早めに避難することが重要です。夜中に大雨が予想される時には、暗くなる前の避難を心
がけましょう。

非常持ち出し品の準備を
避難時に持ち出すものは必要最小限のものを準備してリュックサックなどに

まとめ、いつでも取り出せるようにしましょう。

避難する前に
防災行政無線の呼びかけや天草市安心・安全メール、

天草市公式 LINE、みつばちラジオ、テレビ、インター
ネット等で気象警報や避難指示などの情報を収集しま
しょう。

早めの避難を！
防災訓練に参加して
災害リスクを把握しましょう！

一斉避難訓練を実施します

※その他、食品用ラップや防災用アルミブランケットなどもあると便利です。

□ 生活用品□ 水□ 救急医薬品□ 携帯ラジオ□ リュックサック
　　　　　　など

□ 貴重品□ 非常食□ 懐中電灯□ ヘルメット
　 防災頭巾

落下物から頭を守る
アルファ米、乾パン、
ビスケット、チョコ
など、火を通さなく
ても良いもの

預貯金通帳、健康保
険証、免許証、現金
など

両手が自由に使え
るようなもの

予備の電池も必要
傷薬、ばんそうこう、
その他の薬、お薬手
帳

持ち運びやすいペッ
トボトルなどを用意

衣類、歯ブラシ、軍手、
ナイフ、タオル、雨具
など

1人1つ用意。予備
の電池も必要

チェック！
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▲詳細はこちら

▲申し込みは
こちら

▲詳細はこちら

血液検査
・脂質の量から、動脈硬化や心疾患、脳血管
疾患などの危険性がないか
・血糖（ブドウ糖の量）から糖尿病の危険性
がないか
・肝機能に関する酵素の量から肝臓の異常が
ないか　などを調べます。

【検査項目】
■中性脂肪　■HDL/LDL コレステロール
■血糖　　　■HbA1c　　■ヘモグロビン
■クレアチニン　■eGFR　■AST（GOT）
■ALT（GPT）　　■γ-GT（γ-GTP）　■尿酸

尿検査
尿中の糖やたんぱくの有無から、糖尿病の
危険性や腎臓などの異常がないかを調べます。
【検査項目】
■尿糖　■尿たんぱく　■尿潜血

身体測定
身長、体重、腹囲から肥満などがないかを
調べます。
■基準値
・BMI：18.5 以上 25未満
・腹囲：男性85cm未満、女性90cm未満
※BMI（肥満度）= 体重（kg）÷ 身長（m）2

血圧測定
血圧の値から高血圧や動脈硬化などの危険
性がないかを調べます。
■基準値
・収縮期：130mmHg 未満
・拡張期：85mmHg 未満

問診・診察
問診票をもとに喫煙歴や服薬状況などを確
認します。

基本の健診（特定健診・生活習慣病予防健診・後期高齢者健診）では、身体測定や尿検査、血液検
査などのほか、普段の生活習慣の聞き取りなどにより、生活習慣病の兆候がないか、病気の心配がな
いかを調べます。

基本の健診で何が分かるの？健診健診健診基本基本基本
地域健診の申し込みをした人に問診票を送付します。まだ申し込みをしていな
い人で受診を希望する場合は、天草中央保健福祉センターへ連絡してください。
自分の健康を守るため、自分では気付きにくい体の変化を健診でチェックしましょう。
※肝炎ウイルス検診の受診はがきを持っている人は持参してください。
※当日の申し込みはできません。

気温が高い日が続くと熱中症になりやすくなります。６月１日㊍～９月 30 日㊏
まで、公共施設に一時休憩所を開設しますので、暑さを感じた時などお気軽にご利
用ください。

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

対　象　①65歳以上の人　②64歳以下で基礎疾患がある人
③重症化リスクが高いと医師が認める人
④医療機関、高齢者・障がい者施設などの従事者
※②③に該当する人は接種券発行の申請が必要です。
電話、または市ホームページから申請ができます。

実施期間　８月 31日㊍まで
申込方法　医療機関へ直接申し込んでください。※医療機関からの連絡はありません。

□問新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）午前９時～午後４時

７月の地域健診は栖本・有明地区栖本・有明地区

新型コロナワクチン春開始接種を実施しています新型コロナワクチン春開始接種

熱中症予防

ツインズカフェ

papatokoカフェ

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

６月24日㊏
10：00～12：00

６月13日㊋
10：00～12：00

パパと子どもの時間（ベビーマッ
サージ）
講師：池田助産師

マタニティヨガ
講師：Kiyo

交流会
講師：澤田福美

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※2日前までに申し込み（人数制限あり） ▲わ・わ・わ公式LINE

パパと生後 12カ月
までの赤ちゃん、も
うすぐパパになる人

マタニティ＆
ファミリーカフェ

６月27日㊋
10：00～12：00

沐浴指導・妊婦体験
講師：江﨑助産師・河埜助産師

産前産後の人とそ
の家族

多胎児家族の人

栖本福祉会館

栖本福祉会館

本渡農事研修セン
ター（本渡町広瀬）

複合施設ここらす

マタニティサークル ６月20日㊋
10：00～12：00 妊娠中の人

子ども連れ
でもOK

１．健診受診
現在（取り組み後）の健康状態を
チェックします。

３．生活習慣の振り返り
結果から食生活や生活スタイルを
見直します。

４．健康づくりスタート
生活を一気に変えるのではなく、
できることから取り組みましょう。

２．結果確認
毎年受けることで、変化が分かり
ます。

地　区
栖　本
有　明

と　き
７月６日㊍～７日㊎
７月８日㊏～10日㊊

ところ
栖本福祉会館
有明町民センター

受付時間

7：30～ 11：00

健診の目的は、
「異常の早期発見」と「生
活習慣の見直し」です。
受けて終わりではなく、
生活を振り返り改善に努
めましょう。
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くらしの情報
くらしの情報

▲動画はこちら

▲詳細はこちら

▲市ホームページ

▲詳細はこちら

市では、ごみの減量化・資源化を推進して
います。「まぜればごみ、分ければ資源」を
合言葉に、ごみ・資源物の分別にご協力をお
願いします。
また、ごみ・資源物の分別方法を動画でも
紹介しています（30分程度）。
※動画の視聴には通信料がかか
ります。
□問市民環境課☎32-7861

納税したことの確認には、納税してから
10日程かかる場合があります。
すぐに納税証明書が必要な人は、納税が確
認できる領収書（口座振替の場合は預貯金通
帳）と運転免許証などの身分証明書（代理の
場合は委任状と代理人の身分証明書）を持参
してください。
□問納税課☎24-8808

市内の企業や地域団体などを市職員が訪問
し、申請を受け付けます。
マイナンバーカードは、後日自宅に送付（本
人限定受取郵便）されますので、市役所に出
向くことなく受け取ることができます。
対象団体　市内に住民登録がある人を有する
次の企業や団体など
・市内に事業所を置く企業など
・市内の地域団体（自治会、老人会、サー
クル団体など）

実施日時　平日の午前 10時～午後３時
申込受付期間　令和６年３月末まで
申込条件
・申請希望者が概ね５人以上いること
・申請後２カ月以内に住所変更の予定がな
いこと
・会場や机、イス、電源を準備できること
・事前に申請者名簿の提出や申請者への資
料配付に協力できること

申込方法　事前に電話で日程調
整を行ってください。
□申□問市民環境課☎32-7861

・口座振替が便利です
・納期限までに忘れずに納めましょう

ごみ・資源物の分別に
ご協力を

令和５年４月から納付書に印字されている「地方税統一QRコード（以下 eL－QR）」や「eL番号」
を利用し、スマホアプリやクレジットカードなどで市税の納付ができるようになりました。
■利用可能な税目
令和５年度の固定資産税・都市計画税、および軽自動車税（種別割）
■利用可能な支払方法
eL－QR、および eL番号が印字された納付書を準備のうえ、利用してください。
⑴金融機関などの窓口で納付
納付書裏面に記載された納付場所などに加え、全国の地方税統一QRコード対応金融機関

の窓口で現金納付できます。
※対応金融機関は、地方税お支払サイト内の「よくあるご質問」を確認してください。

⑵地方税お支払サイトや各種スマホアプリ決済で納付
地方税お支払サイトや各種スマホアプリの画面案内に従って電子納付ができます。詳しい
内容や操作方法は、地方税お支払サイト、または各種スマホアプリのホームページを確認し
てください。
※対応スマホアプリは、地方税お支払サイト内の「スマートフォン決済アプリ一覧」をご覧
ください。

■eL－QR納付に関する注意点
・納期限が過ぎた納付書は、利用できない場合があます。
・地方税お支払サイトやスマホアプリ決済で納付された市税は、領収書が発行されません。
・納付した市税は、市が納付を確認できるまで 10日程度かかります。
・納付確認ができるまでは納税証明書の発行ができません。
・すぐに納税証明書が必要な人は、市役所や金融機関窓口で納付し、領収書を市役所窓口に提
示してください。
※地方税お支払サイトの内容や操作に関することは右の二次元コードを確認して
ください。

□問納税課☎24-8808

地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）を
利用して市税が納付できるようになりました
地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）

善意の寄附
【令和５年３月受付分】
ありがとうございました（敬称略）

納税証明書がすぐに必要な人は
領収書などを持参してください

企業・地域団体など対象
マイナンバーカードの出張申請受付

公有財産の公売情報を
市ホームページに随時掲
載しています。
□問財産経営課☎24-8826

公有財産公売情報

６月30日㊎ 納期限
（令和５年度第１期分）

市・県民税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
介護保険料・後期高齢者医療保険料

氏　名 寄附内容

※このほか、多くの皆さんから「ふるさ
と応援寄附金」をいただいています。

本渡商工会議所
女性会 市福祉基金として
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くらしの情報 くらしの情報

市は法令に基づき、自衛隊熊本地方協力本部から依頼を受け、自衛官および自衛官候補生の募
集に必要となる募集対象者情報（氏名・住所・生年月日・性別）を、平成28年度までは住民基本
台帳の閲覧で、平成 29年度からは紙媒体で情報提供しています。
しかし、令和５年度の情報提供に関しては、情報提供を望まない意見があることや、他自治体
での除外申請の受付状況を踏まえ、本市でも個人情報の提供を望まない人は「除外申請書」を提
出することで、自衛隊へ提供する名簿から除外することとしました。
対象者　市内に住民登録があり、令和５年度中に以下の年齢になる人
・18歳（平成 17年４月２日～平成 18年４月１日生まれ）
・21歳、または 22歳 ( 平成 13年４月２日～平成 15年４月１日生まれ )
申請者　本人、または保護者など
申請方法　６月15日㊍までに申請書（市ホームページに掲載）を郵送、または持参してください。
※今回申請した人は、令和５年度の名簿から除外されます。
※提供する名簿は、自衛隊が適切に保管し、募集事務以外の用途では使用しないこと、複製をし
ないこと、募集事務の目的終了後は廃棄することなどについて、本市と自衛隊との間で順守事
項を定め、個人情報の厳正な管理を行います。

□申□問総務課☎24-8800

自衛官募集への
対象者情報の提供を希望しない人は申請を
自衛官募集
対象者情報の提供
自衛官募集
対象者情報の提供
自衛官募集
対象者情報の提供

食費などの物価高騰の影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、特別給付金を支給します。
※令和５年３月分の児童扶養手当受給者、または令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の給
付を受けた人は、申請不要（支給済み）です。
■申請が必要な人
平成17年４月２日から令和６年２月29日までに生まれた子どもを養育している人で、次の
いずれかに該当する人
・ひとり親世帯分
・公的年金給付等を受けていることにより、令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けて
おらず、公的年金などの額を含めた１年間の収入見込額が児童扶養手当の受給水準を満た
している
・物価高騰の影響を受けて家計が急変し、急変後１年間の収入見込額が児童扶養手当の受給
水準になった

・ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
・物価高騰の影響を受けて家計が急変し、急変後１年間の収入見込額が住民税均等割が非課
税の人と同様の水準に相当する額以下であると認められる

■支給額　児童１人あたり５万円
■申請期間　６月19日㊊から令和６年２月29日㊍（令和６年２月下旬に生まれた子ども分
については、出生日の翌日から起算して 15日以内）までに申請してください。

□申□問子育て支援課☎27-5400

低所得の子育て世帯に
子育て世帯生活支援特別給付金を支給子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

●課税限度額の引き上げ
医療費の伸びなどにより保険税負担の増加が見込まれるため、令和５年度から国民健康保険
税の課税限度額（後期高齢者支援金等分）が２万円引き上げられ、104万円となりました。

●低所得世帯に対する軽減判定所得の引き上げ
５割、および２割軽減の対象世帯が拡大されました。

※軽減判定は後期高齢者医療制度に移行した旧国保加入者の所得と人数を含めて判定
※給与所得者等とは、一定の給与所得者、公的年金などの支給を受ける人

□問国保年金課☎24-8802

国民健康保険税の制度が改正されました国民健康保険税国民健康保険税国民健康保険税

農薬の飛散で周囲の人に健康被害が起きないよう、公共施設や住宅地が近い
場所では、以下のことを守りましょう。

□問農業振興課☎32-6792

農薬を使うときは要注意！農薬農薬農薬！

農薬を使う回数を減らす
●栽培前に病害虫に強い作物や樹木、
品種を検討
●連作を避け適切な土づくりに努める
●病害虫や雑草の早期発見に努める
●防虫網など農薬以外で防除
●被害を確認してから防除を行う

令和４年度（改正前）

医 療 給 付 費 分

後期高齢者支援金等分

介 護 納 付 金 分

　 合 計 　

令和５年度（改正後）

令和５年度（改正後）

65 万円
20万円
17万円
102万円

令和４年度（改正前）

７割軽減

５割軽減

２割軽減

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
＋28.5万円×被保険者数

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
＋52万円×被保険者数

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
＋29万円×被保険者数

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
＋53.5万円×被保険者数

65万円
22万円
17 万円
104万円

農薬を使用するときに守ること
□散布する前に周辺の施設や住民に周知
□使用方法や注意事項を守る
□複数の農薬を混ぜない（特に有機リン系農薬同
士は毒性が強まる）

□粒剤などの飛散の少ない農薬や飛散を抑制する
ノズルを活用

□散布区域に人が入らないように看板などを設置
□通勤・通学時間など人の多い時間帯や風の強い
日は散布しない

□農薬を使う前には
　 チェックしましょう
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くらしの情報 くらしの情報

▲市ホームページ

農地法に基づき、６月から８月まで、農地
利用最適化推進委員が農地の利用状況を調査
します。
同推進委員は、緑色
の帽子を着用して、推
進委員証を所持してい
ます。農地に立ち入る
こともありますので、
ご理解とご協力をお願
いします。
□問農業委員会事務局☎32-6790

農業者年金を受給している人は６月30
日㊎までに「現況届」の提出が必要です。対
象者には、農業者年金基金から現況届が郵送
されますので、内容を確認して提出してくだ
さい。
□申□問農業委員会事務局☎32-6790 ／各支所

物販店や飲食店等多くの人が利用する施設
に、足の不自由な人やベビーカーを押す人な
ど、いつでも誰もが利用しやすいよう、自動
ドアやスロープ、多機能トイレなどを整備す
る場合、その費用の一部を最大で200万円
補助します。
※詳細は市ホームページに掲載
□申□問建築課☎32-6797

要　件　市内に住所がある団体（５人以上）、
または事業所で、公道から見える場所に植
えること

種　類
●花苗（パンジー、ビオラ、ハボタン、ク
リサンセマム、ナデシコ）

●種子（ネモフィラ、デージー、スイート
ピー）※市販の小袋サイズ

数　量　次のいずれかを選択
●花苗（120 株まで）と種子（20袋まで）
●花苗のみ（150 株まで）
●種子のみ（40袋まで）
※花苗は３種類、種子は２種類まで選択可。
申し込み多数の場合は抽選

配布時期　種子は９月下旬、花苗は 10 月下
旬に配布予定

申込方法　６月９日㊎までに申込書（市ホ
ームページに掲載）を郵送、または持参し
てください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
　　　天草市役所・都市計画課☎32-6798
□申各支所

熊本県知事が定める地域森林計画の対象と
なっている森林を伐採する場合は、事前に「伐
採及び伐採後の造林の届出書」の提出が必要
です。
地域森林計画の対象森林は天草広域本部林
務課、または市農林整備課で確認できます。
□問農林整備課☎32-6793

対　象　市内在住の要介護１以上の高齢者などを在宅で介護をしている人
内　容　介護者交流（悩み・意見交換会）、昼食会など
参加料　500円
申込方法　各申込期限までに市社会福祉協議会各支所へ電話で申し込んでください。
■日程と申込期限

介護者同士で交流を深めませんか？

アメリカ・エンシニタス市との姉妹都市交流や韓国・忠清大学校との交流、国内外からの訪問
者への通訳などに対応できる「国際交流市民ボランティア」を随時募集します。
■募集内容
•語学スタッフ…………………市が実施するイベントの通訳・翻訳
•ホストファミリースタッフ…姉妹都市交流や忠清大学との交流などに伴うホームステイの受

け入れ
•国際交流スタッフ……………市が実施する事業の企画運営への協力

■応募条件
•18 歳以上の市民
•ボランティア活動に意欲・興味がある人
•語学スタッフは、日本語および日本語以外の言語を話す、または書くことが
できる人

■申込方法　登録用紙（市ホームページに掲載）を提出してください。
□申□問政策企画課☎27-5052

「国際交流市民ボランティア」募集

農地の利用状況調査を実施

森林を伐採するときは
届出を！

ユニバーサルデザインに
配慮した建築物の整備に補助

秋植え用の花苗などを配布

農業者年金現況届の
提出を忘れずに！

４月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区  分

16 10,000 東京天草郷友会令和５年度東京天草郷友会総会会　費

20 9,020 水の平焼来客・訪問用お土産品（陶磁器）雑　費

20 4,600 有限会社　みつみ来客・訪問用お土産品（お菓子）雑　費

24 3,500 合資会社　木原都堂来客・訪問用お土産品（お菓子）雑　費

□問 秘書課☎24-8816※累計は、令和５年４月からの合計です。

合　計 27,120円 累　計 27,120円

地　区

本 渡

牛 深

有 明

御所浦

倉 岳

栖 本

新 和

五 和

天 草

河 浦

７ /５㊌

６/22㊍

６/16㊎

６/19㊊

６/14㊌

６/19㊊

７/12㊌

７/14㊎

６/14㊌

６/20㊋

開催日

10：00～ 14：00

10：00～ 14：00

10：30～ 14：00

9：30～ 15：10

10：30～ 13：30

9：30～ 13：00

9：15～ 14：00

9：00～ 14：00

10：00～ 14：00

10：00～ 13：30

時　間 ところ

牛深温泉センター
「やすらぎの湯」

天草下田温泉センター
「白鷺館」

幸寿司（五和町）

新和町民センター

天草下田温泉センター
「白鷺館」

栖本温泉センター
「河童ロマン館」

海老の宮川志柿店

牛深温泉センター
「やすらぎの湯」

・市社会福祉協議会本渡支所
・海老の宮川亀川店

申込期限

６/28㊌

６/15㊍

６/12㊊

６/12㊊

６ /９㊎

６/12㊊

７ /５㊌

７ /７㊎

６ /９㊎

６/13㊋

申し込み
問い合わせ

河浦支所
☎76-1401

天草支所
☎42-0678

五和支所
☎32-1076

新和支所
☎46-3770

栖本支所
☎66-3367

倉岳支所
☎64-3895

御所浦支所
☎67-3782

有明支所
☎53-0110

牛深支所
☎72-2904

本渡支所
☎24-0100

・ガラス工房カリヒロ（五和町）
・木末（本渡町本渡）

こぬれ
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▲ホームページ

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲法務局
ホームページ

天草市民センターホールは、照明設備改修
工事のため、12月４日㊊から利用を休止し
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
※ホール以外は通常どおり利用できます。
□問天草市民センター☎22-4125

海水浴場に行く際は、命を守るために次の
点に注意しましょう。

・遊泳区域以外では泳がない
・お酒を飲んだら泳がない
・子どもから目を離さない
・沖に向かって風が吹いている時は、浮き

輪などの使用を控える
・ライフジャケットを着用する
・波が高い場合は海に近づかない
万が一事故に遭った時や事故を目撃した時

は、海上保安庁緊急通報電話番号「118番」
へ急いで通報をお願いします。

遊泳中の事故防止に役立つ安
全情報は、海上保安庁ホームペ
ージ「ウォーターセーフティガ
イド遊泳編」をご覧ください。
□問熊本海上保安部交通課☎0964-52-3105

と　き　６月 24 日から７月 29 日までの毎
週土曜日（計６回）午後１時 30 分～４時

ところ　市役所五和支所
参加料　3,000 円
定　員　８人（先着順）
申込方法　６月20日
㊋までに電話で申し込
んでください。

□申□問 御領まちづくり振興会（御領地区コミュ
ニティセンター内）☎32-0324

道路や歩道への木の枝の張り出しや倒木が
原因で歩行者、自動車などに損害を与えた場
合、樹木の所有者が管理責任を問われること
があります。道路沿いの木が生えている土地
を所有している人は、定期的に樹木の点検を
行い、危険な場合は伐採するなどの対応をお
願いします。
□問県道路保全課☎096-333-2495

飼い主のいない猫に対して間違った世話を
すると、近隣の生活環境の悪化などにつなが
ります。

餌を与える場合は、置き餌は絶対にやめ、
飼い主のいない猫をこれ以上増やさないため
に避妊・去勢を行いましょう。

県では、飼い主のいない猫に対する避妊・
去勢手術費の補助を行っています。
□問天草保健所☎23-0299

と　き　７月13日㊍・14日㊎の２日間
ところ　複合施設ここらす
定　員　50 人（先着順）
受講料　4,000 円

（後日納付書をメールで送信）
申込方法　６月５日㊊から９日㊎までに申

込書（ホームページに掲載）を
メールで提出してください。

□申□問天草広域連合消防本部予防課
　　☎22-3305 ／各消防署・分署

道路に落ちた大きな泥などは、歩行者や自
転車、バイクの転倒につながる恐れがあり、
自動車の走行の妨げにもなり大変危険です。

農作業後に、トラクターやコンバイン等で
田や畑から公道に出る際は、機械に付いた泥
などを落としてから走行してください。

また、道路を汚してしまった場合は、速や
かに泥等の撤去を行うなどの清掃をお願いし
ます。

マナーを守り、交通安全と環境美化に心が
けてください。
□問農業振興課☎32-6792

天草市に住んでいる外国人のみなさん、日
本語の会話や読み書きを一緒に勉強しません
か。いろんな国から来た人が参加しています。
日本の文化や習慣も知ることができますよ。
知り合いの外国人を誘ってください。
と　き　７月６・13・20・27日

全て木曜日の午後６時 30 分～８時
ところ　複合施設ここらす
申込方法　各開催日の前日まで

に、電話かホームページの問
い合わせフォームで名前と連
絡先を教えてください。

□申ワールドフレンズ天草の野﨑さん
　☎090-9652-5489
□問政策企画課☎27-5052

認知機能の低下や自分の認知機能の特徴を
調べることができ、結果説明会では、苦手な
分野のトレーニング方法などを学ぶことがで
きます。

もの忘れが気になる人や認知症予防に取り
組みたい人など、ぜひご参加ください。
と　き　チェック会：６月22日㊍
　　　　結果説明会：７月20日㊍
　　　　※いずれも午後２時～４時
ところ　栖本福祉会館
定　員　20 人（先着順）
申込方法　６月15日㊍までに電話で申し

込んでください。
□申□問高齢者支援課☎24-8864

所有者不明土地問題の解決に向けて、令和
６年４月１日から相続登記の申請が義務化さ
れます。

相続や遺言による贈与により不動産（土地
や建物）を取得した相続人は、その取得を知
った日から３年以内に相続登記の申請が必要
となります。

詳しくは、法務局にお尋ねください。
なお、遺言者自らが書いた「自

筆証書遺言書」の紛失や改ざん
などを防ぐため、遺言書を法務
局で保管する制度もご利用くだ
さい。
□問熊本地方法務局天草支局☎22-2467

熊本日日新聞社と共催で、金婚夫婦を表彰します。
対　象　昭和 48年に結婚して満 50年を迎える夫婦
申込方法　６月１日㊍～７月７日㊎までに電話、またはハガキ・FAX（住所・夫婦の氏名〔フ
リガナ〕・年齢・結婚年月日・電話番号を記入）で申し込んでください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所・高齢者支援課☎24-8864 ／ FAX27-0155

結婚50周年を迎える金婚夫婦を募集金婚夫婦金婚夫婦金婚夫婦

道路に泥などを
落とさないよう注意を

７月の外国人のための
「くらしの日本語教室」

「脳いきいき度チェック・
結果説明会」参加者募集

海水浴場での
水難事故に注意しましょう

相続登記の申請が
義務化されます

飼い主のいない猫との
向き合い方

御領石で
お地蔵さん作り講座

天草市民センターホールを
12月４日～28日まで利用休止します

甲種防火管理新規講習会を
開催

道路沿いの樹木は適正な管理を

あま くさ  し す に

ほん  ご　　　かい  わ　　　よ　　　 か　　　　　いっしょ　　 べんきょう

でん  わ　　　 ほ　 ー　む　ぺ　 ー　じ　　　と

あ　　　　　  ふぉ　 ー　む　　   な まえ　　 れん

らくさき　　 おし

かくかい さい  び　　　ぜんじつ

くに　　　　　き　　　ひと　　 さん  か

がい こく じん

もうしこみ ほう ほう

あま くさわ　ー　る　ど　ふ　れ　ん　ず の  ざき

せい さく  き  かく  か

に  ほん　　 ぶん  か　　　しゅうかん　　　し

し　　　 あ　　　　　がい  こく  じん　　 さそ

がつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 にち

すべ　　 もく よう  び　　　 ご　ご　　　 じ　　　　 ふん　　　　　じ

ふくごう  し  せつ

がつ がい  こく  じん

きょう しつに　 ほん　 ご
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市民シアター 上映作品の
リクエスト募集中！

◀詳細はこちら

講　師　前川  清一  さん
熊本県文化財保護審議会委員

肥後金石研究会主宰

講　師　羽田  孝之  さん
青羽古書店代表

© 東風

キネマ旬報ベストテン第一位
映画芸術ベストテン第一位

毎日映画コンクール優秀映画賞・
女優賞（赤木春恵）受賞
他　映画賞多数受賞

天草アーカイブズの業務や所蔵資料を紹介
する見学ツアー＆ミニ講座「せどばしの歴史」
を開催します。
と　き　６月11日㊐・12日㊊

・午前 10 時～ 11 時 30 分
・午後２時～３時 30 分
※各回の内容は同じです

ところ　天草アーカイブズ（旧瀬戸小学校）
定　員　各 10 人（先着順）
申込方法　６月８日㊍までに電話で申し込んでください。

□申□問天草アーカイブズ☎27-5500（土・日曜、祝日休館）

天草アーカイブズに行ってみよう！天草アーカイブズ天草アーカイブズ天草アーカイブズ

天草コレジヨ館で、現在開催している企画展「新収蔵品展」（８
月30日㊌まで）の関連講演会を開催します。

当日は、資料寄贈者の１人である羽田孝之さんが「書が結ぶ日
本と西洋の交流」と題して講演するほか、西洋古楽器の演奏会な
ども行います。ぜひご参加ください。
と　き　７月８日㊏　午後１時～４時
ところ　天草コレジヨ館（河浦町）　　定　員　50 人（先着順）※申込者は入館料無料
申込方法　前日までに電話、または FAX、メールで申し込んでください。

□申□問天草コレジヨ館☎76-0388 ／ FAX76-0080（木曜休館）
□M koreziyo@city.amakusa.lg.jp 　　　　　　　　　　　

天草コレジヨ館企画展
「新収蔵品展」関連講演会を開催

天草の石の記念碑や銘文のある鐘など、金石研究の成果を学んでみ
ませんか。
と　き　６月 10日、７月８日、８月５日、９月９日、10月 14日、

11月 11日、12月９日、令和６年１月13日、２月10日、
３月９日
※いずれも土曜日の午前 10 時～正午

ところ　天草宝島国際交流会館ポルト（中央新町）
定　員　各 30 人程度
申込方法　６月８日㊍までに電話、または FAX で申し込んでください。

□申□問本渡歴史民俗資料館　☎・FAX23-5353（月曜休館）

本渡歴史民俗資料館市民講座  「天草の金石文化」
きん  せき

「ペコロスの母に会いに行く」（2013年・東風）
６月17日㊏～30日㊎　※木曜休館
上映時間　10：30 ～ 12：30

19：20 ～ 21：20（土曜のみ追加上映）
【キャスト・スタッフ】
監　督：森崎　東　　脚　本：阿久根知昭
原　作：岡野雄一　　主題歌：一青　窈「霞道」
主　演：赤木春恵、岩松　了、加瀬　亮、大和田健介、
　　　　松本若菜、根岸季衣、原田貴和子、原田知世、
　　　　宇崎竜童、竹中直人

認知症の母親と息子の何気ない日常の出来事をベースに、天
草から長崎に渡り波乱万丈の人生を送った母とその家族の数々
のエピソードを笑いと涙でつづる、当時の映画賞を独占したハ
ートウォーミングムービー！（２時間）

ところ　本渡第一映劇
料　金
　大　人（高校生以上）……500円
　子ども（３歳～中学生）…100円
　※３歳未満無料

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

市民シアターワンコインで映画を楽しもう！

かすみじ

搭乗期間　８月18日㊎～令和６年３月31日㊐（12 月 29 日～１月８日を除く）
路線・運賃　天草⇔福岡間：片道 3,200 円（往復まで応募可）     
当選者数　合計 40 人。当選ハガキ１枚で当選者とその同行者（利用経験不問）１人が利用可能

※同行者は同一便を利用する場合に限る
応募資格　天草市民で天草エアラインを利用したことがない人
応募方法　ハガキ（郵便番号・住所・利用者の氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、本人以

外が応募する場合は応募者の氏名を記入）を郵送してください。
※応募は１人１枚限り

応募期限　６月 15日㊍まで
抽選結果　６月25日ごろ当選者にハガキで通知

天草市民　初回搭乗キャンペーン　第１期募集

天草エアライン㈱ からのお知らせ

□郵〒863-2114　市内五和町城河原１丁目2080-5
　天草エアライン㈱「天草市民　初回搭乗キャンペーン」係
□申□問天草エアライン㈱予約センター☎34-1515（受付時間：午前９時～午後６時）
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くらしの情報

市立図書館▶
ホームページ

布ぞうり

押し絵（七夕）

手織り

令和４年度開催のようす

▲申し込みは
こちら

▲リストはこちら

新和町民センター

棚底地区コミュニティセンター（倉岳町）

五和支所

御所浦支所2階　いさな館

天草支所

牛深総合センター

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

６/５㊊

６/12㊊

６/19㊊

６/21㊌

６/28㊌

※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください。

毎週
月・木曜日 13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

６/８㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店2階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で６/２㊎までに申し込み（先着４人）

６/28㊌ 13：00～16：00 新和町民センター まちづくり支援課
☎32-6661※６/26㊊までに電話で申し込み（先着６人）

吉岡賢龍さん☎46-3248

長尾敏彦さん☎64-2664

明石弘之さん☎32-0028

齊藤朝延さん☎67-3154

尾下　明さん☎42-1045

池林通秋さん☎73-4490

女性のための
無料法律相談

６/21㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎２２-０４０４※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

※事前申し込みで定員３人まで

行政相談

複合施設ここらす

西保健福祉センター

複合施設ここらす

栖本福祉会館

御所浦診療所

６/21㊌ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター
（複合施設ここらす内）
☎23-8200

結婚お悩み
相談会

9：30～11：30

10：00～11：00

9：30～11：30

10：00～11：00

６/１㊍

６/７㊌

６/14㊌

６/21㊌

10：00～15：00

9：00～11：30

9：00～11：00

9：00～12：00

10：00～12：00

9：00～12：00

中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

西保健福祉センター
☎７５-３３０１

認知症相談センター
（天草地域医療センター内）
☎24-5912

健康相談

相談窓口

※６/14㊌までに電話で申し込み

６/15㊍ 複合施設ここらす

10：30～
13：00～
14：30～

（各回１時間程度）

専門家による
事業承継個別
無料相談会

産業政策課
☎32-6786

▲詳細

※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

６/26㊊ 天草病院（佐伊津町）13：30～15：30認知症サポート
医による認知症
相談室

ところ　天草文化交流館（船之尾町）
申込方法　６月１日㊍から各申込期限までに電話、または FAX（講座名・
住所・氏名・電話番号を記入）で申し込んでください。
※先着順で初心者優先

□申□問天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館）

天草文化交流館の制作体験講座に参加してみませんか

学校や地域で子どもたちに読み聞かせを始め
たい初心者の人を対象に、絵本の読み方や選び
方などをお話します。
と　き　６月８日㊍・17日㊏

午前10時～11時30分
ところ　複合施設ここらす
講　師　読聞読聞輪組輪組なかま
定　員　30人（先着順）※両日とも同じ内容
申込方法　各開催日の前日までに
各図書館の窓口、または電話（中
央図書館）、申し込みフォーム
から申し込んでください。

□申□問中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100／御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111

熊本県に新しくできる「こども図書館」で活
用する本の寄贈を受け付けます。
と　き　６月18日㊐、８月20日㊐

午前 10時～午後４時
ところ　複合施設ここらす
対　象　絵本・児童書（小学生向けまで）
＜受け付ける基準＞
・破損など（汚れや破れ）がないもの
・落書きや記名がないもの
・シールなどを貼っていないもの
・カビなどが発生していないもの
※雑誌やマンガ、大人向けの小説、新書、ゲー
ム攻略本、写真集、図鑑などは対象外です。
※寄贈された本は、理由を問わず返却しません。
□問県社会教育課☎096-333-2697

各図書館で配布、または図書館
ホームページで公開しています。
ご活用ください。

ど き ど き わ く わ く

「こども図書館」への本の寄贈を受付

未就学児保護者向け
おすすめ本リストを作成しました

読み聞かせボランティア
基礎講座を開催

講座名

布ぞうり

押し絵（七夕）

手織り

と　き
６月14日㊌
午前９時～正午
６月18日㊐
午前９時～正午
７月13日㊍
午前９時～正午

参加料

500 円

定　員

10 人

申込期限

６月13日㊋

1,000 円 ８人 ６月15日㊍

500 円 ８人 ７月 ９ 日㊐
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応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、
連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵
送またはメール、持参してください。
※応募多数は抽選とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

天草の人大募集！老若男女OK！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切=６月16日㊎（必着） ※９月号へ掲載予定

～和んチーム～

ハッピーバースデー６月で

１歳になります６月で

１歳になります
元気
あまくさっこ

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・連絡先・コメント（18
字以内）・保護者名（父・母）を明記のうえ、郵送
またはメール、持参してください。郵送、メール後
は確認の電話をお願いします。写真は返却しません。

［郵送・持参先］ 〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課

［メールアドレス］  kouhou@city.amakusa.lg.jp
［申込締切］６月12日㊊（必着）

７月で満１歳になるお子さんを募集！

一人ひとりが

笑顔でいられる

学校に‼
そう し

宇 佐 見 颯 士 さん
（天草准看護高等専修学校１年生）

患者さんから信頼される

准看護師になります！

高校を卒業後、市内の病院で
看護補助の仕事をしています。
“患者さんにより良い支援をし
たい、力仕事など男性だからこ
そできる看護がある” という思
いから、働きながら学べる准看
護学校に入学しました。今はシ
ーツ交換や車いす移送などの看
護技術を学んでいます。
午前中仕事をして午後から勉
強をするのはきついときもあり
ますが、学校で学んだことをす
ぐに職場で実践できるので、自
信につながっています。
患者さんに信頼され、頼って
もらえる准看護師になれるよう
頑張ります。

４月から、児童会の委員
長になりました。児童会の
活動で、毎朝校旗の掲揚を
しています。大変なときも
ありますが、児童会の仲間
と協力して行っています。
　今年度の児童会のスロー
ガンは、「みんなが笑顔であ
いさつし、優しさあふれ輝
く牛深っ子」に決定しまし
た。一人でいる友達を見か
けたら、声かけなどをして、
一人ひとりが笑顔でいられ
る学校にしていきたいです。
将来は自分の店を持って、
笑顔を忘れず接客したいで
す。

い おり

石 田 伊 織 さん
（牛深小学校６年生）

牛深BASE（牛深町）
べ ー す

牛深町にある空き家を改修して「牛深
BASE」と名付け、「牛深じもと食堂」や
シェアオフィス、コワーキングオフィス機
能を持つ「牛深街角オフィス」の運営のほ
か、空き家の管理なども行っています。
基本的には移住者２人で、地域の人とコ
ラボしたり町外から仲間を呼んだりして活
動しています。中には、テレビで見た牛深
高校の郷土芸能部が牛深ハイヤを踊る姿に
感動し移住を決めたメンバーも。
牛深は人がとても温かく、前向きになれ
る町だなと日々感じています。
“よそ者とじもとの関係案内所” となれ
るよう、地域の人と一緒に町が喜ぶ空き家
の使い方を見つけていきたいです。

食しか勝たん☆

３日生まれ　本渡町広瀬

福
里 

莉
心 

ち
ゃ
ん

ふ
く
さ
と

り

こ

父・晴輝さん  母・心さん

さく兄ちゃんだいすき♡

11日生まれ　河浦町新合

山
下 

椛
灼 

ち
ゃ
ん

や
ま
し
た

か

や

父・和彦さん  母・かおりさん

にぃにだいすき♡
いっぱいあそぼうね

15日生まれ　志柿町

吉
永 

侑
莉 

ち
ゃ
ん

よ
し
な
が

ゆ
う
り

父・翔一さん  母・新菜さん

じいちゃん、ばあちゃん
大好き‼

20日生まれ　旭町

久
保
山 

咲
菜 

ち
ゃ
ん

く
ぼ
や
ま

さ

な

父・直人さん  母・まどかさん

パパをキュン♡させる
天才です♪

14日生まれ　本渡町本戸馬場

迫
田 

結
暖 

ち
ゃ
ん

さ
こ
だ

ゆ
い
の

父・昭さん  母・ひとみさん

ねぇねぇ だいすき♡

16日生まれ　浄南町

今
里 

明
莉 

ち
ゃ
ん

い
ま
ざ
と

あ
か
り

父・紘輔さん  母・有紀さん

えがおいっぱい！
みんなありがとう♡

21日生まれ　今釜町

宮
薗 

咲
那 

ち
ゃ
ん

み
や
ぞ
の

さ

な

父・謙志郎さん  母・智里さん

食べるの大好き。
お弁当屋の看板娘です。

15日生まれ　中村町

石
阪 

優
菜 

ち
ゃ
ん

い
し
ざ
か

ゆ

な

父・太新さん  母・加奈子さん

いつも側にいてくれて
　ありがとう！

18日生まれ　八幡町

松
本 

佳
樹 

く
ん

ま
つ
も
と

よ
し
き

父・圭太さん  母・遥佳さん

にこにこ笑顔の
やんちゃボーイ♡

22日生まれ　亀場町亀川

田
中 

琉
晴 

く
ん

た
な
か

り
ゅ
う
せ
い

父・聡一郎さん  母・奈津希さん

ばあば大好き♡
いつもありがとう！

15日生まれ　本渡町広瀬

橋
本 

恭
佑 

く
ん

は
し
も
と
き
ょ
う
す
け

父・省吾さん  母・まどかさん

元気にすくすく 
大きくな～れ♪

19日生まれ　浄南町

池
田 

羽
花 

ち
ゃ
ん

い
け
だ

は

な

父・光世さん  母・麻衣さん

真似っこ大スキ♡
みんないつもありがとう

25日生まれ　本渡町広瀬

下
門 

千
咲
葵 

ち
ゃ
ん

し
も
か
ど

ち

さ

き

父・皇仁さん  母・真沙美さん

家族のみんないつも
ありがとう♡

４日生まれ　本渡町本渡

岡 

真
芭 

ち
ゃ
ん

お
か

ま
な
は

父・海成さん  母・有紗さん

はるにぃ・りおにぃ、
いっぱい遊んでね

８日生まれ　志柿町

吉
鶴 

琉
斗 

く
ん

よ
し
つ
る

り

と

父・弥寛さん  母・ひとみさん

みんな可愛がってくれて
ありがとう～♥

29日生まれ　亀場町亀川

井
上 

丹
稀 

ち
ゃ
ん

い
の
う
え

に

き

父・雄介さん  母・円香さん

口癖はう～んまっ♩
食べるのだいすき☆

30日生まれ　本渡町本戸馬場

岡
田 

笑
茉 

ち
ゃ
ん

お
か
だ

え

ま

父・悠生さん  母・朋子さん

元気に大きくなるぞ！

10日生まれ　牛深町

矢
田 

晴
斗 

く
ん

や

だ

は
る
と

父・亮太さん  母・博美さん
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

“歌う防災士しほママ” が
天草地区公民館で防災講話

4
29

▲新聞紙を使ってすぐにできるスリ
ッパの作り方をレクチャー

新和町の大宮地川に
稚アユ1,700匹を放流

4
16

▲大きく育ってね～

河浦地区公民館
さわやか講座「最近の話題」

4
24

▲警察官から高齢者の運転や振り込
め詐欺などの注意点について学ぶ

▲協定を締結した大田代表（右）と馬場市長。空き店舗を
改装し、建築資材の製造販売に関する計算業務を行う

牛深地域に初の進出企業
コーリョー建販株式会社と
進出協定を締結

4
20

大雨を想定した
栖本地区防災訓練

5
7

▲実際に雨が降る中、二次避難場所
の公民館へ向かう

五和町で
鬼池港マルシェ

5
4

▲雨天でも会場は家族連れなどで
大にぎわい

有明町楠甫で
仏崎観音様祭り

5
7

▲持ち寄った小餅やお菓子などをま
き、ご利益を分かち合う

▲八代市独自ルールの「ニチレクやつしろ」を体験する
市スポーツ推進委員

倉岳体育館・グラウンドで
ニュースポーツ体験

4
23

▲９枚の的を狙ってスポンジ製のディスクを投げる
「ストラックアウト」を体験

御所浦地区公民館講座
「ニュースポーツ教室」

5
10

お茶の良い香りが漂う
本町小学校の児童が製茶に挑戦

4
28

▲上級生が下級生に教えながら茶摘み
焦げないように混ぜながら
釜で煎って乾燥させる▶

自分たちの住む地域の生活や文化、郷土の自
然の在り方を学んでほしいと、本町小学校の全
校児童64人が地域の伝統産業である製茶を体
験しました。午前中は、運動場横の茶畑で茶の
新芽を選別しながら摘み取り。午後からは、３・
４年生が２時間以上かけて茶煎りと茶揉みを繰
り返し、茶葉が完成しました。新茶を飲んだ
野中琉依くん（３年生）は「少し苦かったけど
おいしかった。釡を使った作業は熱かったけど、
頑張りました」ととても満足そうでした。

る い

牛深に爽やかなかんきつの香り　第10回浅海ばんかん祭り4
23

◀慎重にバランスを取って、
ばんかんを積み上げていく

深海町の浅海グラウンドで「第10回浅海
ばんかん祭り」が開催されました。ばんかん
の販売コーナーには、来場者による行列がで
き、中には10kg入りを十数箱購入する人が
いるほどの人気ぶり。中央のステージでは、
“ばんかんタワー積み” や “重量当て” など
の催しが行われ、高さ30cmのばんかんタワ
ーを積み上げる参加者もいるなど、盛り上が
りを見せていました。

▲亀川沿いを自分のペースで歩き、
各所でクイズに挑戦

かめばウォークラリーで
亀場町を散策

4
23

気軽に楽しもう！ ニュースポーツ
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瑞
宝
双
光
章

元
公
立
小
学
校
長

天
草
町
大
江
・
88
歳

木
下 

久
榮 

さ
ん

き
の
し
た

ひ
さ

え

瑞
宝
双
光
章

元
公
立
小
学
校
長

河
浦
町
河
浦
・
88
歳

齊
藤 

成
昭 

さ
ん

さ
い
と
う

し
げ
あ
き

受章おめでとうございます

※
写
真
左
は
氏
名
、
住
所
、

　
年
齢
、
受
章
種
別
、
主
要
経
歴

〜
４
月
の

　
高
齢
者
叙
勲
〜

～春の叙勲・褒章、危険業務従事者叙勲～ ※写真下は氏名、住所、年齢、受章種別、主要経歴
※ 春の叙勲、 春の褒章、 危険業務従事者叙勲叙 褒 危

大塚 基生 さん
下浦町・74歳

旭日小綬章
元天草市議会議員

おお つか もと お

叙

田中 茂 さん
五和町城河原・71歳

旭日双光章
元天草市議会議員

た なか しげる

叙

宮下 みきよ さん
旭町・70歳

瑞宝単光章
元本渡ひまわり保育園

主任保育士

みや した

叙

山下 和則 さん
河浦町新合・67歳

瑞宝単光章
元天草市消防団団長

やま した かず のり

叙

川邉 榮喜 さん
久玉町・77歳

旭日単光章
元天草市選挙管理委員会委員長

かわ べ えい き

叙

岡野 滿 さん
本渡町本戸馬場・75歳

瑞宝双光章
元公立養護学校長

おか の みつる

叙

浦川 至 さん
志柿町・75歳

藍綬褒章
保護司

うら かわ いたる

褒

中熊 悦雄 さん
牛深町・73歳

瑞宝双光章
元熊本県警警視

なかぐま えつ お

危

金子 秀樹 さん
本渡町広瀬・73歳

瑞宝単光章
元天草広域連合消防司令

かね こ ひで き

危

松本 哲郎さん
志柿町・73歳

瑞宝単光章
元天草広域連合消防司令

まつ もと てつ ろう

危

坂本 昭彦 さん
河浦町新合・61歳

瑞宝単光章
元陸上自衛隊

第８飛行隊３等陸尉

さか もと あき ひこ

危

鶴本 雄児 さん
本渡町本戸馬場・73歳

瑞宝単光章
元熊本県警警部補

つる もと ゆう じ 

危

早
期
米
の
田
植
え
が
終
わ
っ
た
４
月
中
旬

頃
、
新
和
町
小
宮
地
に
軽
快
な
太
鼓
と
笛
の

音
が
鳴
り
響
く
。
同
地
区
に
古
く
か
ら
継
承

さ
れ
て
い
る
「
小
宮
地
虫
追
い
祭
り
」
の
祭

ば
や
し
だ
。

同
祭
り
が
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
正
確

に
は
分
か
っ
て
い
な
い
が
、
祭
り
に
使
用
し

て
い
た
鐘
に
「
元
禄
十
年
正
月
吉
日
」（
１

６
９
８
年
）
と
書
か
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

少
な
く
と
も
３
０
０
年
以
上
前
に
始
ま
っ
た

と
さ
れ
て
い
る
。
当
時
の
米
作
り
は
、
風
水

害
の
ほ
か
、特
に
害
虫
に
よ
る
被
害
が
多
く
、

農
薬
が
な
い
た
め
神
様
に
祈
る
し
か
な
か
っ

た
。そ
こ
で
、五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
た
め
、

鐘
や
笛
、
ホ
ラ
貝
、
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し
、

笹
を
振
り
、
御
幣
を
田
に
立
て
て
、
熱
狂
的

に
踊
り
、
五
穀
に
見
立
て
た
５
色
の
旗
を
持

っ
て
山
手
か
ら
海
に
向
か
っ
て
害
虫
を
追
い

払
っ
た
。こ
れ
が
祭
り
の
始
ま
り
だ
と
い
う
。

虫
追
い
祭
り
は
以
前
、
町
内
５
地
区
で
行

わ
れ
て
い
た
が
、
担
い
手
不
足
な
ど
で
現
在

踊
り
を
行
っ
て
い
る
地
区
は
小
宮
地
と
大
多

尾
だ
け
に
。
虫
追
い
の
祈
願
の
形
は
地
域
に

よ
っ
て
違
い
、
小
宮
地
は
踊
り
方
が
２
種
類

あ
る
の
が
特
徴
だ
。
足
を
後
ろ
に
跳
ね
上
げ

て
太
鼓
を
打
つ
よ
う
に
激
し
く
踊
る
「
諏
訪

踊
り
」
を
男
性
が
、
足
を
前
に
出
し
て
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
踊
る「
棒
の
鶴
踊
り
」を
女
性
が
、

短
い
バ
チ
を
持
っ
て
交
互
に
踊
る
。
戦
時
中

に
祭
り
が
途
絶
え
た
時
期
が
あ
っ
た
が
、
昭

和
30
年
代
に
地
元
の
青
年
団
を
中
心
に
復

活
。
平
成
元
年
に
保
存
会
が
発
足
し
、
現
在

は
約
20
人
で
活
動
し
、
踊
り
は
地
元
中
学
生

に
踊
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
小
学
校
へ
の
出

張
講
座
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
祭
り
に
つ
い

て
学
ん
で
興
味
を
持
ち
、
保
存
会
に
入
会
し

た
人
も
い
る
そ
う
だ
。

以
前
は
、
一
日
か
け
て
20
カ
所
を
回
っ
て

踊
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
病
院
や
養
護
施
設
な
ど
を
回
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

今
年
は
７
カ
所
に
と
ど
ま
っ
た
。そ
れ
で
も
、

踊
り
の
練
習
か
ら
本
番
ま
で
、
地
域
の
人
た

ち
の
協
力
も
あ
り
、
見
に
来
た
人
に
「
久
し

ぶ
り
に
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と

喜
ん
で
も
ら
え
た
。

同
会
会
長
の
本
田
金
三
郎
さ
ん
は
「
子
ど

も
の
減
少
や
指
導
者
の
高
齢
化
な
ど
の
課
題

も
あ
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
新
た
な
踊
り
手
の

募
集
を
検
討
中
。
笹
を
使
っ
た
踊
り
は
簡
単

な
の
で
、
祭
り
を
見
に
来
た
人
も
踊
っ
て
み

て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

地
域
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
を
絶
や

さ
な
い
よ
う
、
同
会
を
中
心
に
地
域
で
守
り

抜
い
て
い
く
。

1
五
穀
豊
穣
を
願
い

な
が
ら
練
り
歩
く

2
笹
を
振
っ
て
踊
り

に
参
加

1

2

300年以上続く
　地域の伝統を未来へ

（
新
和
町
）

小
宮
地
虫
追
い
保
存
会

ご
へ
い
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広告

市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。

□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
と　き　６月４日㊐　8：30～ 16：00
ところ　市役所駐車場に集合後現地に移動
定　員　30人（先着順）
持参品　昼食、飲み物、軍手など
申込方法　６月３日㊏までに電話で申し込んで
ください。

□申□問天草自然公園ボランティア協会（金井）
　　☎090-9583-4400

角山と妙見浦で自然観察と清掃活動
対　象　60歳以上の健康な人
と　き　７月11日㊋・12日㊌10：00～16：00
ところ　本渡老人福祉センター（船之尾町）
定　員　10人（先着順）
申込方法　６月29日㊍までに郵送、または
FAXで申し込んでください。

□郵□申□問〒860-0842熊本市中央区南千反畑町
3-7（公社）県シルバー人材センター連合会
☎096-312-3310／FAX096-312-3312

福祉有償運送講習の開催

住宅や建物に関する困りごとを一級建築士や
一級建築施工管理技士に相談できます。
と　き　６月10日㊏　13：00～ 17：00
ところ　複合施設ここらす
内　容　新築、増築、リフォーム、耐震診断
　　　　劣化相談、空き家改修・解体　など
※次回は９月９日㊏に開催予定
□問熊本県建築士会天草支部☎27-7808
　☎090-7164-5327（岩﨑）

お困りごと住宅無料相談会
本渡地区を中心にフットボール（サッカー）
スクールを展開しています。
指導は J リーグクラブのロアッソ熊本、ギラ
ヴァンツ北九州で指導経歴のある指導者が行い
ます。初心者でも大歓迎です。
対　象　小学１・２・５・６年生、中学生
□問リエンソフットボールスクール
　（上村）☎080-1736-6102

リエンソフットボールスクール
無料体験実施中！

エアロビックダンスで
心も体もリフレッシュ♪♪

と　き　６月14日・28日、７月５日・19日
いずれも水曜日の 19：30～ 20：30

ところ　一町田体育館（河浦町）
内　容　準備体操、基本の動き、整理体操
体験料　500 円（１回のみ）
申込方法　各開催日の前日までに電話で申し込
んでください。

□申□問天草市エアロビック連盟（矢田）
　　☎080-1744-3851

働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に
応じます。
と　き　６月15日㊍　13：30～ 16：30
ところ　複合施設ここらす
申込方法　留守番電話に氏名・連絡先を入れて
ください。

□申□問熊本県社会保険労務士会天草支部
　　☎24-8566

労働・雇用・年金無料相談会 犬猫の避妊・去勢手術費を助成
対　象　犬（狂犬病予防注射済み）
　　　　猫（家庭飼育猫）
と　き　６月１日㊍～予定頭数に達し次第終了
ところ　アイジュ動物クリニック、奈良﨑動物
医療センター、金子動物病院、中村動物病院、
かしわの動物病院
助成額　犬１万円、猫 5,000 円
申込方法　病院へ直接申し込んでください。
□問熊本県獣医師会天草支部☎22-3189

インスタグラム▶
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休日在宅病（医）院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店献血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

６月の

６月

６月の潮汐表はこちら

㈲本渡設備
☎23-8519

山口設備
☎73-3959

河内電気商会
☎52-0023

大野デンキ
☎67-2605

藤川電気
☎64-2059

㈲猪原電気
☎66-2062

㈱田中電器
☎46-3595

㈲山下商事開発
☎33-0359

大野電設
☎42-0306

河浦燃料㈲
☎79-0311

本 

渡

牛 

深

有 

明

御
所
浦

倉 

岳

新 

和

五 

和

天 

草

河 

浦

70 才からの手習い展【～6/18】
（ギャラリー四季）

第19回天草花しょうぶ祭り【～6/11】
（西の久保公園）

栁田一濤「硯と書の世界」展【～7/2】
（ギャラリー四季）

牛深総合センター自主文化事業
「あまくさ・おどり」
13：30～（牛深総合センター）

天草市民シアター
「ペコロスの母に会いに行く」【～6/30】
（本渡第一映劇）

栖 

本

21㊌

17㊏

11㊐

７㊌

３㊏

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

〔６月25日㊐〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
野田医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
つばさ歯科（川原町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔６月４日㊐〕
あしはら医院　 （今釡町） ‥‥‥‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥‥
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
新田歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

〔６月11日㊐〕
天草第一病院　　 （今釡新町） ‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
布井歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔６月18日㊐〕
さかいクリニック　 （港町） ‥‥‥‥‥‥‥
栖本病院　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町） 
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
苓北クリニック　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
中村歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥

☎23-4988
☎34-0036
☎78-0331
☎37-1111

☎0964-56-2111
☎56-0899
☎23-4182
☎56-0899

☎24-3777
☎33-0144
☎73-3155
☎37-1111

☎0964-57-0246
☎58-3583
☎22-3300
☎33-0144

☎22-4133
☎66-2165
☎66-2010
☎74-1122
☎37-1111
☎35-1119

☎0964-56-3100
☎58-3102
☎23-5252
☎66-2010

☎24-3133
☎23-3533
☎33-0144
☎76-0067
☎35-1133

☎0964-56-0600
☎58-2148
☎66-9889
☎33-0144

▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）、
または身分証明書

□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

６/14
㊌

６/15
㊍

9：00～12：00

13：30～16：00

9：30～12：00

13：15～15：00
市役所　牛深支所

天草信用金庫本店

天草中央総合病院

※当番医は変更になる場合があります。最新の
情報はホームページでご確認ください。

▲歯科以外 ▲歯科

70才からの手習い展
宮﨑正廣さんによる絵画展です。本渡南公民館

での絵画教室に70才で参加したことをきっかけ
に作品制作を始め、天草美術展・県美術協会展に
出展し入選。これまで描きためた作品を展示しま
す。
※18日は午後５時まで

栁田一濤「硯と書の世界」展
柳田一濤さんが制作した手彫りによる硯と書の

作品を展示します。

開館時間　平　日　正午～午後６時
　　　　　土日祝　午前 10 時～午後６時
□問 ギャラリー四季☎23-9588
　（月曜、祝日の翌日休館）

今月のギャラリー四季作品展示

いっとう　　すずり

○泌

○内

○内
○胃○内

○内
○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内 ○ア

○内 ○外

○外 リハ  ○内○整

○皮 ○ア形外  

○内 ○呼
○内 リハ  

○内

○内

○内

○内

○内 ○神

○外 ○消

市長コラム
Mayor's 

Column

５月８日から新型コロナウイルス感染症が「５類
感染症」へと移行しました。これまで数々の規制や
制限が課され、市民の皆さまにも多くのご協力をい
ただきました。いまだ終息は見通せませんが、この
コロナ禍で、“人間にとって一番、何が大切か”、私
自身、分かったような気がします。
遠くにいる家族と画面越しに楽しく会話すること

ができたり、わざわざ遠くに行かなくてもどこから
でも会議に参加できたりと、この何年かで時間と距
離がずいぶん縮まりました。
ただ、何か物足りない。

それは「人の温もり」ではないかと考えます。こ
れまで当たり前にできていた、目の前の人との“熱
の交換”。手を握ったり、抱っこしたりと肌が触れ
合うことはもちろんですが、相手の息遣いや感情は、
画面からだけではつかみ取ることが難しい。それが
熱だと思うのです。人が幸せに生きるために何が一
番重要か、世界的な調査で最も割合が高かった回答
が、「気の知れた仲間との楽しい会話」だそうです。
地域の祭りや行事なども欠かせないもの。皆さん、

無理をせず、やれることを“できるしこ”楽しみな
がら始めましょう。

～ やれることを“できるしこ” ～
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天草地域で、令和６年９月に第79回
熊本県民体育祭天草大会が開催され
ます。県民体育祭にふさわしい、天草
地域ならではの特色を生かした、県民
に親しまれる作品を募集します。

■郵 ■申 ■問 〒863-2201 市内五和町御領 2942-1 
第 79 回熊本県民体育祭天草大会準備委員会事務局（五和農業情報センター内）
☎ 32-9000

募集！

熊本県民体育祭天草大会
79第 回

大会の合言葉となるもので、県民の間にスポーツ
を普及することを取り入れたもの、さらに天草地域
ならではの表現を取り入れた分かりやすいもの

〔スローガンの部〕
大会のシンボルになるもので、天草

地域の特色を分かりやすく表現し、大
会の象徴として県民に親しまれるもの

〔シンボルマークの部〕

天草市、上天草市、苓北町に在住、または
通勤・通学している人

応募者資格

※審査は、第79回熊本県民体育祭
天草大会準備委員会が設置する選
考委員会で行います。発表は８月
下旬に応募者本人に通知するほ
か、各市町の広報紙に掲載します。

最優秀賞

優秀賞

各部門1点
賞状・賞品2万円程度
各部門2点
賞状・賞品1万円程度

表彰

応募用紙は各部門ともＡ４サイズとし、用紙１枚につき１作品（１人何点
でも可）で、「住所・氏名・年齢・電話番号・所属（学校名など）・作品の簡潔な
説明」を記入し、郵送、または持参してください。

応募方法

7月31日㊊必着
募集期限

募集内容

・作品は自作で未発表のもの、他の作品、お
よび商標と類似しないものに限ります。

・応募作品で、著作権や出版権に関する問
題が生じた場合は、全て応募者の責任と
します。

・入賞作品の著作権およびその他の権利は、
主催者に帰属します。

・不正が発見された場合は、受賞を取り消
す場合があります。

募集規定
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ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草”
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