
施設の概要

敷地面積　35,171.04㎡
建設費用　約24億円
■運動施設
①陸上競技場
・日本陸上競技連盟第３種公認
・走路：全天候舗装、400ｍトラック、

3,000ｍ障害用水壕　など
・インフィールド：天然芝
・夜間照明施設

②管理事務所
鉄筋コンクリート造２階建て
③付帯施設
傾斜走路、練習用直線走路、曲線走路、１㎞周回コース、
走路兼管理用道路
■周辺の公園施設
芝生広場、多目的広場、野球場、駐車場・駐輪場（車
約500台、自転車約60台）、トイレ（２カ所）

第１種……熊本県民総合運動公園陸上競技場
第２種……熊本市水前寺競技場
第３種……熊本県営八代運動公園陸上競技場
 　阿蘇市阿蘇農村公園「あぴか」陸上競技場
 　熊本県民総合運動公園補助競技場
第４種……本渡運動公園陸上競技場ほか

７月１日に天草市陸上競技場がオープンします。日本陸上競技連
盟の第３種公認を取得したことで、熊本陸上競技協会が主催する陸
上競技大会などを開催できるようになりました。市民の皆さんの健
康づくりや競技力の向上はもちろん、さまざまな大会の開催が予定
されており、アスリートをはじめ多くの来場者により、交流人口の
増加が見込まれます。

今号では、天草市陸上競技場の概要を紹介します。
 問スポーツ振興課☎32-6783

カラダを動かすと  ココロが羽ばたく

天草市陸上競技場が

オープン します！

第３種公認陸上競技場って？
陸上競技の大会などが支障なく行われ、その競技場で樹立さ
れた記録が公認記録として認められる競技場です。日本陸上競
技連盟により公認され、施設の規模や必備用具などの違いによ
り第１種から第４種、第４種Ｌ（ライト）まで区分されています。

問い合わせ先

牛  深☎�2111・有  明☎�1111
御所浦☎�2111・倉  岳☎�3111
栖  本☎�3111・新  和☎�2111
五  和☎�1111・天  草☎�1111
河  浦☎�1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

74,134人
34,992人
39,142人
36,216

（45増）
（36増）
（9増）

（128増）

出生
死亡
転入
転出

24人
117人
350人
212人

４月末日現在

４月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

36 第79回熊本県民体育祭天草大会
スローガン・シンボルマーク募集！

34 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店／献血日程

31 キラリ天草人
28 宝島のわだい

35 お出かけ情報／市長コラム

7 学芸員のイチオシ／天草見どころ図鑑

32 市民のひろば

14 くらしの情報

27 ハッピーバースデー
26 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

12 いきいき健康

2 カラダを動かすとココロが羽ばたく
天草市陸上競技場がオープンします！

8 第51回牛深ハイヤ祭り
10 早めの避難を！防災訓練に参加して
災害リスクを把握しましょう！

主な内容
6月号

2023

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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多目的スペース・授乳室

小さな子ども連れの人でも安心し
て利用できるよう、授乳室のほか、
多目的スペースにはキッズコーナー
を設けています（血圧計も設置）。
また、多目的スペースは、多目的

室との間の壁を取り外してパブリッ
クビューイングなどを行うこともで
きます。

シャワー室

広々としたシャワールームを男女
各２基完備。車椅子の人でも利用で
きるようシャワー用チェアを設置し
ています。　※10分100円

傾斜走路

九州内の陸上競技場では希少な傾
斜角2・3・4％の3レーン×100m
の走路があります。

周回コース

ウォーキングやランニングができ
る1周1㎞のゴムチップ舗装の周回
コース。アスファルト舗装の走路兼
管理用道路も併設しています。

練習用走路・曲線走路

大会時のウォーミングアップなど
で利用できる120mの直線走路と、
246.5mの曲線走路（1周600mの
長距離練習用走路につながる）があ
ります。

観覧席

管理棟の屋上は観覧席になってい
て、一般 539 席、車椅子用 14 席を完
備。

トレーニング室

市民からアス
リートまで利用
できるさまざま
なトレーニング
器具を完備。

利用するときは
次のことを守りましょう

●傾斜走路の使用は、必ず指導者の管理
のもと行ってください。小学生は４％
の下り走路は使用できません。

●陸上競技場および練習用走路、傾斜走
路、曲線走路以外でのスパイクの使用
は禁止です。

●施設内は駐車場を含めて全て禁煙です。

エントランスホールには、男子走
高跳の世界記録の高さに合わせた支
柱およびバーを展示。他にも、ウサ
イン・ボルト選手の歩幅なども表示
しています。

世界記録を体感してみよう！

使用料 （ 1時間あたり）　※競技場・トレーニング室は高校生以下半額

陸上器具
1,000円写真判定機 100円小型自動計測機

夜間照明施設
2,000円全面 1,000円半面

競技場
2,000円団体 100円個人

トレーニング室
200円個人

※営利目的や入場料を徴収する場
合は、使用料が２倍になります。
※管理事務所内の会議室などの利
用も有料（1時間当たり100～
200円）です。

6月12日㊊ 予約受付開始

400m トラック・インフィールド

インフィールドには天然芝を採用しています。
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