
休日在宅病（医）院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店献血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

６月の

６月

６月の潮汐表はこちら

㈲本渡設備
☎23-8519

山口設備
☎73-3959

河内電気商会
☎52-0023

大野デンキ
☎67-2605

藤川電気
☎64-2059

㈲猪原電気
☎66-2062

㈱田中電器
☎46-3595

㈲山下商事開発
☎33-0359

大野電設
☎42-0306

河浦燃料㈲
☎79-0311
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70 才からの手習い展【～6/18】
（ギャラリー四季）

第19回天草花しょうぶ祭り【～6/11】
（西の久保公園）

栁田一濤「硯と書の世界」展【～7/2】
（ギャラリー四季）

牛深総合センター自主文化事業
「あまくさ・おどり」
13：30～（牛深総合センター）

天草市民シアター
「ペコロスの母に会いに行く」【～6/30】
（本渡第一映劇）
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　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

〔６月25日㊐〕
宮崎内科胃腸科医院　 （亀場町） ‥‥‥‥
福本医院　 （楠浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
野田医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
つばさ歯科（川原町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔６月４日㊐〕
あしはら医院　 （今釡町） ‥‥‥‥‥‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥‥
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
新田歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

〔６月11日㊐〕
天草第一病院　　 （今釡新町） ‥‥‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
姫戸医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
布井歯科（亀場町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔６月18日㊐〕
さかいクリニック　 （港町） ‥‥‥‥‥‥‥
栖本病院　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
本原内科小児科医院　 （栖本町） ‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町） 
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
苓北クリニック　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
中村歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町） ‥
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☎0964-57-0246
☎58-3583
☎22-3300
☎33-0144
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☎0964-56-0600
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▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）、
または身分証明書

□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

６/14
㊌

６/15
㊍

9：00～12：00

13：30～16：00

9：30～12：00

13：15～15：00
市役所　牛深支所

天草信用金庫本店

天草中央総合病院

※当番医は変更になる場合があります。最新の
情報はホームページでご確認ください。

▲歯科以外 ▲歯科

70才からの手習い展
宮﨑正廣さんによる絵画展です。本渡南公民館

での絵画教室に70才で参加したことをきっかけ
に作品制作を始め、天草美術展・県美術協会展に
出展し入選。これまで描きためた作品を展示しま
す。
※18日は午後５時まで

栁田一濤「硯と書の世界」展
柳田一濤さんが制作した手彫りによる硯と書の

作品を展示します。

開館時間　平　日　正午～午後６時
　　　　　土日祝　午前 10 時～午後６時
□問 ギャラリー四季☎23-9588
　（月曜、祝日の翌日休館）

今月のギャラリー四季作品展示
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５月８日から新型コロナウイルス感染症が「５類
感染症」へと移行しました。これまで数々の規制や
制限が課され、市民の皆さまにも多くのご協力をい
ただきました。いまだ終息は見通せませんが、この
コロナ禍で、“人間にとって一番、何が大切か”、私
自身、分かったような気がします。
遠くにいる家族と画面越しに楽しく会話すること

ができたり、わざわざ遠くに行かなくてもどこから
でも会議に参加できたりと、この何年かで時間と距
離がずいぶん縮まりました。
ただ、何か物足りない。

それは「人の温もり」ではないかと考えます。こ
れまで当たり前にできていた、目の前の人との“熱
の交換”。手を握ったり、抱っこしたりと肌が触れ
合うことはもちろんですが、相手の息遣いや感情は、
画面からだけではつかみ取ることが難しい。それが
熱だと思うのです。人が幸せに生きるために何が一
番重要か、世界的な調査で最も割合が高かった回答
が、「気の知れた仲間との楽しい会話」だそうです。
地域の祭りや行事なども欠かせないもの。皆さん、

無理をせず、やれることを“できるしこ”楽しみな
がら始めましょう。

～ やれることを“できるしこ” ～
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