
エネルギー

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる そのた たんぱくしつ

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ あぶら たまねぎ しょうが たくあんづけ 600

たくあんあえ とうふ ちくわ わかめ さとう ごま はるさめ きゅうり キャベツ ねぎ かつおぶし 26.3

とうふじる にんじん しいたけ こんぶ

さかなのかばやきふう ぎゅうにゅう　ホキ こめ あぶら さとう ごま だいこん きゅうり にんじん 625

きりぼしだいこんのすのもの とりにく だいず わかめ ごまあぶら じゃがいも たまねぎ しいたけ ねぎ にぼし 25.7

ごじる あつあげ　みそ

いわしのカリカリフライ② ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら キャベツ きゅうり にんじん 689

ごまあえ いわし さつまあげ さとう ごま さといも れんこん ごぼう いんげん 26.8

ちくぜんに こうやどうふ こんにゃく

キーマカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく コッぺパン あぶら ごま さとう たまねぎ にんじん グリンピース 573

ごまじゃこサラダ ぶたにく だいず ちりめん ごまあぶら じゃがいも トマト にんにく しょうが 27.9

コンソメスープ とりにく きゅうり だいこん パセリ キャベツ

いわしうめに ぎゅうにゅう いわし こめ むぎ ごま ごぼう にんじん いんげん ねぎ 632

ごもくきんぴら さつまあげ ぶたにく とうふ さとう　じゃがいも たまねぎ キャベツ にぼし 26.7

とうにゅうみそしる とうにゅう ごまあぶら しらたき　こんにゃく

だいずとごぼうのメンチカツ ぎゅうにゅう さきいか ミルクパン さとう あぶら ごぼう にんじん きゅうり 698

かみかみサラダ だいずとごぼうのメンチカツ じゃがいも パンこ たまねぎ キャベツ パセリ 26.5

ふわふわたまごスープ たまご チーズ　ベーコン

おとうふシュウマイ① ぶたにく だいず こめ ごまあぶら にんにく しょうが ねぎ もやし 588

ぴりからきゅうり ぎゅうにゅう　くきわかめ さとう　りんごゼリー きゅうり にんじん 22.0

かみかみちゅうかスープ･りんごゼリー おとうふシュウマイ たまねぎ たけのこ きくらげ 

にくだんごのあまずからめ③ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ むぎ さとう キャベツ きゅうり にんじん 712

ごまドレッシングあえ ミートボール ぶたにく でんぷん じゃがいも コーン たまねぎ　こんにゃく 25.2

にくじゃが あつあげ さつまあげ えだまめ

バーベキューチキン ぎゅうにゅう とりにく ハム しょくパン さとう にんじん きゅうり 619

ひじきサラダ ミックスビーンズ ごま じゃがいも あぶら パセリ たまねぎ キャベツ 28.1

やさいとまめのスープ ひじき りんごジャム えだまめ

しろみざかなフライ とりにく ちくわ ぎゅうにゅう こめ さとう あぶら ごま ごぼう にんじん しいたけ ねぎ 603

ごまずあえ とうふ わかめ きゅうり キャベツ たまねぎ かつおぶし 26.5

すましじる しろみざかなフライ えだまめ　もやし こんぶ

たまねぎとハムのマリネ ぎゅうにゅう ハム ベーコン きゅうきゅうカレー さとう オリーブゆ たまねぎ きゅうり にんじん 617

ラビオリスープ ヨーグルト ラビオリ キャベツ パセリ 16.8

ヨーグルト

げんきのでるレバー ぎゅうにゅう　とりにく こめ むぎ さとう にら しょうが にんにく もやし 629

もやしのナムル レバー たまご でんぷん あぶら ごまあぶら きゅうり たまねぎ ねぎ 29.5

もずくのかきたまスープ もずく こむぎこ ごま にんじん しいたけ

ちくわのいそべあげ② とりにく わかめ ちくわ こめ あぶら さとう ごま しょうが にんじん ねぎ 596

いぐさそうめんじる ぎゅうにゅう とうふ こむぎこ いぐさそうめん たまねぎ はくさい えだまめ にぼし 22.3

ミニトマト あおのり トマト

チキンパティ ぎゅうにゅう ベーコン まるパン さとう あぶら キャベツ きゅうり にんじん 585

コーンサラダ チキンパティ じゃがいも コーン たまねぎ トマト パセリ 25.8

ミネストローネ ミックスビーンズ にんにく

たいのあまずあんかけ ぎゅうにゅう たい こめ でんぷん さとう たまねぎ にんじん ピーマン 684

ささみのごまあえ とりにく とうふ あげ こむぎこ あぶら きゅうり もやし しいたけ ねぎ にぼし 29.2

とうふのみそしる ごま じゃがいも

だいずとツナのあえもの ぎゅうにゅう とりにく あげ ひのくにパン さとう あぶら キャベツ きゅうり にんじん 619

ごもくうどん ツナ ちくわ　だいず うどんめん たまねぎ こまつな しいたけ にぼし 24.3

とうにゅうムース とうにゅう いちごジャム ねぎ 

やきぎょうざ1・2年①3年～② ぎゅうにゅう　ぶたにく とうふ こめ むぎ さとう きゅうり だいこん たけのこ 695

だいこんのナムル とりにく ごまあぶら ごま あぶら たまねぎ にんじん しいたけ 27.7

マーボーどうふ でんぷん ねぎ しょうが

あつやきたまご ぎゅうにゅう　あつやきたまご こめ むぎ さとう キャベツ きゅうり にんじん 679

ゆかりあえ ぶたにく　さつまあげ じゃがいも ゆかり たまねぎ　こんにゃく 26.1

ぶたじゃが あつあげ えだまめ

ビーンズサラダ ぎゅうにゅう ハム とりにく かぼちゃパン あぶら さとう きゅうり キャベツ にんじん 613

マカロニのクリームに ミックスビーンズ ベーコン じゃがいも マカロニ たまねぎ コーン すいか 23.2

すいか ぎゅうにゅう

だいずととうふのフライ ぎゅうにゅう とりにく こめ さとう ごま ごまあぶら しめじ エリンギ もやし ごぼう 617

きのことささみのあえもの だいずととうふのフライ ちくわ ほうれんそう にんじん　こんにゃく にぼし 25.7

ごもくじる あつあげ しいたけ だいこん ねぎ

かぼちゃフライ ぎゅうにゅう ハム とりにく こめ むぎ あぶら かぼちゃフライ 613

ドレッシングあえ ちくわ はるさめ コーン だいこん きゅうり 18.3

はるさめスープ にんじん キャベツ たまねぎ しいたけ

ミニハンバーグ ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら たまねぎ にんじん しょうが 676

かいそうサラダ ハンバーグ　ツナ　わかめ じゃがいも さとう ごまあぶら にんにく りんご 26.2

かいそうサラダ  もやし きゅうり

30 きん
カレーライス

（むぎごはん）

28 すい わかめごはん

29 もく むぎごはん

26 げつ むぎごはん

27 か かぼちゃパン

22 もく
ひのくにパン
いちごジャム

23 きん むぎごはん

20 か まるパンカット

21 すい

16 きん むぎごはん

19 げつ

★八代の味★

しょうがごはん

★天草宝島お魚給食★

しろごはん

むぎごはん

14 すい とりごぼうごはん

15 もく

12 げつ むぎごはん

13 か
しょくパン

りんごジャム

★ぼうさいきゅうしょく★

きゅうきゅうカレー

2 きん

★まごはやさしい献立★

白ごはん

5 げつ

歯
と
口
の
健
康
週
間

むぎごはん

8 もく ミルクパン

9 きん
ぶたにくとだいずの

まぜごはん

6 か せわりコッぺパン

7 すい

1 もく むぎごはん

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう

おかず
ざいりょう

６月 こんだてひょう
牛深学校給食センター（72－4158）
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