
牛乳 厚揚げ 米 麦 ねぎ にんじん

みそ いりこ さといも だいこん しめじ

さんま わかめ きゅうり キャベツ
（にぼしだし） コーン

牛乳 チーズ もずく 米 麦 たまねぎ にんじん

豆腐　卵 かまぼこ さとう パン粉 ねぎ えのきたけ

かつお節 だし昆布 ごま いんげん もやし

鶏肉　ツナ （かつお・こんぶだし）

牛乳 豚肉 米 麦 きゅうり ねぎ

みそ 豆乳 さつまいも こんにゃく にんじん だいこん

いりこ 鶏肉 キャベツ コーン

まめ （にぼしだし）

牛乳 つみれ 米 麦 たまねぎ にんじん

いりこ ぶり パン粉 ちんげん菜 えのきたけ

しいたけ キャベツ
（にぼしだし） きゅうり ゆかり

牛乳 鶏肉 ココアパン じゃがいも たまねぎ にんじん

卵 かにかま マカロニ さとう えだまめ アスパラ

脱脂粉乳 バター 小麦粉 キャベツ きゅうり

コーン トマト

牛乳　天ぷら 厚揚げ 米 麦 にんじん たまねぎ

豚肉　豆腐 魚肉すり身 じゃがいも こんにゃく いんげん キャベツ

だし昆布 かつお節 さとう 澱粉 きゅうり 枝豆

ちりめん （かつお・こんぶだし）

牛乳 わかめ 米 麦 にんじん しめじ

鶏肉 ちくわ はるさめ ごま油 たまねぎ ねぎ

豆腐 卵 さとう ごま ほうれん草 もやし

牛乳 豚肉 米 麦 にんじん たまねぎ

わかめ かまぼこ ごま油 ごま にら　生姜 えのきたけ

さば さとう しいたけ 切干大根

きゅうり つぼ漬

牛乳 厚揚げ 米 麦 ぶなしめじ にんじん

みそ いりこ 小麦粉 さとう だいこん ちんげん菜

ちくわ あおさ ごま ごま油 ほうれん草 もやし
（にぼしだし） キャベツ

牛乳 鶏肉 コッペパン じゃがいも たまねぎ にんじん

ｽﾃｨｯｸﾄﾞｯｸ ツナ さとう バター アスパラガス コーン

脱脂粉乳 小麦粉 マヨネーズ ごぼう きゅうり

牛乳 わかめ 米 麦 にんじん たまねぎ

かまぼこ 豆腐 ごま さとう えのきたけ きゅうり

卵 ひじき オリーブオイル キャベツ

鶏肉

牛乳 鶏肉 米 五福米 ねぎ にんじん

ハム いりこ さといも こんにゃく だいこん しめじ

きびなご たまねぎ ピーマン
（にぼしだし） キャベツ コーン

牛乳 ベーコン ミルクパン じゃがいも えのきたけ たまねぎ

卵 鶏肉 澱粉 さとう にら しめじ

チーズ ハム マッシュルーム トマト

キャベツ きゅうり

牛乳 鶏肉 米 麦 ねぎ にんじん

油揚げ いりこ さといも さとう だいこん しめじ

まめ オリーブオイル えだまめ ほうれん草
（にぼしだし） パン粉 もやし れんこん

牛乳 厚揚げ 米 麦 かぼちゃ コーン

鶏ひき肉 ちぎりあげ じゃがいも こんにゃく たまねぎ にんじん

かつお節 だし昆布 さとう 澱粉 いんげん きゅうり

たい　鶏肉 （かつお・こんぶだし） キャベツ

牛乳 魚そうめん 米 麦 にんじん 小松菜

鶏肉 豆腐 さとう たまねぎ キャベツ

かまぼこ いりこ きゅうり だいこん
（にぼしだし）

牛乳 豚肉 米 麦 たまねぎ にんじん

あじ ベーコン パン粉 えのきたけ きくらげ

アスパラ キャベツ

きゅうり しめじ　バジル

牛乳 ウインナー 米 麦 にんじん たまねぎ

チヂミ 卵 じゃがいも さとう キャベツ えのきたけ

鶏肉 ごま きゅうり もやし

パセリ

牛乳 鶏肉 麦飯 米 ねぎ にんじん

かつお節 厚揚げ 澱粉 こんにゃく だいこん キャベツ

いりこ 卵 さとう きゅうり 福神漬け
（にぼしだし）

牛乳 ベーコン 黒糖パン じゃがいも にんじん キャベツ

卵 ツナ ノンエッグマヨネーズ ラビオリ たまねぎ トマト

チーズ きゅうり れんこん

パセリ

牛乳 あおさ 米 麦 たまねぎ にんじん

豆腐 かまぼこ さとう サラダ油 えのきたけ ほうれん草

かつお節 昆布 ごま パン粉 もやし キャベツ
（かつお・こんぶだし）

牛乳 豚肉 米 麦 かぼちゃ なす　にんじん

スキムミルク 鶏肉 じゃがいも カクテルゼリー たまねぎ グリンピース

白玉餅 小麦粉 マッシュルーム もも　みかん

りんご パイン　バジル

あか きいろ みどり

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる

日　付 主食 牛乳

主な材料

2 金 ごはん

1 木 ごはん

6 火 ごはん

5 月 ごはん

8 木 ごはん

7 水 ここあぱん

12 月 ごはん

9 金 わかめごはん
はるさめすーぷ
とうふはんばーぐ
ちぐさあえ

14 水 かっとこっぺぱん

13 火 ごはん

16 金 ごふくまいごはん

15 木 ごはん

20 火 ごはん

19 月 みるくぱん

22 木 ごはん

21 水 ごはん

27 火 ぷちまるごはん

26 月 ごはん

23 金 ごはん

らびおりのすーぷ
あんさんぶるえっぐ
れんこんさらだ

※献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。
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30 金 ごはん

29 木 ごはん

28 水 こくとうぱん

あおさじる
やさいころっけ
ほうれんそうのごまあえ

なつやさいかれー
ばじるちきんのかおりやき
ふるーつしらたま

おかず

こんさいじる
れんこんのはさみあげ
まめまめさらだ

かぼちゃのそぼろに
たいのしおやき
ささみのあえもの

さかなそうめんじる
とりのてりやき
そくせきづけ

あすぱらすーぷ
あじのはーぶふらい
わふうさらだ

おにおんすーぷ
やきちぢみ
ばんさんすー

のっぺいじる
ちぐさやき
おかかあえ

すたみなすーぷ
さばのしょうがに
きりぼしだいこんのさらだ

あつあげのみそしる
ちくわのいぞべてんぷら
もやしのあえもの

あすぱらのくりーむに
すてぃっくどっぐ
つなさらだ

とうふとわかめのすーぷ
あつやきたまご
ひじきさらだ

かしわじる
きびなごのかりかりふらい

さらたまちゃんあえ

にらたますーぷ
ぐりるちきんのそーすがけ

ちーずさらだ

こんさいのみそしる
さんまのかんろに
いろどりさらだ

もずくすーぷ
とりのぴかた
いんげんのごまあえ

あいしょうじる
めんちかつ
かみかみあえ

おやさいだんごじる
ぶりのふらい
うめしそあえ

ぽたーじゅ
とまとおむれつ
あすぱらさらだ

にくじゃが
すりみのふわふわやき
じゃこさらだ

６がつ がっこうきゅうしょくこんだてよていひょう

天草宝島デー「いんげん」

天草宝島デー「アジ」

ふるさとくまさんデー（天草）

かみかみメニュー

天草産真鯛の日


