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あまくさだいおうのてりやき あまくさだいおう わかめ にんじん だいこん　ごぼう こめ　むぎ

タコのすのもの タコ ぎゅうにゅう ねぎ しいたけ　しょうが さといも

のっぺいじる とうふ きゃべつ　きゅうり さとう

かたくりこ

サワラのカレーマヨネーズ あまくさだいおう のりかつお にんじん たまねぎ こめ　むぎ ノンエッグマヨ

　　　　　　　　　　やき サワラ ぎゅうにゅう いんげん たけのこ じゃがいも あぶら

しんじゃがのにくじゃが あつあげ パセリ さとう
てんぷら

いわしのかばやき あまくさぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう きゃべつ　玉ねぎ パン ごま

かみかみサラダ いわし にんじん たけのこ　きゅうり ビーフン

ごもくビーフンスープ さきいか しいたけ　きくらげ かたくりこ

とうふ さとう

タイフライ　バンサンスー タイ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　たまねぎ こめ　むぎ ごまあぶら

いっしょくノンエッグマヨネーズあまくさぶたにく こまつな はくさい　しいたけ じゃがいも あぶら

ちゅうかに あつあげ ねぎ きくらげ　きゅうり はるさめ ノンエッグマヨ

ハム きゃべつ かたくりこ　さとう

ひごギョーザ タコ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しょうが　だいこ
ん こめ　むぎ ごまあぶら

ばいにくあえ あまくさぶたにく ねぎ はくさい　きゃべつ さといも

ぶたじる とうふ ニラ きゅうり　しいたけ こむぎこ

みそ にんにく　たまねぎ　うめ さとう

だいずととうふのフライ あまくさだいおう のりかつお にんじん きゃべつ　たまねぎ こめ ごまあぶら

きんぴら さかなすりみ あおさ ねぎ ごぼう　れんこん ぱんこ あぶら

やさいだんごのスープ てんぷら　だいず ぎゅうにゅう ほうれんそう しいたけ　きくらげ かたくりこ ごま

のりたまごふりかけ とうふ　たまご いんげん だいこん　やまいも さとう
あまくさだいおうのチキンなんばん あまくさだいおう にぼし にんじん きゅうり　 こめ　むぎ ノンエッグタルタルマヨ

いっしょくタルタルソース とうふ ぎゅうにゅう あおじそ きりぼしだいこん さとう ごま

きりぼしだいこんのサラダ みそ こむぎこ あぶら

ひやじるふう たまご

ウインナー あまくさだいおう スキムミルク にんじん たまねぎ　コーン パン マーガリン 　
フレンチサラダ ミートボール ぎゅうにゅう ほうれんそう しめじ　きゃべつ じゃがいも

ミートボールシチュー ウインナー パセリ きゅうり さとう
くまもとけんさんのばんかんゼリー ばんかんゼリー

たまごやき あまくさぶｔらに
く こんぶ にんじん はくさい　たまねぎ こめ　むぎ あぶら

ゆかりこんぶあえ あつあげ ぎゅうにゅう ねぎ もやし さとう

すきやきふうに たまご こまつな しいたけ　きゅうり

あかしそ きゃべつ

いっしょくなっとう あまくさぶたミンチ ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん しょうが こめ　むぎ あぶら

サワラのなんばんづけ うずらのたまご いんげん 玉ねぎ じゃがいも

じゃがいもとかぼちゃの サワラ ピーマン さとう

　　　　　　　　そぼろに だいず パプリカ かたくりこ

ひじきとやさいのとうふやきあまくさぶたにく ひじき にんじん だいこん　なすび こめ ごまあぶら

ホイコーロー とうふ　みそ わかめ ねぎ たまねぎ　きゃべつ じゃがいも

みそしる だいず　たまご ぎゅうにゅう ピーマン にんにく　しょうが かたくりこ

さかなすりみ えだまめ さとう

ひじきシューマイ あまくさぶたにく ひじき にんじん はくさい　きゃべつ こめ ごまあぶら

きゅうりづけ とりにく　エビ ぎゅうにゅう きぬさや 玉ねぎ　たけのこ かたくりこ

はっぽうさい かまぼこ きくらげ　しいたけ さとう
うずらのたまご きゅうり　しょうが こむぎこ

バターチキンカレー あまくさだいおう スキムミルク にんじん にんにく　しょうが ナン マーガリン

まめサラダ ミックスビーンズ ぎゅうにゅう ほうれんそう 玉ねぎ　しめじ じゃがいも

デザート ツナ トマト きゅうり さつまいも

デザート

ちくわのいそべあげ あまくさだいおう わかめ いんげん しょうが　ごぼう こめ　むぎ マヨネーズ

わかめのすのもの ちくわ あおさ にんじん きゃべつ　きゅうり こむぎこ あぶら

いぐさそうめんじる とうふ ぎゅうにゅう ほうれんそう 玉ねぎ　しいたけ さとう

あぶらあげ ねぎ いぐさそうめん

あまくさだいおう スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ　むぎ あぶら

アーモンドサラダ ヒレカツ ぎゅうにゅう たまねぎ　えだまめ じゃがいも アーモンド

ソーダーゼリー きゃべつ　きゅうり ゼリー

りんご

いわしうめみそに あまくさだいおう いわし にんじん ごぼう　たけのこ こめ ノンエッグマヨ

マヨタクサラダ こうやどうふ ぎゅうにゅう いんげん れんこん　しいたけ じゃがいも

ふくめに てんぷら きゃべつ　きゅうり

みそ たくあん

マーボーなす あまくさぶたみんち スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

だいずとごぼうのメンチカツ だいず ぎゅうにゅう ねぎ えだまめ　なすび　たけのこ かたくりこ ごまあぶら

ナムル とうふ　みそ しいたけ　もやし さとう
きゅうり　きゃべつ　ごぼう

ぶどうゼリー あまくさだいおう スキムミルク にんじん たまねぎ　しめじ パン　さとう あぶら

レンズまめのカレーに あまくさぶたみんち チーズ ブロッコリー きゃべつ　きゅうり じゃがいも

シーザーサラダ レンズまめ ぎゅうにゅう パセリ えだまめ　にんにく　かたくりこ

ターメリックスープ しょうが ぶどうゼリー

やきのり あぶらあげ のり にんじん だいこん　なすび こめ　むぎ あぶら

つくねのすぶたふう とうふ わかめ ねぎ えのき　たまねぎ じゃがいも

みそ汁 みそ ぎゅうにゅう ピーマン たけのこ　しいたけ さとう
とりぶたみんち　 パプリカ にんにく　しょうが かたくりこ

だんしゃくコロッケ あぶらあげ　 ひじき にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう こめ　むぎ あぶら

ゆかりあえ とうふ ぎゅうにゅう いんげん しめじ　きゃべつ じゃがいも

けんちんじる あまくさぶたにく ほうれんそう きゅうり　しいたけ さといも　さとう

あかしそ ぱんこ
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※こんだては、ぶっしのつごうによりへんこうすることがあります。
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ふるさとくまさんデー
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あまくさだいおう
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大阪万博参加国
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せかいりょこうきぶん！
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