
７月15日㊏～21日㊎（木曜休館）
上映時間

・10：30 ～ 12：45
・19：20 ～ 21：35
　（土曜・水曜のみ追加上映）

「あましんスタジアム」

ところ
　本渡第一映劇

料　金　大　人（高校生以上）　500 円
子ども（３歳～中学生）100 円  ※３歳未満無料

問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

問スポーツ振興課☎32-6783

東京タワーが完成する昭和 33 年、駄菓子屋や商店が立ち並ぶ東京の下町を舞台に自動車修
理工場一家（鈴木オート）と、売れない小説家（茶川竜之介）の悲喜こもごもを描いた、夢と
希望あふれる大ヒットエンターテイメント！（２時間 15 分）

キネマ旬報ベストテン第２位・読者選出第1位・最優秀助演女優・男優賞受賞、日本アカデミー

賞最優秀作品賞・監督賞・主演男優賞・他14部門受賞、報知映画賞、ほか映画賞多数受賞！

「ALWAYS 三丁目の夕日」 （2005 年・東宝）

脚本・監督・VFX：山崎貴

脚本：古沢良太　原作：西岸良平

出演：吉岡秀隆、堤真一、小雪、堀北真希

　　　もたいまさこ、三浦友和、薬師丸ひろ子

　　　須賀健太、マギー、小日向文世

新たな自主財源の確保と市民サービスの向上、

地域の活性化を図ることを目的に、陸上競技場の

命名権者（ネーミングライツ・パートナー）を募集。

審査の結果、天草信用金庫に決定しました。

新たな自主財源の確保と市民サービスの向上、

地域の活性化を図ることを目的に、陸上競技場の

命名権者（ネーミングライツ・パートナー）を募集。

審査の結果、天草信用金庫に決定しました。

令和5年4月1日～令和10年3月31日令和5年4月1日～令和10年3月31日

220万円／年220万円／年

天草市陸上競技場の愛称が決定！ 7/1
オープン

©東宝
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なぜ
ごみを減らさないと
いけないのか

平成29年度から令和３年度までの１日１人当
たりのごみの排出量を見ると、全国平均は減少
傾向にありますが、本市は年々増加しており、
令和３年度には全国平均を上回りました。

全国と天草市のごみの現状

皆
さ
ん
は
、
１
日
に
ど
の
く
ら
い
の
ご
み
を
排
出
し
て
い
る
か
意
識
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。
天
草
市
の
１
日
１
人
当
た
り
の
ご
み
の
量
は
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
環
境
課 

☎
32-

７
８
６
１
　

お金の問題

・ごみ処理施設の運営には１
年間で15億円、一人当たり
２万円もの経費がかかって
いる。多額の費用は市の財
政悪化を招く恐れがある。

3

資源の問題

・物はすべて資源を使って作
られている。ごみを燃やす
燃料（石油）も資源。石油
は再生可能な資源ではない
ため、資源の減少に伴いガ
ソリンや衣料品の値段が上
がることが見込まれる。

1

環境汚染の問題

・ごみを焼却することで、地表を
暖める働きがある温室効果ガス
が増え、地球温暖化につながる。

・有害物質が含まれているごみ
　　を埋め立てた場合、土壌
　　　　汚染につながる。

2

家庭だけでなく事業所でも分別

環境学習でごみの分別について学ぶ

店舗で不要になった鉢などを店頭で
配布してリユース

生ごみ処理容器で生ごみを堆肥化

問い合わせ先

牛  深☎2111・有  明☎1111
御所浦☎2111・倉  岳☎3111
栖  本☎3111・新  和☎2111
五  和☎1111・天  草☎1111
河  浦☎1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

74,035人
34,957人
39,078人
36,201

（99減）
（35減）
（64減）
（15減）

出生
死亡
転入
転出

37人
136人
115人
115人

５月末日現在

５月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

44 天草市陸上競技場の愛称が決定！
ワンコインで映画を楽しもう！ 市民シアター

42 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店／献血日程

38 キラリ天草人
36 宝島のわだい

43 お出かけ情報／市長コラム

33 学芸員のイチオシ／天草の旬いただきます！

39 市民のひろば

14 くらしの情報

35 ハッピーバースデー
34 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

12 いきいき健康

2 今こそ行動を！
放っておけないごみ問題

6 世界文化遺産登録５周年
8 荒天時の道路通行止めに
ご注意ください

主な内容
7月号

2023

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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check

募集人数　300人（先着順）
申込方法　二次元コードから申し込んでください
使 い 方　バッグの中に生ごみ（1日当たり300ｇ程度）を入れてよくかき混ぜる。

生ごみを分解して堆肥に変えるトートバッグ型の「コンポストバッグ」。
バッグ型なので、持ち運びがしやすく、ベランダや台所で使うことができま
す。このコンポストバッグを利用して、生ごみの減量化に取り組んでもらえ
るモニターを募集します。ＳＮＳ（インスタグラム等）で使い勝手などの感想
を発信できることが条件です。※７月１日受け付け開始

詳細はこちら▶

現
状
を
打
破
す
る
た
め
の
カ
ギ
は
３
つ
！

燃やせるごみのうち、生ごみが占める割合は30 ～ 40％と言われています。生ごみは重量の80％が水分。

水分を多く含んでいるものは燃えにくく焼却に時間がかかるため、焼却炉を傷めたり、燃料（資源）を多く

消費して温室効果ガスを余分に排出したりと、良いことは一つもありません。

生ごみ処理容器を活用しよう！

※「Do!?☆あまくさ☆」で、
　生ごみ処理容器と
　補助制度について
　詳しく解説しています。 ▲市公式YouTube

チャンネル

check
令和５年度から生ごみ処理容器
購入費用の補助額を増額

補助率　2分の1 →  4分の3
上　限　3万円    →  7万円
※中古品、個人売買（フリーマーケットや

通販サイト内での個人出品なども含む）

は対象外

申請方法
購入から１カ月以内に、領収書と口座確
認のため通帳（写しでも可）を持参して
申請してください。

乾燥式
電気の力で乾燥させ、
重量を減らします。
※堆肥としても利用可

【価格の目安】
20,000円～ 110,000円

バイオ式
土の中のバクテリアや
微生物の力で生ごみを
分解して堆肥化します。

【価格の目安】
3,000円～ 20,000円

なぜごみを減らさないといけないのか、リサイクルを徹底するには何に取り組めばいい

のかなど、皆さんの疑問に市の職員がお答えします。環境について楽しく学んでみませんか。

市内の自治会や市民団体、企業など（概ね10人以上）

原則として平日の午前9時～午後5時まで（1時間～ 1時間半程度）

申込者（主催者）で準備

講師謝礼などは無料。会場使用料は申込者で負担

開催希望日の２週間前までに電話で申し込んでください。

対　　象
開催日時
開催場所
費　　用
申込方法

「環境学習」で 楽しく学ぶ
環境について

その 3 参加者には
水切り袋を
プレゼント！

■申 ■問 市民環境課 ☎ 32-7861

総資源化率を見ると、ここ10年は22
～ 23％で推移していますが、家庭ごみ

の資源化量が減少している一方で、事業

系ごみの資源化量は増加しており、令和

元年度には資源化量全体に占める割合が

逆転しています。

このことから、資源化率の向上などに

取り組んでいる事業所の取り組みを評

価・支援するため、新たに認定制度を設

けました。事業系ごみの減量化、資源化

などの取り組みをさらに進めるために

も、認定制度をぜひご活用ください。

事業系ごみを減らすその 2
天草市における家庭ごみ・事業系ごみの
総資源化量、および総資源化率の推移

check
◀詳細はこちら

環境配慮型事業所認定制度
小売店、飲食店、ホテル・旅館などの宿泊施設、商店街組織、
ショッピングセンターなどの商工業団体

※認定された事業所で買い物などをすると特典がもらえる「環境配慮型店舗拡大推進事業」を実施予定です。

・対象事業所

生ごみを減らすその1 天草地域全体で
取り組んでいこう！

コンポストバッグのモニター募集

「生ごみを土に返したら畑の力になるのでは」と思い、昨年バイオ
式の生ごみ処理容器を購入。現在は２台使用していて、できた堆肥は
家庭菜園に利用しようと現在熟成中です。
使い始めてからごみが軽くなり、ごみ出しが楽になりました。補助

金を活用したことで安く手に入れることができ、維持する経費もほと
んどかかっていません。堆肥を購入するのにもお金がかかるので、生
ごみが堆肥になるのは助かります。

（
城
下
町
）

石
田 

豊
明
さ
ん

と
よ
あ
き

バ
イ
オ
式
を
利
用
中
の

娘が生ごみ処理容器を使っているのを見て “良いな” と思っていた
ところ、毎朝聴いているみつばちラジオで、今年度から生ごみ処理容
器の補助率が４分の３になったと知り、購入を決めました。
料理で出た野菜くずなどの生ごみをそのまま容器に入れることがで

き、夜寝るときにスイッチを入れると翌朝には全て乾燥しているため、
手間がかかりません。今までと比べるとごみの量が３分の２程度にな
り、何より重さが全然違うので、ごみ出しも楽になりました。ごみが
減ったので、週２回のごみ出しを週１回にしようかと考えています。

（
東
町
）

山
下 

洋
子
さ
ん

よ
う
こ

乾
燥
式
を
利
用
中
の

利用者の声interview
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島原・天草一揆の後、キリスト教の信仰が禁止され
ていた江戸時代に、宣教師不在の中、神道や仏教など
の日本の伝統的宗教や一般社会と関わりながら信仰
を続けた潜伏キリシタンの伝統の証となる遺産群で
す。キリシタン「潜伏」のきっかけから終わりを迎え
るまでの歴史を物語る12の資産で構成されています
（下図参照）。
「天草の﨑津集落」は、禁教下での潜伏キリシタンの
信仰継続を示す集落として、構成資産の一つとなって
います。

表向きは仏教徒や神社氏子として生活しながら、庄
屋役宅で行われた年１回の「絵踏み」も行い、キリシ
タンではないように振る舞いました。キリスト教信仰
が発覚した「天草崩れ」（1805年）の際、信仰状況の取
り調べが行われ、村の全人口の約70％がキリシタン
であることが判明しましたが、幕府は「心得違い」と
して黙認し、引き続き「絵踏み」を実施しました。

アワビ貝の内側の模様を
聖母マリアに見立てて拝む
など、漁村の生活や生業に根
差した方法で信仰していま
した。この信仰の対象となっ
たアワビ貝などの信心具は、
現在も集落内の潜伏キリシ
タン指導者の子孫宅に保存
されています。

﨑津諏訪神社や旧﨑津教会堂跡、吉田庄屋役宅跡
（現・﨑津教会）、潜伏キリシタンの指導者屋敷跡（非
公開）などを囲む区域です。海から神社までつながる
参道や集落内を通る道なども、江戸時代の古地図（﨑
津資料館みなと屋に展示中）とほとんど変わっておら
ず、貴重な価値の一つとなっています。

「天草の﨑津集落」
長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
世界文化遺産登録５周年

「天草の﨑津集落」などを構成資産とする“長崎と天草地方の潜伏キリシ
タン関連遺産”が平成30年７月に世界文化遺産に登録され、今年で５周年。

「天草の﨑津集落」の価値や、現在の取り組みなどを改めて紹介します。
問 文化課☎32-6784

・キックオフイベント
・スタンプラリー
・トークショー　など
※内容は、日程などが決まり
しだいホームページに掲載

新収蔵品展
企画展

８月30日㊌まで
天草コレジヨ館（河浦町）

天草の風景と暮らし
写真展

令和６年１月８日㊊まで
旧網元岩下家よらんかな
（河浦町）

祈りのカタチ、
祈りのココロ

企画展

８月１日㊋～ 11月30日㊍
天草キリシタン館
（船之尾町）
※29ページ参照

潜伏キリシタンの
まなざし
―禁教と祈り―

企画展

12月７日㊍
～令和６年２月26日㊊
天草キリシタン館
天草ロザリオ館（天草町）

※この他、記念シンポジウムや
PRイベントなども開催予定。
日程等の詳細は、市政だより天
草などで順次お知らせします。

詳細はこちら▶

﨑津集落での取り組みを継続中！

天草の﨑津集落の価値

河浦中学校
観光ボランティアガイド

河浦中学校の生徒が﨑津集落
の歴史などを学び、観光ボラン
ティアガイドとして活躍してい
ます。案内は毎月１回、土曜日ま
たは日曜日に「天草ぐるっと周
遊バス」の乗客を対象に行って
おり、大好評です。
※平成29年度から令和４年度
までに54人が活動

世界文化遺産登録
５周年記念イベント

長崎県の
構成自治体との
イベントを開催！

世界遺産としての範囲

市内全ての小学6年生
と中学1年生が、総合的な
学習の時間に、「世界遺産
学」に取り組んでいます。
これは、令和元年度から本
格的に行っているもので、

現在は年間10時間の授業を実施。特に中学校では、小学校での学びをよ
り深くするため、実際に﨑津集落を訪れての現地研修も行っています。

世界遺産学の学習

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産とは

﨑津の潜伏キリシタン

漁村ならではの信仰方法

▲集落内で継承
　されてきた信心具

地元住民や大学・景
観の専門家、行政で構
成される「天草市文化
的景観整備管理委員
会」を平成22年に設
置。﨑津・今富地区内
での公共事業等が、今
の景観にマッチし、阻害しないデザインとなっているかなどについて、同
委員会で検討を行い、より良い景観の維持に努めています。
また昨年は、これまでの取り組みが高く評価され、「﨑津・今富の文化的
景観整備」が“グッドデザイン賞・グッドデザインベスト100”と“土木学
会デザイン賞優秀賞”を受賞しました。

景観整備
景観に配慮して整備した﨑津集落ガイダンスセンター▼
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▲通行規制区間を知らせる看板

▲安心安全メール

▲LINE

通行規制基準

規制表示

情報を収集！

通行止め誘導標識警戒標識

▲市ホームページ

▲④１～５号橋（大矢野～松島）

▲⑤天草瀬戸大橋（本渡） ▲⑦二江大橋（五和）

▲⑧若宮大橋（五和）

▲②瀬戸歩道橋（本渡）※風速15ｍ/ｓで通行止め▲①天草未来大橋（本渡道路）※風速15ｍ/ｓで通行止め

▲③天城橋（三角大矢野道路）※風速15ｍ/ｓで通行止め

▲⑩通天橋（牛深）

▲⑨通詞大橋（五和）

▲⑪ハイヤ大橋（牛深）

　暴風や大雨により、道路や橋の通行が禁止・制限されることがあります。
日頃から規制区間を確認し、荒天時は早めの情報収集に努めて安全な通行
を心掛けましょう。  　　　　　　　　　　　　　　　□      問 土木課☎32-6795

　防災行政無線の呼びかけやテレビ、インターネット、みつばちラジオ等で気
象情報などを収集しましょう。

登録方法
【安心・安全メール】

　右の二次元コードから、または re-ansin@amakusa-web.jp に空
メールを送信。返信メールの案内にしたがって登録してください。

【LINE】
　右の二次元コードを読み取り、本市のLINE公式アカウントを友達追
加してください。

http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/

　　　 の道路通行止めに
ご注意ください

天草市安心・安全メール、LINE の登録1

2 天草市ホームページでチェック

※これらの標識は、
通行が危険な場
合や通行止めを
実施する場合に
設置します。

規 制 内 容

冠　水

雨　量
（落石・地すべり）

風　速

量水標の黄色

連続雨量150㎜

風速 15ｍ/ｓ
※人・二輪車通行止め

※連続雨量は、１時間に２㎜を超える降雨を降り始めとして累計した雨量
量水標の赤色

※量水標未設置箇所は、冠水水深30cm

連続雨量200㎜

風速 25ｍ/ｓ
（一部15ｍ/ｓ）

通　行　注　意 通　行　止　め

規制箇所（路線名など）
風速15ｍ/ｓ通行止め

風速25ｍ/ｓ通行止め

① 天草未来大橋（本渡道路）
① 瀬戸歩道橋（市道瀬戸浜田尻線）
　 天城橋（三角大矢野道路）

③ １号橋～５号橋（国道266号・324号）
④ 天草瀬戸大橋（国道266号・324号）

1
2

3

4
5

⑤ 松島有明道路
⑥ 二江大橋（国道３２４号）
⑦ 若宮大橋（国道３２４号）
⑨ 通詞大橋（市道通詞１号線）
⑩ 通天橋（市道長手天附線）
⑪ ハイヤ大橋（牛深）

※④～⑪は15ｍ/ｓ以上で人・二輪車通行止め

6
7
8

9
10

11
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324

324

324

324
389

266

266

266

266

266

266

35

47

284

284
281281

292

292

278
287

289 289

326

285

288

280
280

280 326
287

278

286

293

286

44

44

24

24

35

35

24

26

26

34

34

34

59

59

天草地域の異常気象時通行規制区間箇所図

富岡港

鬼池港

天草空港

湯島

天草郡
苓北町
天草郡
苓北町

牛深港

棚底港

御所浦港

合津港

324

389

35
26

26

26

県道本渡牛深線

308

283

333

333

282

109

283

277

290

107

天草市天草市

上天草市上天草市

天草市天草市

二江大橋、若宮大橋（国道324号）

国道389号

県道牛深天草線
県道深海線

天草瀬戸大橋（国道 266号・324号）

天草未来大橋（本渡道路）
※風速15m/sで 通行止め

瀬戸歩道橋（市道瀬 戸浜田尻線）
※風速15ｍ/ｓで通行止 め

２～５号橋（国道266号・324号）

１号橋（（国道266号・324号）

天城橋（三角大矢野道路）
※風速15ｍ/ｓで通行止め

１

２

３
４
５

６

７
８

910

11

12

1

４

２
３

通詞大橋（市道通詞１号線）

ハイヤ大橋（牛深）
通天橋

（市道長手天附線）

松島有明道路

13

本渡港

道路冠水箇所（路線名）

雨量（落石・地すべり）

１
２
３
４
５
６
７
８
９

10
11
12
13

１
２
３
４

五和町二江・猪口モータース付近（県道本渡五和線）

新和町小宮地（県道本渡牛深線）

河浦町一町田（県道牛深天草線）

河浦町白木河内（国道３８９号）

河浦町白木河内（国道２６６号）

牛深町浅海（県道本渡牛深線）

有明町楠甫蛤（国道３２４号）

上天草市松島町知十・知十バス停前（国道３２４号）

上天草市松島町今泉（国道３２４号）

上天草市松島町知十・上天草森林組合前（県道教良木知十港線）

上天草市松島町後山・倉江自動車前（県道教良木知十港線）

上天草市大矢野町江後・藤島木材前（国道２６６号）

上天草市大矢野町上（国道２６６号）

国道389号（要因：落石・波浪）

県道牛深天草線（要因：地すべり）

県道深海線（要因：地すべり）

県道本渡牛深線（要因：落石）

N

規制
箇所

規 制 内 容

風　速

雨　量
（落石・地すべり）

冠　水

風速　15m/s
（人・二輪車通行止）

連続　150ｍｍ

量水標の黄色
量水標の赤色

※量水標未設置箇所は、
冠水水深 30cm

連続　200ｍｍ

風速　25m/s
（一部　１５ｍ/ｓ）

通　行　注　意

通 行 規 制 基 準

通　行　止
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▲詳細はこちら

保健センターだより 7 月号を発行！
「子どものむし歯予防（口腔ケアも含む）について」

食中毒を起こす主な原因は「細菌」と「ウイルス」です。
細菌は、温度や湿度などのある一定の条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その食べ物を食べる
ことによって食中毒を引き起こします。一方でウイルスは、細菌のように食べ物中では増殖しませ
んが、食べ物を通じて体内に入ると、人の腸管内で増殖して食中毒を引き起こします。発症すると、
吐き気や嘔吐、腹痛、下痢などの症状が起こります。
予防策を徹底し、食中毒にならないように気を付けましょう。

  細菌・ウイルスに対する食中毒予防の原則
〇つけない
・調理作業の前と途中で必ず手を洗う
・包丁やまな板は食材ごとにきれいに洗う
（肉や魚を使用した後は特に丁寧に洗い、
可能なら殺菌する）
・肉や魚専用のまな板を用意する
・食器用スポンジはスポンジの目にゴミが残
らないよう、よく洗って乾かす

〇増やさない
・冷蔵庫に入れて保存し、早めに食べる

  エコバッグは衛生的に
広く普及したエコバッグは、食品を入れることが多いので、思った以上に汚れています。野菜に
付いている土や細菌、食品の汁などがエコバッグに付着すると臭いの原因にもなります。見た目は
汚れていないように見えても、そのまま放置しておくと細菌が増殖します。

〇衛生的に使うポイント
・定期的に洗う
・肉や魚、野菜はポリ袋に入れる
・食品と日用品を入れるものを区別する
・エコバッグでの持ち運びは短時間にする
・冷たいものと温かいものを密着させないようにする
（冷たいものは保冷バッグを活用）

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草西保健福祉センター　（河浦町）　☎75-3301   　　　　

〇やっつける
・食材の中心部まで十分加熱する
※ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって
死滅するが、加熱しても死滅しない毒素も
ある

〇持ち込まない
・自分の健康状態を把握し、体調不良時は調
理作業を控えるか、マスクや手袋を着用し、
手洗いと消毒を徹底する
・手拭きのタオルはこまめに乾燥したタオル
と交換、またはペーパータオルを使用する

食中毒に気を付けよう食中毒食中毒食中毒
対　象　①65歳以上の人　②64歳以下で基礎疾患がある人

③重症化リスクが高いと医師が認める人
④医療機関、高齢者・障がい者施設などの従事者
※②③に該当する人は接種券発行の申請が必要です。
電話、または市ホームページから申請ができます。

実施期間　８月 31 日㊍まで
申込方法　医療機関へ直接申し込んでください。※医療機関からの連絡はありません。

□問新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）午前９時～午後４時

７月 28日は「世界・日本肝炎デー」、24日から30日は肝臓週間です。
県内では 100 人に１人から２人の割合でＢ型、Ｃ型肝炎に感染しているといわれています。感染し
炎症が慢性化すると、無症状のまま進行する危険性があるため、早期の発見・治療が重要です。肝臓
専門医による相談コーナーもありますので、ぜひご参加ください。
と　き　７月 30 日㊐　午前 10時～正午　　ところ　天草市民センター　大会議室
内　容　ウイルス性肝炎、脂肪肝、肝硬変、肝がんについて
定　員　80人（先着順）
講　師　天草地域医療センター　消化器内科部長　坂井良成さん
　　　　熊本大学病院　消化器内科　助教　渡邊丈久さん
申込方法　事前に電話で申し込んでください。

□申□問熊本大学病院肝疾患センター☎096-372-1371（平日午前 10 時～午後４時）
□問県健康危機管理課☎096-333-2783　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新型コロナワクチン春開始接種を実施しています新型コロナワクチン春開始接種

「肝炎」市民公開講座を開催「肝炎」

マタニティサークル

マタニティ＆
ファミリーカフェ

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

７月18日㊋
10：00～12：00

７月11日㊋
10：00～12：00

ベビーマッサージ
講師：下田純里・河埜助産師

赤ちゃんのお世話の仕方
講師：渡邉助産師・澤田福美

マタニティヨガ
講師：Kiyo

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※2日前までに申し込み（人数制限あり） ▲わ・わ・わ公式LINE

リトルエンジェル
カフェ

７月22日㊏
10：00～12：00

交流会
講師：澤田福美

小さく生まれた赤ち
ゃんと家族

妊娠中の人河浦中央児童館

本渡農事研修セン
ター(本渡町広瀬)

一町田保育園
（河浦町）

浄南区自治公民
館（太田町）

Papatokoカフェ ７月15日㊏
10：00～12：00

産前産後のパパとそ
の家族（生後４カ月
ほどまでの赤ちゃん）
産前産後のママとそ
の家族（生後 12 カ
月までの赤ちゃん）

子ども連れ
でもOK
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くらしの情報
くらしの情報

《参考》標識番号
10cm

10cm

自賠責
シール

天 草 市
な  1234

▲詳細はこちら

▲交通ルール▲保安基準

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

「第７期障がい福祉計画」および「第３期
障がい児福祉計画」を策定します。
計画では、障がい福祉サービスの種類ごと
にサービスの見込量を設定します。生活介護
や就労継続支援、児童発達支援、放課後等デ
イサービスについては、適正な量を確保し質
の高いサービスを提供するため、計画に定め
る量を超えて事業を実施することができない
こととなっています。
令和８年度までに障がい福祉サービス事業
へ参入の意向、または定員の変更がある事業
者は、７月31日㊊までに連絡してくださ
い。
□問福祉課☎32-6071

“社会を明るくする運動”は、全ての国民が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場
で力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心
な明るい地域社会を築くための全国的な運動
です。
市では、天草地区保護司会と協力して、運
動の趣旨を踏まえた作文・標語コンテストの
募集、のぼり旗などでの周知活動を行ってい
ます。コンテストの結果などを市ホームペー
ジに掲載しています。
□問生涯学習課
　（複合施設ここらす内）
　☎27-7788

【狩猟免許試験】
と　き　９月 16 日㊏　午前９時～
ところ　天草広域本部大会議室（今釡新町）
申込方法　８月31日㊍までに申請書類を
提出してください。
□申□問天草広域本部林務課☎22-4359

【狩猟免許試験の講習会】
対　象　狩猟免許試験の申し込み手続きを完
了している人
と　き　９月２日㊏・15 日㊎
　　　　いずれも午前９時 30分～

※網・わな・第二種銃猟は９月２日
のみ、第一種銃猟は必ず両日受講

ところ　有明町民センター
申込方法　８月16日㊌から31日㊍まで
に電話で申し込んでください。
□申□問熊本県猟友会☎096-365-6661

【狩猟免許取得費用の補助】
対　象　市内在住で狩猟免許を新たに取得し
た人
補助額　免許取得費用の２分の１（上限１万
円）
申請方法　詳細はお尋ねください。
□申□問農業振興課☎32-6792 ／各支所

※狩猟免許の更新を忘れずに
今年度の狩猟免許更新対象者で、更新を
する場合は、更新講習を受講
してください。詳細は、県ホ
ームページを確認してくださ
い。

７月31日㊊ 納期限（令和５年度第２期分）

市・県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、介護保険料・後期高齢者医療保険料
※地方税統一QRコード（eL-QR）による納付の場合、市が確認できるまで最大１カ月以
上かかる場合があります。

障がい福祉サービス事業への
参入意向調査を実施します

７月は“社会を明るくする運動”
強調月間です！

狩猟免許試験と講習会

道路交通法等の改正により、一定の要件を満たす電動キックボードなどが特定小型原動機付自
転車として 7月から公道走行が可能になります。７月３日㊊から専用の標識番号を交付します。
※軽自動車税（種別割）は、年額 2,000 円で翌年度から課されます。

申請方法　本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）、特定小型原動機付自転車と判
断できる書類、またはパンフレットを持参し、申請書を提出してください。
※車体の大きさや構造が基準を超える場合は、一般原動機付自転車の取り扱いとな
ります。
※詳細は市ホームページで確認、またはお尋ねください。

〇特定小型原動機付自転車とは
性能上の最高速度が自転車と同程度（20km/h）で、「特定小型原
動機付自転車の保安基準等」や「道路交通法等で定める基準」に適
合するなどの一定の要件を満たすものです。

【特定小型原動機付自転車の保安基準等】

【道路交通法などで定める基準】

交通事故（対人、対物）を起こしたら、必ず警察署へ届け出が必要です。

□申□問課税課☎32-6050 ／各支所

特定小型原動機付自転車の
標識番号（ナンバープレート）を７月から交付します
特定小型原動機付自転車特定小型原動機付自転車特定小型原動機付自転車

標識番号
・車体への取り付けが必要

運転者
・16歳以上（運転免許は不要）

ヘルメット
・着用は努力義務

通行する場所
・原則として車道
　　　　　　　　　　　　など

車体の大きさ
・長さ 190cm以下、幅 60cm以下

車体の構造
・定格出力 0.60kW以下
・最高速度 20km/h 以下

保安基準への適合
・性能等確認済シールなどが付いている

自賠責保険
・加入が必要

（最高速度 20㎞ /ｈ以下）

方向指示器
警音器

前照灯

最高速度表示灯

最高速度表示灯

尾灯・制動灯

後部反射器

長さ190ｃｍ以下

幅 60ｃｍ以下

標識番号
10cm×10cm

ヘルメット
（努力義務）
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くらしの情報 くらしの情報

年 情金 報

▲申し込みはこちら

▲市ホームページ

市内の幼稚園では、幼稚園教育を広く知ってもらう取り組みとして月に１回程度、未就園児親
子体験活動を実施しています。幼稚園の子どもたちと遊んだり、季節の行事に参加したりして、
幼稚園の生活を親子で体験してみませんか。
■７月の予定

申込方法　事前に各幼稚園に電話で申し込んでください。
※８月以降の実施日については、各幼稚園にお尋ねください。

□問学校教育課☎24-8845

幼稚園に遊びに来ませんか幼稚園幼稚園幼稚園

対象者　次の全てに該当する人
・国民健康保険または後期高齢者医療保険
の加入者で、給与などの支払いを受けて
いる

・５月７日までに新型コロナウイルス感染
症に感染（疑いを含む）し、療養のため
就労できなかった

・就労できなかった期間について、給与の
全部または一部が支給されていない

申請期限　就労不能であった日
の翌日から２年間

※詳細は市ホームページに掲載
□問国保年金課☎24-8802

天草地域では昨年度２件の農作業（死亡）
事故が発生しています。農作業を行う際は、
次のことを徹底しましょう。
■農作業事故防止のポイント
〇コンバイン運転時はこまめに後方を確認
〇道路・ほ場の傾斜や路肩などの作業環境
を十分に確認
〇作業前はみんなで危険事項を確認
〇機械の点検や清掃はエンジンを止めて、
定期的に実施

□問農業振興課☎32-6792
　天草広域本部農業普及・振興課☎22-4264

５月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区  分

10 5,000 熊本県中小企業家同友会熊本県中小企業家同友会天草支部総会会　費
14 10,000 関東ふるさと新和会事務局関東ふるさと新和会総会会　費

24 10,000 一般社団法人  天草本渡青年会議所一般社団法人  天草本渡青年会議所
創立60周年記念祝賀会会　費

30 11,990 +botāo（ボタオ）来客・訪問用おみやげ品（陶磁器製品）雑　費

□問 秘書課☎24-8816※累計は、令和５年４月からの合計です。
合　計 36,990円 累　計 64,110円

国民健康保険証および後期高齢者医療保険証が新しく変わります。対象者には、新しい保険証
を 7 月中旬に簡易書留で郵送します。古い保険証は、8 月 1 日以降に細かく切るなどして処分し
てください。
●国民健康保険

▷限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は、7月 31日まで
・8月 1日以降も認定証が必要な場合は、申請が必要です。（７月18日㊋から受付開始）
・スマホやパソコンからも申請ができます。
・二次元コードから申請、または市ホームページを確認してください。
※入院中または入院予定の人で認定証の交付を受けていない人は、相談して
ください。

▷70歳未満の国民健康保険加入者で「特定疾病療養受給者証」の交付を受けている人
７月中に受給者証を送付します。令和４年中の所得申告が済んでいない人は、早めに申告
をお願いします。

●後期高齢者医療保険

▷限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は、7月 31日まで
現在交付を受けていて、引き続き対象となる人には７月中に保険証と一緒に郵送します。
※入院中または入院予定の人で認定証の交付を受けていない人は、相談してください。

□問国保年金課☎24-8802

～令和５年度の国民年金保険料の免除申請を７月３日から受け付けます～

収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しい人には、保険料免除制度があり、
本人・配偶者・世帯主の前年の所得などにより判定されます。また、申請時点から２年１カ月前の
月分までさかのぼって免除申請ができます。

次の全てを満たす人は申請不要です
〇前年度の申請時に免除継続を希望している
〇全額免除または納付猶予（失業を理由として承認された人を除く）を受けている
〇令和４年分の確定申告・住民税申告をしている、または給与取得者で事業所が給与支払報告書

を市に提出している

※50 歳未満で本人と配偶者の前年所得が一定以下の人は「納付猶予制度」、学生は「学生納付特例
制度」が利用できます。

免除される期間に応じて、将来受け取る年金額が減額されますが、経済的に余裕ができた場合、
10 年以内であれば後から納付することができます。

□申□問本渡年金事務所☎24-2154 ／国保年金課☎24-8802 ／各支所

８月１日から保険証が新しくなります保険証保険証保険証

農作業事故を防ぎましょう 新型コロナウイルス傷病手当金の
支給申請はお早めに

幼 稚 園 名

公

　立

私

　立

亀場幼稚園（亀場町）
本渡北幼稚園（浜崎町）
本渡南幼稚園（川原町）
本渡カトリック聖心幼稚園（大浜町）
愛隣幼稚園（牛深町）
苓陽幼稚園（倉岳町棚底）

電話番号

23-1548
22-3681
23-4469
23-5766
72-2152
64-3661

とき（9：30～11：00）

７月 ６ 日㊍
７月12日㊌
７月13日㊍
７月 ６ 日㊍
７月 ６ 日㊍
７月 ７ 日㊎

活 動 内 容

水遊びをしよう！
水遊びだよ♪こっこちゃん
いっしょに水遊びをしよう
水で遊ぼう
七夕製作＆七夕飾り
たなばた会に参加しよう！

種 　 類

国民健康保険証

色

黄色

有 効 期 間

８月１日～令和６年７月31日

種 　 類

後期高齢者医療保険証

色

クリーム色

有 効 期 間

８月１日～令和６年７月31日
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くらしの情報 くらしの情報

バリアフリー法認定建築物

　この建物は、高齢者、障が
い者等誰もが使いやすい建物
として国土交通省の定める
「バリアフリー法」に認定さ
れた建物です。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

定められた基準に適合するものとして認定を受けた建築物は、その性能をアピールできる認定
マークを建築物や広告などに表示できます。

建築物の性能をアピールしませんか

省エネ性能表示制度
一定の省エネ性能を有し
ている建築物

バリアフリー表示制度
高齢者や障がい者など、誰もが使
いやすくするためのバリアフリー性
を有している建築物

耐震マーク表示制度
大地震に対する一定の安
全性を有している建築物

新築の戸建住宅は、新築後一定期間、固定資産税が減額されますが、その住宅が長期優良住宅
認定を受けた住宅（認定長期優良住宅）である場合、減額される期間が延長されます。
減額割合　固定資産税の２分の１（一戸当たり 120㎡相当分までを上限）
適用要件　・家屋の住宅部分の床面積が総面積の２分の１以上
　　　　　・床面積が 50㎡以上（１戸建て以外の賃貸住宅は 40㎡以上）280㎡以下
減額期間　新築後５年間（一般住宅は新築後３年間）
申込方法　新築した翌年の１月末までに申告書、長期優良住宅の認定書（写しで可）を持参して

ください。
□申□問課税課☎32-6050

認定長期優良住宅は、固定資産税の減額期間が延長されます

家を建てるなら、省エネで長く住むことができる家を建てたいものです。住宅の性能の基準と
なる認定制度を活用して、省エネで長持ちする家を建てましょう。認定を受けることで、固定資
産税や低金利融資などの優遇も受けられます。※着工前の認定申請が必要です。

□申□問建築課☎32-6797

長期優良住宅認定制度
維持管理の容易性、劣化対策、耐震
性、省エネ性など、長期にわたり良好
な状態で使用できる住宅を認定しま
す。
認定を受けると、市の固定資産税が
減額されます。

低炭素建築物新築等計画認定制度
断熱性の向上や省エネ機器の採用、木材利
用など二酸化炭素排出の抑制に配慮された住
宅を認定します。認定を受けると住宅ローン
減税の最大控除額引き上げや低金利融資など
の優遇措置があります。減税などの詳細は、
税務署または各金融機関にお尋ねください。

省エネで長持ちする　 のための認定制度家

浄化槽は、適正な維持管理ができていないと、汚れた水が川
や海へ流れ出し、水環境を悪化させます。

保守点検
浄化槽の装置が正しく稼働しているかを点検し、装置や機器の調整・修理、スカム（処
理過程で発生する浮遊物）や汚泥の蓄積状況を確認します。回数や処理方式は、浄化槽の
規模によって異なります。
清　　掃
浄化槽を使用していると槽の中に微生物の死骸などが、スカムや汚泥となって溜まりま
す。それらが溜まり過ぎると浄化槽の機能に支障をきたし、十分に処理されず水質の低下
や悪臭の原因となることから、年１回の清掃が必要です。
法定検査
浄化槽の機能を十分に発揮させるために、日常における浄化槽の正しい使
用や管理としての保守点検および清掃が必要です。これらを総合的に診断す
る精密検査として年１回の「法定検査」を受検することが義務化されています。

□問下水道課（本渡浄化センター内）☎23-3498

浄化槽の管理できていますか？

地下水などを使用し、その水を下水道に排出している家庭は、実際に住んでいる人数によって
下水道料金を算定します。
新たに地下水を使用する場合や居住人数に変更がある場合は、届け出をお願いします。ただし、
地下水にメーターを取り付けている場合は届け出の必要はありません。
※居住人数が住民票の世帯員数と一致しない場合があるため、届け出が必要です。
※詳細は市ホームページで確認、またはお尋ねください。

□問水道局経営管理課（本渡浄化センター内）☎24-8222

自宅を１カ月以上不在にするときや、空き家などを持っていて水道
を使わないときは、漏水を防ぐために、水道休止の手続きをおすすめ
します。
休止をしないと、水道を使用しなくても基本料金が発生します。
休止するときは、電話でご連絡ください。

□問水道料金・開閉栓窓口☎24-8810

下水道に地下水などを排出している家庭へ

長期間、家を空けるときは水道の休止を

浄化槽管理者（使用者）の３つの義務
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くらしの情報 くらしの情報

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲申し込みはこちら

試験日程　９月17日㊐　午前８時 30分～
※詳細は天草広域連合ホームページ、または
広報「架け橋」でご確認ください。
申込期間　７月 31日㊊～８月 10日㊍
□申□問天草広域連合消防本部総務課☎22-3205

と　き　一次試験：９月17日㊐
申込方法　７月18日㊋～27日㊍までに
二次元コードから申し込ん
でください。
□問熊本刑務所庶務課
　☎096-364-3165

善意の寄附
【令和５年４月受付分】
ありがとうございました（敬称略）

【７月の募集物件】
旧島子保育所跡地（有明町大島子）

　詳細は市ホームページ
で確認してください。
□問財産経営課
　☎24-8826

公有財産公売情報

令和6年度採用
天草広域連合消防職員を募集

刑務官採用試験

任用期間　９月１日～令和６年３月31日
試験日程　８月上旬（申込者に別途連絡）　　試験内容　書類審査、面接
申込方法　各申込期限までに申込用紙（市ホームページに掲載）を郵送、または持参

会計年度任用職員を募集会計年度任用職員会計年度任用職員会計年度任用職員

※資格要件の詳細は市ホームページ、または採用試験案内（総務課、各支所に設置）で確認して
ください。
※同日に実施する他の試験区分および７月９日㊐に実施予定の前期日程試験との併願はできませ
ん。また、申込受付後の試験区分の変更はできません。
■試験日程　９月17日㊐　午前９時　　■試験会場　市内本渡地区（申込者に通知）
■申込方法　７月３日㊊から８月４日㊎までに、市ホームページおよび採用試験案
内に掲載のURL・二次元コードから申し込んでください。

□申□問総務課☎24-8800

令和６年度採用  市職員募集（後期日程）市職員募集市職員募集市職員募集

氏　名 寄附内容

※このほか、多くの皆さんから「ふるさ
と応援寄附金」をいただいています。

天草美咲めだか 子育て支援事業の費
用として

職種・
予定人数

勤務場所

業務内容

報　酬
（月額）

勤務時間

申込期限・
申込先

看護師（行政）・２人程度
※看護師の資格を有すること 事務補助員・１人

健康増進課（天草中央保健福祉センター） 牛深クリーンセンター

①健（検）診・健康相談・健康教育の補助、パソコンを使用
した健（検）診結果などの入力（１人程度）

②新型コロナウイルスワクチン接種関係業務など（１人程度）
※①は普通自動車運転免許を有すること

計量受付、パソコンを使用し
た事務処理業務、資源物搬入
補助作業など

125,109 円～ 133,625 円

月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）の週 31 時間　※月に
１回程度、土曜日の勤務あり

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の週 30時間

120,080 円

７月 21日㊎（必着）
〒863-8631（住所不要）
天草市役所・健康福祉政策課　☎24-8805

７月 25日㊋
〒863-8631（住所不要）
天草市役所・市民環境課
☎32-7861

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本

　
　
　
　渡

牛 

深

有 

明

燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ
古川、下町、宮地岳町
資源物
下浦町、志柿町（東瀬戸、瀬
戸中央、知ヶ崎、加志、仲ノ
浦）
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

資源物
楠甫、下津浦
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
月曜日に収集予定の地区

倉 

岳

栖 

本

御
所
浦

新 

和

五 
和

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

７月17日㊊

７月18日㊋

７月24日㊊

７月15日㊏

７月18日㊋

７月18日㊋

７月24日㊊

７月18日㊋

７月19日㊌

７月19日㊌

７月18日㊋

７月18日㊋

有 

明

※その他の地区は、「家庭ごみ・資源物出し方カレンダー」でご確認ください。
※ごみは午前８時 30分までに出してください。
※収集日以外の日には出さないでください。

□問市民環境課☎32-7861

７月17日月「海の日」のごみ収集日を変更します

試験区分 予定人数 受 験 資 格

一般事務（高卒程度） 6 人程度
平成５年４月２日以降に生まれた人
※学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人、または
令和６年３月末までに大学を卒業見込みの人を除く

土木技師（高卒程度） 3 人程度 昭和 63年４月２日以降に生まれた人

保健師（短大卒程度） 1 人程度
昭和 58年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、
または令和６年３月末までに取得見込みの人

看護教員 1 人程度 昭和 53年４月２日以降に生まれた人で、一定の要件を満たす人
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▲詳細はこちら

▲申し込みはこちら

ところ　天草税務署（古川町）
申込方法　各開催日の前日までに電話で申し
込んでください。

※登録を悩んでいる人はご相談ください。
□申□問天草税務署個人課税部門☎22-2513 ／
　　法人課税部門☎22-4500

と　き　７月29日㊏　午前 10時～正午
対　象　本校への入学を検討している高校生
および社会人　※中学生も見学可（保護者
同伴可）

内　容　学校生活の説明、看護技術体験など
申込方法　７月20日㊍午後
５時までに電話、またはメー
ルで申し込んでください。
※当日は上履き持参
□申□問本渡看護専門学校☎22-2000
□M kango@city.amakusa.lg.jp

令和５年度本渡看護専門学校
オープンキャンパス

消費税の適格請求書等保存方式
（インボイス制度）の説明会・登録要否相談会

搭乗期間　９月25日㊊～令和６年３月15日㊎（12月 16日～令和６年１月14日を除く）
路線・運賃　天草⇔熊本間・片道 3,700 円／人　天草⇔福岡間・片道 4,700 円／人
　　　　　　※１便当たりの座席数には制限があります。片道のみの利用はできません。
当選者数　合計65人（抽選）。当選ハガキ１枚で、当選者の２親等以内の家族１人とその同行者２

人（合計３人）までが天草に帰省するときに利用可。
※当選者本人の利用はできません。

応募資格　市内在住の人
応募期限　７月 18日㊋（必着）
応募方法　ハガキ（応募者の郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・電話番号と利用したい人の続柄〔氏

名不要〕を記入）を郵送してください。　※応募は１人１枚限り
抽選結果　7月 28日ごろ当選者のみにハガキで通知。

搭乗期間　8月 21日㊊～令和６年３月31日㊐（12月 29日～令和６年１月８日を除く）
路線・運賃　天草⇔熊本間・片道 1,500 円／人

※１便当たりの座席数には制限があります。
定　　員　200 席（先着順）。市内在住の小中学生とその同行者（対象者１人に対し２人まで）
　　　　　※事前に申込書の提出が必要
申込方法　利用の１カ月前から前日までに電話で申し込んでください。
　　　　　※「小中学生体験搭乗キャンペーンを希望」と最初に伝えてください。

「天草市  帰省応援キャンペーン」

「天草市  小中学生体験搭乗キャンペーン」

天草エアライン㈱ からのお知らせ

□郵 □申 〒863-2114　市内五和町城河原１丁目2080-5　天草エアライン㈱
　　「天草市　帰省応援キャンペーン」係

□申□問天草エアライン(株)予約センター☎34-1515（受付時間：午前９時～午後６時）

申込方法　①７月18日㊋～27日㊍、②８月24日㊍～９月４日㊊までに二次元コードから
申し込んでください。

※第２次試験以降の日程など詳細は、人事院ホームページ「国家公務員試験採用
情報 NAVI」で確認、またはお尋ねください。

□問第十管区海上保安部総務部人事課☎099-250-9800

令和６年４月入学  海上保安（大）学生採用試験海上保安（大）学生海上保安（大）学生海上保安（大）学生

全ての人の基本的人権を尊重す
るためには、部落差別（同和問題）
をはじめ、あらゆる人権問題の解
決に向けた取り組みが必要です。
今日の人権課題を明らかにすると
ともに、人権意識の高揚と人権教
育の充実を図ります。

○大会テーマ
「人権文化が創る心豊かな天草へ
　　　～気づき、つながり、
　　　　　　関わり、行動へ～」

と　き　８月９日㊌
午前９時 45 分～

ところ　
　天草市民センター　ホール
申込方法　７月31日㊊までに

電話、FAX・メール（氏名・住所・
電話番号を記入）で申し込んで
ください。

□申□問生涯学習課（複合施設ここらす内）☎27-7788 ／ FAX 23-8811
□M syakyou@city.amakusa.lg.jp  　　　　　　　　　　　　　

天草郡市人権教育研究大会を開催します天草郡市人権教育研究大会天草郡市人権教育研究大会天草郡市人権教育研究大会

と　き

７月４ 日㊋
７月28日㊎
８月 ７ 日㊊

内容・時間
・インボイス制度説明会
　午後１時 15分～２時 15分
・登録要否相談会
　午後２時 15分～３時 15分

学 校 名

①海上保安学校

試験日（第１次）

９月24日㊐

受 験 資 格

⑴令和５年４月１日現在、高等学校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して12年を経過していない人、ま
たは令和６年３月までに高等学校または中等教育学校を卒
業見込みの人

人事院が⑴と同等の資格があると認める人

②海上保安大学校 10月 28日㊏
29日㊐

⑵令和５年４月１日現在、高等学校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して２年を経過していない人、ま
たは令和６年３月までに高等学校または中等教育学校を卒
業見込みの人

人事院が⑵と同等の資格があると認める人

■全体会（午前 10 時～正午）
テーマ　「ネット人権侵害と部落差別の現実」
　　　　～「寝た子」はネットで起こされる！？～
講　師　（一社）山口県人権啓発センター
　　　　事務局長　川口泰司さん

■就学前教育部会（午後１時 30 分～４時）
テーマ　「子どもの人権」
講　師　熊本市西保健福祉センター
　　　　１歳半・３歳児健診心理相談員
　　　　尾道幸子さん

■社会教育・行政部会（午後１時30分～４時）
テーマ　「児童虐待と虐待家庭への地域社会の関

わり方」
講　師　社会福祉法人　甘木山学園　理事
　　　　こども家庭支援センターあまぎやま
　　　　センター長　坂口明夫さん
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▲申し込みはこちら

▲詳細はこちら

自動車のアクセルとブレーキの踏み間違い
防止装置やドライブレコーダーを協力店舗で
購入・設置した場合、費用の一部を補助しま
す。
対　象　令和６年３月31日時点で65歳以
上の運転者

補助額　踏み間違い防止装置（最大２万円）
ドライブレコーダー（最大１万円）
※いずれも１人１台

補助期間　令和６年２月 29 日㊍まで
※県に登録済の協力店舗で購入・設置し、補
助額を差し引いた金額をお店に支払ってく
ださい。
※予算に限りがあるため、店舗によっては期
間中に終了する場合があります。

□問県くらしの安全推進課☎096-333-2293

と　き　７月 29 日㊏、８月５日㊏
いずれも午前10時～午後３時45分

ところ　県立農業大学校（合志市）
対　象　県内在住の高校生
内　容　・農業大学校の概要紹介

・進路・資格・学生生活の紹介
・農学部各学科・研修部の内容紹介
・コース別体験学習
（申し込み時に希望コースを選択）

定　員　各 80人　※同伴者は除く
参加費　250 円
申込方法　７月７日㊎までに申込用紙（ホ
ームページに掲載）を在籍高校を通して、
または直接提出してください。

□申□問県立農業大学校農学部
　　☎096-248-1188

県立農業大学校
オープンキャンパス「緑の学園」

対　象　平成 15 年４月２日から同 16 年４月１日
までに生まれた人
※案内状がなくても参加できます。

と　き　８月 16 日㊌
受付：午前９時～
開式：午前 10時～

ところ　牛深総合センター

□問牛深支所総務振興課☎73-2112

演　題　「知っておきたい！  老後の備え」
講　師　終活パートナー九州　代表　眞武純哉さん

申込方法　７月10日㊊までに最寄りの社会福祉協議会各支所へ電話で申し込んでください。
※８月１日㊋・２日㊌・３日㊍に成年後見相談会を開催予定（詳細はお尋ねください）

□申□問市社会福祉協議会　本渡支所☎24-0100 ／牛深支所☎72-2904 ／有明支所☎53-0110 ／　
　　御所浦支所☎67-3782 ／倉岳支所☎64-3895 ／栖本支所☎66-3367 ／新和支所☎46-3770

五和支所☎32-1076 ／天草支所☎42-0678 ／河浦支所☎76-1401 　　　　　　　　　

牛深地区
「二十歳のつどい」を開催

成年後見・終活講演会

自分のライフスタイルに合う働き方を探している人必見。「子
育て中だから」、「フルタイム勤務は難しい」と諦めていませんか。
時間や場所にとらわれず働けるテレワークの始め方や、実際に
働くテレワーカーのリアルな体験を紹介します。不安や疑問の
相談から、先輩ワーカーへの質問もできる座談会も実施します。
と　き　８月２日㊌　午前 10時～正午
ところ　複合施設ここらす
対　象　市内在住でテレワークに興味がある人、またはスキルアップしたいと考えている人
定　員　30人（先着順）
申込方法　７月26日㊌までに二次元コードから申し込んでください。

□申□問みらい株式会社あまスタファロール☎24-8775
□問産業政策課☎32-6786　　　　　　　　　　　　

自分らしい働き方をはじめよう！
あなたもできるテレワーク入門セミナー

令和６年４月に九州初の県立夜間中学を開校予定です。月曜から金曜日の夕方から１日４時間、
中学校と同じ勉強をします。入学希望者に対して説明会を開催します。

と　き　７月 27 日㊍　午後６時～８時　　ところ　天草市民センター　第２会議室
入学対象者　県内在住の15歳以上の人（令和６年４月１日時点）で、さまざまな理由により中学
校を卒業していない人、または中学校を卒業したが不登校や家庭の事情などであ
まり学校に行けなかった人、勉強したい外国人

開校予定地　湧心館高校内（熊本市中央区）

□問県義務教育課☎096-333-2689

県立夜間中学の入学希望者説明会県立夜間中学県立夜間中学県立夜間中学

熊本市中央区にオープンした県防災センターの展示・学習室では、次のことをパネルやプロジ
ェクションマッピング、VR などで学ぶことができます。学校や自治会などの学習の場としてご
利用ください。

・熊本地震や令和２年７月豪雨など過去の自然災害の記録　・災害発生のメカニズム
・防災の取り組み

開館時間　平日午前９時～午後５時

□問県危機管理防災課☎096-333-2811

県防災センター展示・
学習室オープン

安全運転支援装置の
購入・設置費用を補助します

ま たけじゅんや

と　　　き
７月 18 日㊋　午後２時～４時
７月 19 日㊌　午前９時 30分～ 11時 30分
７月 19 日㊌　午後２時～４時

と こ ろ
牛深老人福祉センター
御領地区コミュニティセンター（五和町）
倉岳老人福祉センター
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▲申し込みはこちら

▲イベント詳細

と　き　8月 20日㊐　午前 8時 45分～
ところ　天草市民センター　体育館
競技部門・募集チーム数（先着順）
　①一般の部（４人制）・24チーム
　②壮年女子の部（５人制・60歳以上の女性）
　　６チーム
参加資格
①市内在住または在勤している 18 歳以上
（令和５年４月１日現在）の人で編成され
ていること

参加料　１チーム 2,000 円
申込方法　７月31日㊊までに申込書（市
ホームページに掲載）を持参、または郵送・
FAXで申し込んでください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
天草市スポーツ推進委員協議会
（スポーツ振興課内）
☎32-6783 ／ FAX24-2744

技術やルールが簡単で、いつでも・どこで
も・誰でも気軽に楽しめるニュースポーツを
親子で楽しんでみませんか。
と　き　８月11日㊎　午前９時 30分～
ところ　天草市民センター　体育館
対　象　小学１～３年生とその保護者
定　員　80人（先着順）※参加賞あり
申込方法　７月１日㊏から30日㊐までに
電話、または持参・郵送・FAX・メール（氏
名・年齢および学年・住所・学校名・電話
番号を記入）で申し込んでください。

□郵□申□問〒863-0033 市内東町３　天草市民セ
ンター☎22-4125 ／ FAX22-5475

□M center@amakusa-cc.com

阿久根市（鹿児島県）、長島町（鹿児島県）、
天草市がより一層の友好親善を深めるため、
牛深地区で「三地区親善体育大会」を開催し
ます。皆さんの熱い応援をお待ちしています。
と　き　７月９日㊐　午前 10時～
ところ　開会式：牛深総合体育館

□問牛深支所総務振興課☎73-2112

天草アーカイブズが所蔵する観光パンフレ
ットなどから昭和の天草を紹介します。昭和
レトロなパンフレットの魅力をお楽しみくだ
さい。
と　き　７月21日㊎～９月１日㊎

午前９時～午後５時
※入館は午後４時 30分まで
※以下の土曜日は午後のみ特別開館
します（午後１時～５時）。
７月 22 日・29 日、８月５日・
12日

ところ　天草アーカイブズ（旧瀬戸小学校）
□問天草アーカイブズ☎27-5500
　（土・日曜、祝日休館）

共働きをするには、共家事への理解が必要で
す。「共家事」を学び、料理を通して出会いを探
してみませんか。
対　象：30～ 45 歳の独身の人で天草市・苓北
町に在住または勤務している人、将来移住を
考えている人
と　き　８月27日㊐　午前 11時～午後２時
ところ　複合施設ここらす
参加料　2,000 円
定　員　男女各 10人程度
申込方法　８月 10 日㊍までに二次元コード、
またはメール（住所・氏名・生年月日・電話
番号を記入）で申し込んでください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

□申㈱ボアソルテ☎096-352-2557　□M amakusaennmusubi@gmail.com　　
□問市男女共同参画センター（複合施設ここらす内）☎23-8200　　　　　　　　

天草市杯ミニバレーボール
選手権大会を開催します

天草市民センター自主事業
ニュースポーツ親子体験会参加者募集

第71回三地区親善体育大会

天草アーカイブズ企画展
「パンフレットで旅する天草in昭和」

出会い応縁
あまくさ縁結びの「共家事Cooking」参加者募集

おうえん

とも　か　  じ

●中央図書館　おはなし会
【多目的室Ｂ（午後１時 30分～）】
大人も子どももどなたで
も参加できます。視聴覚ラ
イブラリーの紹介やリサイ
クル図書コーナーを設置し
ます。

●健康コーナー
【健診室・多目的室Ａ】
〇測定・健康相談コーナー
〇体験コーナー
〇展示コーナー

□問生涯学習課☎27-7788

●講演会「“歌う防災士しほママ” から学ぶ
今すぐできる！女性目線のくらし安心術」

【会議室ABC（午前 10時～ 11時 30分）】
定　員　80人（先着順）※託児あり
申込方法　７月 21 日㊎まで
にメール、または二次元コ
ードから申し込み
□申□問市男女共同参画センター
　　☎23-8200
□M danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

●本渡地区公民館　自主学級活動紹介
「ここらすで学ぼう
　　～わたし・親子で・友達と～」

【会議室ABC（午後１時 30分～２時 30分）】
　ウクレレ演奏や合唱、ひょっとこ踊りなど
の活動紹介と絵手紙体験コーナーあり。お気
軽にお立ち寄りください。

複合施設ここらすの開館３周年を記念して、中央図書館、天草中央保健福祉セン
ター、市男女共同参画センター、本渡地区公民館、中央生涯学習センター、市民活
動の場の機能を集約した複合施設ここらすを知ってもらうイベントを開催します。

７/29㊏ ９：00 ～ 15：00

お楽しみクイズ

もあるよ！

開館３周年記念  ここらすフェスタ

イベント本番前には事前戦略セミナー
（参加必須）！

と　き　8月 20日㊐
女性：午後１時～３時
男性：午後３時～５時

ところ　複合施設ここらす
●バーテンダーによる印象度アップレッ
スン
●美容師によるレッスン
●ライフデザインセミナー

競技種目

剣　道
弓　道
男女バレーボール
家庭婦人バレーボール
卓　球
ソフトテニス
軟式野球
グラウンドゴルフ
ゲートボール
囲　碁

会　場

牛深総合体育館武道場
牛深総合体育館弓道場

牛深総合体育館大アリーナ

牛深総合体育館小アリーナ
うしぶか公園テニスコート
牛深中学校グラウンド
久玉ふれあい広場
牛深小学校グラウンド
牛深老人福祉センター

▲申し込みはこちら
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詳細はこちら▶

と　き　８月 19 日㊏
午後１時 30分～４時 30分

ところ　天草コレジヨ館（河浦町）
内　容　・シャボン (Sapo) のはじまり

・gaju ワークショップ
　モビールづくり
・シャボン玉遊び

講　師　造形作家 gaju（松岡志保）さん
参加料　1,500 円（材料費込み）
定　員　20 人程度（先着順）※小学生以下
は保護者同伴
持参品　エプロン、ハサミ、帽子、タオル、
水筒
申込方法　８月18日㊎までに電話、また
はメール・FAX（住
所・氏名・年齢・電
話番号を記入）で申
し込んでください。
※当日の参加者・引率
者の入館料は不要
□申□問天草コレジヨ館
　　☎76-0388 ／ FAX76-0080
□M koreziyo@city.amakusa.lg.jp

天草にまつわる舞台芸術の再演です。天草
音楽祭への支援に尽力した故・中村五木さん
（前天草市長）と、この作品の創作に力を入
れた故・橋本亜三生さん（音楽家）の追悼公
演としても開催します。
と　き　８月20日㊐  午後 0時30分～４時

（午前 11時 45分に開場予定）
ところ　天草市民センター　ホール
内　容　１部：ミュージカル「南風ん風」

ピアノソロ「ノクターン」
２部：追悼の舞

出　演　天草演劇愛好会、東秀紅社中、
福山悌士

入場料　前売りＳ席指定 2,000 円、Ａ席指定
1,500 円、Ｂ席自由 1,000 円
　※当日券はいずれも 500円増し
□問天草市民センター☎22-4125

　　天草ほんどハイヤ道中総踊り
と　き　９月 30 日㊏

※荒天時は 10 月１日㊐に順延
ところ　国道 324号

（市役所本庁舎前～天草信用金庫前）

天草子ハイヤ・天草ほんど花火大会
と　き　７月 29 日㊏

天草子ハイヤ　午後６時 30分～
花火打上開始　午後８時 20分～

ところ　本渡港

※詳細はホームページに掲載

天草市民センター共催事業
ミュージカル「南風ん風」・幻想曲「兜梅」

□問天草ほんどハイヤ祭り実行委員会事務局（本渡商工会議所内）　　　　　　　

第58回  天草ほんどハイヤ祭り
天草に夏の到来を告げる「さざ波フェスタ 2023」
を開催します。サンドアートやステージイベント、海
上花火などで四郎ヶ浜ビーチの魅力を存分に堪能して
ください。
と　き　７月 16 日㊐　午後６時～

（海上花火は午後８時～）
ところ　四郎ヶ浜ビーチ（有明町）
内　容　・サンドアート（砂像の展示）

・ステージイベント
□問さざ波フェスタ実行委員会（有明支所内）☎53-1111

　

世界文化遺産登録５周年記念事業の一つとして、企画展「祈りのカタチ　祈りのココロ」を前期・
後期に分けて開催します。前期「祈りのカタチ」では、天草フォトクラブ会員が「祈りの場面」
をテーマに撮影した人びとの暮らしや地域行事のようすなどの写真20点を、撮影者のコメントと
ともに展示します。ぜひご覧ください。
と　き　８月１日㊋～９月 30 日㊏　午前８時 30分～午後５時
　　　　※入館は午後４時 30分まで
ところ　天草キリシタン館（船之尾町）
入館料　300円（高校生 200円、小中学生 150円）
※市内の小中高生は無料
※20人以上の団体は２割引
※通常の入館料で常設展と企画展の観覧可

□問天草キリシタン館☎22-3845（火曜休館　※８月１日㊋は開館）

世界文化遺産登録5周年記念　天草キリシタン館企画展
「祈りのカタチ　祈りのココロ」

と　き　７月23日㊐  午前10時～午後４時
ところ　うしぶか海彩館周辺・牛深港
内　容　・ドリンク＆フードマーケット
・海上保安庁巡視艇「あそぎり」体験航海
（無料）
・牛深海域公園サブマリン号乗船体験
・シーカヤック体験会
・特産品が当たる大抽選会
・ステージイベント　など
※体験・飲食にはチケットが必要です。

□問牛深みなとフェスティバル実行委員会
　（牛深支所産業振興課内）☎73-2114

と　き　成形：７月 15 日㊏
絵付：８月５日㊏
いずれも、午前９時～ 11時

定　員　４人（初心者優先で先着順）
ところ　天草文化交流館（船之尾町）
参加料　1,200 円（材料費込み）
申込方法　７月１日㊏～12日㊌までに電話、
または FAX（講座名・住
所・氏名・電話番号を記入）
で申し込んでください。
□申□問天草文化交流館
　　☎・FAX27-5665

牛深みなとフェスティバル
“海族祭”陶芸「ろくろ」制作体験講座

さざ波フェスタ2023

天草コレジヨ館平和学習
造形作家gajuワークショップ
「しゃぼんだまみたいなモビール♪つくろ！」

ガジュ

〇ギャラリートークを開催
と　き　８月５日㊏

午後１時 30分～２時 30分
講　師　天草フォトクラブ

小林健浩さん
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市立図書館▶
ホームページ

冨安統轄責任者補佐
（中小企業診断士）

天草エリア担当
山下エリアコーディネーター

▲詳細はこちら

▲３周年の時のようす

「事業承継するためにはどのような準備が必要なのか知
りたい」、「後継者がいない」、「会社の譲渡を検討している」
などの悩みを持っていませんか。事業承継に悩む全ての中
小企業者を全力でサポートします。

専門家によるきめ細かいアドバイスをしますので、安心
してご相談ください。

□問熊本県事業承継・引継ぎ支援センター☎096-311-5030

と　き　７月 26 日㊌　午前 10 時 30 分～、午後１時～、午後２時 30 分～
（各回１時間程度）

ところ　複合施設ここらす
申込方法　７月25日㊋までに電話で申し込んでください。

□問産業政策課☎32-6786

二浦町出身の歌手である横田良一が歌った『天
草小唄』。その誕生のいきさつや当時の歌謡界、
家族愛・夫婦愛を織り込んで、天草を愛した美男
歌手・横田の “はかなくも驚きの青春” にせまる
音楽劇を市内２会場で先行公演します。
とき・ところ

８月 13 日㊐  午後２時～  天草市民センター
８月 27 日㊐  午後２時～  牛深総合センター
チケット　前売り 3,000 円（当日 3,500 円）
※天草市民センター（☎22-4125）、牛深総合セン

ター（☎73-4191）、熊本日日新聞販売店で販売

□問天草小唄ものがたり制作実行委員会☎096-361-3366 ／文化課☎32-6784

天草小唄発表90年
国立公園編入運動90年記念
音楽劇「天草小唄ものがたり」

ところ　天草文化交流館（船之尾町）
※対象は高校生以下。小学４年生以下が参加する場合は保護者同伴
申込方法　７月１日㊏から26日㊌までに電話、または FAX（講座名・住所・氏名・電話番号・学年・

４年生以下は保護者名を記入）で申し込んでください。

□申□問天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）

夏休みは交流館で制作体験！（子ども限定）

図書資料のほかに、チラシや調べ方ガイド（パ
スファインダー）を展示します。
学校での調べ学習などに活用し
てください。
と　き　７月１日㊏～ 30 日㊐
ところ　中央・牛深・御所浦・

河浦図書館

と　き　７月 23 日㊐
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

ところ　牛深図書館
対　象　乳幼児～小学校低学年と保護者
内　容　「読聞読聞輪組

輪組なかま」による
絵本の読み聞かせ、
紙芝居など

□問牛深図書館☎74-7100

□申□問中央図書館☎23-7001 ／
牛深図書館☎74-7100 ／
御所浦図書館☎67-3931 ／
河浦図書館☎74-8111

毎月第３日曜日に開催している「まちはみん
なの遊園地」に移動図書館車が参加しています。
貸出カードを持っている人や新しく登録する人
は、本の貸し出しができます。
と　き　７月 16 日㊐　午前 10 時～午後３時
ところ　本渡中央商店街（銀天街）アーケード内
□問中央図書館☎23-7001

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産登録５周年」関連書籍を展示

「まちはみんなの遊園地」に
移動図書館車が参加

牛深図書館「なつのおはなし会」

毎月、市内の会場で個別無料相談会を実施中！

ど き ど き わ く

わ く

事業承継「早めの相談」がポイントです

横田良一（1911 ～ 1936）
22歳の頃自ら提唱し、

歌詞を募集してレコードに
吹き込んだ、ふるさと天草
への贈り物『天草小唄』。

この歌は、昭和８年に雲仙国立公園へ
の編入を目指す運動のPRソングになり
ました。横田はのどの結核で声が出なく
なり、短い生涯を終えましたが、昭和
31年に天草が国立公園となり、『天草
小唄』は島内外で90年間歌い継がれて
きました。

牛深地域では午後７時のチャイム
で天草小唄が流れています。

講 座 名

陶芸（オカリナ）
と　　き

７月 29 日㊏  　9：00～ 12：00
定員（先着順） 参加料

竹灯籠 ７月 29 日㊏　10：00～ 12：00 1,000 円
ハーバリウム（はまぼう） ７月 29 日㊏　13：30～ 16：00

各 10人

各５人

５人

陶芸（恐竜制作） ７月 30 日㊐  　9：00～ 12：00
500 円陶芸（恐竜絵付け）

楽しい電波教室（FMラジオ作り） ７月 30 日㊐　13：00～ 16：00

♪波に揺られて～
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くらしの情報

一町田地区コミュニティセンター（河浦町）
五和支所
御所浦支所２階　いさな館
有明老人福祉センター
下田温泉ふれあい館ぷらっと（天草町）

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

７/３㊊
７/10㊊
７/19㊌
７/24㊊
７/26㊌

※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※必ず事前に電話で予約してください。

毎週
月・木曜日 13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

７/13㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店2階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で７/７㊎までに申し込み（先着４人）

７/26㊌ 13：00～16：00 牛深総合センター まちづくり支援課
☎32-6661※７/24㊊までに電話で申し込み（先着６人）

横田政司さん☎76-1025
明石弘之さん☎32-0028
齊藤朝延さん☎67-3154
松下祥明さん☎54-0335
尾下　明さん☎42-1045

菅原利満さん☎24-1771
寺下高志さん☎23-9344

池林通秋さん☎73-4490

女性のための
無料法律相談

７/19㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎２２-０４０４※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

※事前申し込みで定員３人まで

行政相談

複合施設ここらす
天草西保健福祉センター
栖本福祉会館
複合施設ここらす
御所浦診療所

７/19㊌ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター
（複合施設ここらす内）
☎23-8200

結婚お悩み
相談会

9：30～11：30
10：00～11：00
10：00～11：00
9：30～11：30
10：00～11：00

７/６㊍

７/12㊌

７/18㊋

７/19㊌

10：00～12：00
9：00～11：00
9：00～12：00
9：00～12：00
10：00～12：00

10：00～12：00

9：00～12：00

天草中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

天草西保健福祉センター
☎７５-３３０１

認知症相談センター
（天草地域医療センター内）
☎24-5912

健康相談

相談窓口

※１週間前までに電話で申し込み。（先着３人）

７/６㊍

７/24㊊

７/27㊍

御所浦北地区コミュニティセンター

複合施設ここらす

佐伊津地区コミュニティセンター

13：30～15：30
もの忘れ・
認知症・

なんでも相談室

中央地域包括支援センタ
ーなでしこ☎66-9300

北地域包括支援センター
きずな☎32-2115

東地域包括支援センター
あじさい☎66-2266／
☎67-1777（御所浦サブ
センター）

※１週間前までに電話で申し込み。（先着２人）

天草病院（佐伊津町）
牛深総合センター

７/24㊊
７/27㊍

13：30～15：30認知症サポート
医による認知症
相談室

文
化
課
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山 
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マダコ

７月から９月にかけて旬を迎えるマダ
コは、脂質が少なくヘルシーで、タウリ
ンが豊富に含まれているため肝機能を高
める効果が期待できます。
身がしっかりしていて歯ごたえがあ
り、噛めば噛むほど旨味が出てくるのが
特徴です。

①マダコを薄くスライスし、キャベツはみじん切りにする。
②たこ焼き粉に水と卵を入れて混ぜる。
③たまご焼き器に②を流し込み、①をのせ中火で焼く。
④格子状に切り、お好みでソースや青のりなどをかける。

作り方

・マダコ（刺身用ゆでダコ） … 80ｇ
・たこ焼き粉 … 200ｇ　　・キャベツ … ２枚
・卵 … １個 ※お好みでソースや青のり、かつおぶし、

マヨネーズ、ケチャップなど

（４人分）材料

メニュー

いただきます！天
草の

旬

食材

こう し じょう

スクエアたこ焼き
たまご焼き器でつくる

Vol.

003 遣欧使節謁見記念メダル（天草コレジヨ館）
けんおう し せつえっけん

第227代教皇シクスト5世第226代教皇グレゴリウス13世

天草コレジヨで学んだことで知られる伊東マンショら４人の天正遣欧使節
は、1585年に日本人として初めてローマ教皇に謁見※しました。
この謁見を記念して製作されたのが「遣欧使節謁見記念メダル」です。同

メダルは２種類あり、いずれもイタリア製で、使節が帰国した1590年前後
に製作されました。メダルが２種類あるのは、ローマ滞在中に教皇の交替が
あり、２人の教皇に謁見したためです。
メダルは２種類とも直径約3.7㎝で、ブロンズ製のものと考えられます。

また、裏面のラテン語で書かれた趣旨文は共通していて、上部の翼付近のキ
ズの位置も同様であることから、裏面は同じ金型を用いて製作されたと推測
できます。
同メダルから、ヨーロッパでは400年以上も前から記念メダルが製作され

ていたことが分かりますが、現代のものにも引けをとらない、精巧な金属加
工技術が見どころです。
２種類のメダルを同時に見ることはなかなかできませんので、ぜひ見比べ

てみてください。

てんしょう

※謁見：身分の高い人に会うこと
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ハッピーバースデー７月で

 １歳になります７月で

 １歳になります

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・連絡先・コメント（18
字以内）・保護者名（父・母）を明記のうえ、郵送
またはメール、持参してください。郵送、メール後
は確認の電話をお願いします。写真は返却しません。

［郵送・持参先］ 〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課

［メールアドレス］  kouhou@city.amakusa.lg.jp
［申込締切］７月10日㊊（必着）　☎24-8816

８月で満１歳になるお子さんを募集！

応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、
連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵
送またはメール、持参してください。
※応募多数は抽選とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

天草の人大募集！老若男女OK！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切=７月18日㊋（必着） ※10月号へ掲載予定

～和んチーム～

元気 あまくさっこ
さくら保育園（本渡町本戸馬場）

毎日ワクワク！ パワー全開！

東雲寺保育園（五和町）

イルカ大好き♡ ふたえっこ‼

延慶寺保育園（浜崎町）

外あそびが大好きなあおぐみさん

ＪＡあまくさ女性部
牛深総支部

ひな飾り展
での展示▶

ＪＡあまくさ女性部牛深総支部のうち
25人ほどで、毎月第２土曜日に旧久玉支
所内で下げ門（布や綿でできた鮮やかな吊
るし飾り）作りを行っています。
今年は、２月から３月にかけて同会場で
開催したひな飾り展で、みんなで作った下
げ門をつないだ作品を展示し、地域の皆さ
ん約500人に楽しんでいただきました。
下げ門作りは、完成させる喜びはもちろ
んですが、仲間作りやストレス発散にもな
り、メンバーの生きがいの一つとなってい
ます。
来年もひな飾り展を盛り上げられるよ
う、部員一同頑張って製作していきますの
で、ぜひお越しください。

さ もん

早くお饅頭も食べたいな。

１日生まれ　浄南町

松
村 

真
璃
亜 

ち
ゃ
ん

ま
つ
む
ら

ま

り

あ

父・真一郎さん  母・亜希子さん

毎日こまちゃんと
仲良く遊んでます♫

１日生まれ　亀場町食場

瀧
本 

雫 

ち
ゃ
ん

た
き
も
と
し
ず
く

父・翔斗さん  母・愛香さん

ぱぱ大好き！

３日生まれ　今釜町

江
﨑 

朱
輝 

く
ん

え
ざ
き

と

き

父・由麻さん  母・公雪さん

兄にぃ、姉ねぇ
いっぱい遊ぼ！

３日生まれ　浄南町

森
下 

弦
輝 

く
ん

も
り
し
た

げ
ん
き

父・輝さん  母・克己さん

食べることと
イタズラ大好き！

５日生まれ　東浜町

松
本 

大
河 

く
ん

ま
つ
も
と

た
い
が

父・優さん  母・美里さん

ゆいなねぇねぇ
だいすき♡

６日生まれ　本渡町本渡

蓮
池 

彩
那 

ち
ゃ
ん

は
す
い
け

あ
や
な

父・純也さん  母・浩美さん

歩けるようになったよ♪

７日生まれ　本渡町本戸馬場

松
本 

珠
典 

ち
ゃ
ん

ま
つ
も
と

み
の
り

父・卓士さん  母・彩世さん

愛嬌満点！七夕BOY☆

７日生まれ　川原町

引
地 

湊
祐 

く
ん

ひ
き
ぢ

そ
う
す
け

父・章文さん  母・真由さん

ねぇね、にぇに、
たくさん遊んでね！

８日生まれ　東浜町

船
島 

蓮
叶 

く
ん

ふ
な
し
ま

れ
ん
と

父・弘智さん  母・茜さん

わんぱくボーイズ☆逞しく成長中♡

８日生まれ　本渡町本戸馬場　父・康誠さん  母・聡美さん

田
中 

稜
彪 

く
ん

た
な
か

り
ょ
う
あ

田
中 

蒼
彪 

く
ん

た
な
か

そ
う
あ

にぃにぃ達大好き！
いっぱい遊んでね♡

９日生まれ　本渡町本戸馬場

中
元 

杏 

ち
ゃ
ん

な
か
も
と
あ
ん
ず

父・聖弥さん  母・智布さん

優しいよにぃちゃん、
だーい好き♡！

15日生まれ　本渡町本渡

小
﨑 

陽
七
乃 

ち
ゃ
ん

こ
ざ
き

ひ

な

の

父・佳さん  母・えみこさん

じいちゃんばあちゃん
いつもありがとう♡

25日生まれ　枦宇土町

井
上 

満
結 

ち
ゃ
ん

い
の
う
え

ま

ゆ

父・直哉さん  母・幸さん

バナナ大好きぷしゅ♡

28日生まれ　本町下河内

山
下 

日
彩 

ち
ゃ
ん

や
ま
し
た

ひ
い
ろ

父・治紀さん  母・彩乃さん

お姉ちゃん
いっぱい遊ぼうね♪

15日生まれ　久玉町

松
中 

碧
澄 

く
ん

ま
つ
な
か

あ
お
と

父・貴志さん  母・愛美さん

音楽が大好きで
ノリノリです♫

17日生まれ　栖本町馬場

緒
方 

都
姫 

ち
ゃ
ん

お
が
た

と

き

父・星弥さん  母・美里さん

いつもありがとう☆
みんなだいすき♥

23日生まれ　下浦町

大
塚 

翔
陽 

く
ん

お
お
つ
か
し
ょ
う
よ
う

父・健史さん  母・優さん
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

倉岳町えびすビーチで園児、
児童、生徒が清掃ボランティア

5
25

▲お兄さん、お姉さんと協力して
ごみ拾い　　　　　　　　　

五和小学校で防犯ボランテ
ィアパトロール隊出発式

5
23

▲ボランティアや地域の人に感謝の気
持ちを伝える児童

御所浦町で
早め点灯キャンペーン

5
19

▲交通指導員などが啓発グッズを手渡
し、夕暮れ時の早めの点灯を呼びかけ

▲目の前を飛び交う無数のホタル

地元食材を使ったバザーも▶

町山口川にホタルが舞う
本渡町本渡で「ホタル観賞会 in 山口」

5
27

▲段ボールベッドの組み立てを体験。寝心地も良い感じ！

みんなで防災意識を高める
有明地区避難訓練

6
11

かわうらエンジョイ
ミニバレー大会

6
4

▲強烈なアタックで点を決めにいく！

栖本町で一斉美化作業6
11

▲歩道沿いの草を刈り、環境美化と
通行時の安全を確保

天草町の白鶴浜海水浴場で
ボランティア清掃活動

5
28

▲地域住民で流れ着いた木くずなどを
丁寧に回収

▲牛深BASEや通いの場、藍の風の皆さんと手作りのご
飯を食べた後は、友だちと広いキャンバスにお絵かき

子どもと大人が集まって交流
牛深BASEで「おいしいごはんとおえかきと」

6
4▶

新
和
小
学
校
と
有
明
小
学
校
の
児
童
が
参
加
。

　大
き
な
魚
を
ゲ
ッ
ト
！

昔
な
が
ら
の
漁
法

新
和
町
で
仕
切
り
網
漁
体
験

6
5

岡田 高次 さん
本渡町広瀬・88歳

瑞宝双光章
元公立養護学校長

おか だ たか じ

藪 壯吉 さん
有明町赤崎・88歳

瑞宝双光章
元特定郵便局長

やぶ そう きち

西岡 義清 さん
本渡町本渡・88歳

瑞宝双光章
元公立小学校長

にしおか よしきよ

金子 一幸 さん
下浦町・88歳

瑞宝双光章
元公立小学校長

かね こ かず ゆき

受章おめでとうございます
～ ５月の高齢者叙勲 ～ ※写真下は氏名、住所、年齢、受章種別、主要経歴

▲思い思いに花を楽しむ
来場者

◀昼とは全く違った
雰囲気に

西の久保公園で「天草花しょう
ぶ祭り」が４年ぶりに開催され、
市内外から多くの人が訪れました。
初日は木道で天草拓心高校郷土

芸能部など４団体が、満開の花菖
蒲の中ハイヤ踊りを披露し、会場
を沸かせました。
会場を訪れた人は、「天気が良く

花もきれいで踊りも素晴らしく、
とても良かった」とうれしそうに
話していました。
夜には御領まちづくり隊大志会

による竹灯籠の展示が行われ、訪
れた人たちは温かな光に照らされ
た花菖蒲に見入っていました。

25万本の花菖蒲が咲き誇る　第19回天草花しょうぶ祭り6
3 ～11

しょうぶ
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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。

□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

▲詳細はこちら

▶詳細はこちら

▲詳細はこちら

熊本地震の復興はまだ道半ばです。４年ぶり
に、天草の元気いっぱいな歌と踊りをお届けし
ます。
と　き　７月２日㊐　13:00 ～
ところ　天草市民センター　ホール
協力金　500円　※熊本地震で被災した皆さん
への義援金として使用します。

□問なんなっとチャリティーコンサート実行委
員会（松原）☎090-9591-4868

なんなっとチャリティーコンサート
“くまもとへ”

と　き　７月８日㊏
　　　　相続・遺言法律教室 13：00～ 13：50
　　　　無料相談会　14：00～ 16：00
　　　　※相談時間は１組 30分まで
ところ　複合施設ここらす
内　容　相続人・相続財産の特定に関すること

遺言の方法に関すること　など　
□問熊本県司法書士会天草支部（松山）
　☎22-1751

司法書士・法務局による
相続・遺言についての法律教室＆無料相談会

と　き　７月５日・19日・26日
いずれも水曜日の 10：30～ 11：20

ところ　本渡南地区コミュニティセンター
内　容　準備体操、３つの動き、整理体操
参加費　１回 500円
申込方法　各開催日の前日までに電話で申し込
んでください。

□申□問天草市エアロビック連盟（矢田）
　　☎080-1744-3851

参加者募集　簡単なスローエアロビック！

天草の海に関連する事業を行う個人や協力団
体などの展示やブースがあります。
と　き　７月16日㊐

10：00～　※雨天時は 17日㊊
ところ　四郎ヶ浜ビーチ（有明町）
　　　　※さざなみフェスタと同日開催
□問（一社）天草本渡青年会議所
　☎23-0018

あまくさ海の日ワークショップ

国立口之津海上技術学校オープンスクール
参加生徒募集

海技士免許取得等の専門教育など、海上技術
者を養成する学校です。※要申込
と　き　【体験型】７月17日㊊、10月14日㊏
　　　　　　　　いずれも 10：00～ 14：30
　　　　【見学型】11月11日㊏10：00 ～12：30
ところ　国立口之津海上技術学校

（長崎県南島原市）
□申□問国立口之津海上技術学校教務課
　　☎0957-86-2152

あまくさ晩柑フェア 2023 を開催中です。あ
まくさ晩柑を使ったケーキやお菓子、料理など
をご賞味ください。
スタンプラリーでは、応募すると抽選で豪華

賞品が当たります。
と　き　７月31日㊊まで
ところ　天草市内参加店舗
□問本渡商工会議所☎23-2001

あまくさ晩柑フェア2023

WaiWai マルシェ in かかしの里
キッチンカーや縁日、ハンドメイドの品、物

販など、30店舗以上が集合！ ステージでは県
内外から、シンガーや演奏者など多数出演しま
す。ガラポン抽選会もあります。
と　き　７月２日㊐　10：00～ 16：00
ところ　道の駅　宮地岳かかしの里
□問 WaiWai マルシェ実行委員会（小野）
　☎080-5346-6071

天
草
諸
島
最
高
峰
の
標
高
６
８
２
メ
ー
ト

ル
を
誇
る
「
倉
岳
」。
山
頂
の
倉
岳
神
社
は
、

絶
景
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
話
題
に
な
り
、
県
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
る
。

こ
の
倉
岳
の
登
山
道
を
整
備
し
、
歩
い
て

登
れ
る
よ
う
に
し
た
の
が
「
倉
岳
ト
レ
イ
ル

ク
ラ
ブ
」
だ
。

同
ク
ラ
ブ
が
最
初
に
取
り
掛
か
っ
た
の

が
、
昭
和
47
年
の
上
天
草
大
水
害
の
影
響
で

登
れ
な
く
な
っ
て
い
た
登
山
道
の
整
備
だ
。

倉
岳
町
出
身
で
代
表
の
稲
田
哲
さ
ん
が
町
外

か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
と
き
、
子
ど
も
の

頃
遊
ん
だ
山
が
荒
れ
果
て
て
い
た
こ
と
に
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
元
々
登
山
が
趣
味
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、「
元
気
な
う
ち
に
ま
た
登

れ
る
山
に
し
た
い
」
と
思
い
、
平
成
23
年
に

友
人
７
〜
８
人
を
集
め
て
１
年
以
上
か
け
て

整
備
。
ル
ー
ト
に
延
命
地
蔵
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、「
延
命
登
山
道
」
と
名
付
け
た
。
そ

の
後
も
矢
筈
嶽
登
山
道
や
念
珠
岳
登
山
道
な

ど
、全
部
で
８
本
の
登
山
道
を
開
通
さ
せ
た
。

整
備
は
、
倒
木
を
片
付
け
た
り
草
を
刈
っ

た
り
と
重
労
働
だ
っ
た
。
特
に
竹
は
長
く
、

切
っ
て
も
翌
年
に
は
新
し
い
竹
が
生
え
て
く

る
た
め
苦
労
し
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
台
風
後

の
片
付
け
や
大
雨
に
よ
る
土
砂
崩
れ
の
復
旧

な
ど
、
管
理
も
怠
れ
な
い
。

苦
労
し
て
開
通
し
た
登
山
道
の
見
ど
こ
ろ

は
、
同
じ
町
内
で
も
そ
れ
ぞ
れ
で
生
え
て
い

る
草
花
が
違
う
と
こ
ろ
だ
。
登
山
道
と
登
山

道
を
つ
な
ぐ
ル
ー
ト
も
複
数
整
備
し
て
い
る

た
め
、
行
き
と
帰
り
で
違
う
コ
ー
ス
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
る
。
さ
ら
に
、
各
登
山
道
の

入
り
口
を
海
の
近
く
に
し
て
い
る
た
め
、
海

抜
０
メ
ー
ト
ル
か
ら
登
る
こ
と
が
で
き
る
。

海
水
に
足
を
付
け
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

〝
島
の
山
な
ら
で
は
〞
の
楽
し
み
方
も
で
き
、

訪
れ
た
人
た
ち
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

８
本
の
登
山
道
以
外
に
も
、
６
つ
の
山
を

横
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
倉
岳
六
峰
ア
ル

ペ
ン
ル
ー
ト
」
を
整
備
。
ま
た
、「
棚
底
フ

ッ
ト
パ
ス
」
を
つ
く
り
、
棚
底
の
名
所
・
旧

跡
な
ど
を
巡
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

た
。
今
後
も
新
し
い
登
山
道
の
開
拓
や
、
古

く
な
っ
た
案
内
板
を
新
し
く
し
て
分
か
り
や

す
い
登
山
道
に
し
て
い
く
予
定
だ
。

月
１
回
、
第
３
日
曜
日
の
例
会
で
倉
岳
の

山
に
登
っ
て
い
る
同
ク
ラ
ブ
。
稲
田
さ
ん
は

「
ぜ
ひ
、
歩
い
て
倉
岳
山
頂
ま
で
登
っ
て
み

て
ほ
し
い
」
と
話
す
。
自
分
の
足
で
登
っ
た

後
の
山
頂
か
ら
見
る
景
色
は
、
ま
た
違
っ
た

感
動
が
得
ら
れ
る
に
違
い
な
い
。▲海からの登山スタートは、他の山では

なかなか体験できない

それぞれの登山道の
　　　　違いを楽しんで

（
倉
岳
町
）

倉
岳
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ

さ
と
る

や
は
ず
だ
け

ね
ん
じ
ゅ
だ
け
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広告

広告

▲申し込みはこちら

▲申し込みはこちら熊本

勇志国際高校　学校説明会
オンライン学習と充実した個別カリキュラム
で「なりたい」が見つかる通信制高校です。　
７月29日㊏　10：00～ 11：00（中校生）
　個別相談会　　12：30～ 15：30（高校生）
ところ　天草市民センター　第２会議室
内　容　進級・卒業の仕組み、

登校、学費など
※前日までに要予約
□申□問勇志国際高校☎67-3911

出詠料　1,000 円／一首　※高校生以下は無料
申込期限　８月31日㊍
　　　　　※高校生以下は９月９日㊏

一般は①自由題、②「天草にちなんだ歌」※各
一首ずつ二首まで応募可。高校生以下は一首

（「私のふるさとに関すること」、または自由題）
□申□問（一社）天草市芸術文化協会
　　☎・FAX 22-8797
□M geijutu-bunka@a.acn-tv.ne.jp

五足の靴顕彰全国短歌大会作品募集

みんなで和気あいあいと楽しく活動していま
す。どなたでも参加できます。見学は自由です
ので、一度遊びに来てください。Chat GPT、
画像生成 AI などの活用にも取り組んでいます。
と　き　毎週金曜日　13:30 ～ 15:30
ところ　志柿地区コミュニティセンター
参加費　1,000 円（月額）※見学は無料
□問志柿パソコンサークル（有江）
　☎080-3941-4006

初心者向けのパソコン教室

と　き　７月29日㊏　16：30～ 18：00
　※花火大会が延期の場合は着付会も延期
ところ　浄南区自治公民館（本渡運動公園駐車
場奥）
持参品　ゆかた一式、帯板、腰ひも３本、タオ
ル１～２枚
料　金　500円
□問天草着習会（若杉）
　☎090-8915-1569

天草ほんど花火大会　ゆかた着付会

プロのサーカス団と天草の子どもたちによる
感動の超大作。お見逃しなく！
【天草市民センター】７月21日㊎ 19：00 ～

／22日㊏ 13：00 ～
【牛深総合センター】７月23日㊐ 16：00 ～

／30日㊐ 11：00 ～、16：00 ～
料　金　前売り券 4,000 円（中高生 3,000 円、

小学生 2,000 円、未就学児無料）
□問あまスタファロール☎24-8775

天草サーカス×天草コドラボ劇団
2023年共催公演「天竜伝説」

ドローン体験会
ドローンを使ったストラックアウトやサッカ
ー、その他ミニゲームが体験できます。
と　き　７月17日㊊　10：00～ 15：00
ところ　道の駅　宮地岳かかしの里
参加費　1,000 円（中学生以下 500円）
申込方法　二次元コードから申し込
んでください。※当日参加も可

□申□問㈱ドローンムーブ（山崎）
　　☎28-0767

労働・雇用・年金無料相談会
働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に
応じます。
と　き　７月20日㊍　13：30～ 16：30
ところ　複合施設ここらす
申込方法　７月19日㊌までに電話で申し込ん
でください。

□申□問熊本県社会保険労務士会天草支部
　　☎24-8566
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休日在宅病（医）院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店 ７月

７月の

献血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

７月の潮汐表はこちら

三和電工設備㈱天草支店
☎23-4382

朝日電気工事店
☎72-4641

柴田電器設備
☎53-1205

大島電業
☎67-2125

㈲海老本電設
☎64-2307

吉田電気
☎66-2643

㈲新和電器
☎46-3507

岩﨑電設
☎34-0252

松山設備事務所
☎42-5536

黒潮電設
☎79-0223
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天草市陸上競技場
オープニングイベント【～７/２】
９：00～（天草市陸上競技場）

古文書学習会
14：00～１６：００（複合施設ここらす）

さざ波フェスタ
18：00～（四郎ヶ浜ビーチ）

なつのおはなし会
１０：３０～１１：３０（牛深総合センター）

牛深みなとフェスティバル “海族祭”
（うしぶか海彩館周辺・牛深港）

天草子ハイヤ・天草ほんど花火大会
18：30～（本渡港）

「ＫＩＮＪＩが爆発」展【～７/30】
（ギャラリー四季）

天草アーカイブズ企画展
「パンフレットで旅する天草 in 昭和」【～９/１】
（天草アーカイブズ）

第７１回三地区親善体育大会
（牛深総合体育館ほか）

栖 

本

29㊏

23㊐

21㊎

20㊍

17㊊

16㊐

15㊏

９㊐

１㊏

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

〔７月17日㊊〕
荘田医院　 （南町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
島子ごとう医院　　 （有明町） ‥‥‥‥‥
小松医院　 （牛深町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　　　　 （天草郡苓北町） ‥
道脇歯科（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫天草慈恵病院（天草郡苓北町）

〔７月23日㊐〕
開内科医院　 （下浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
毛利内科　　 （本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
中邑医院　　 （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
毛利医院　 （上天草市大矢野町）‥‥
姫戸医院　 （上天草市姫戸町）‥‥‥‥‥
いるか歯科（牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫十万山クリニック（本渡町） ‥‥

〔７月30日㊐〕
やました医院　　 （北原町） ‥‥‥‥‥‥
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
松本医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院 　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
吉田クリニック　 （上天草市大矢野町）
村上医院　　　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥
森口歯科（天草町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

〔７月２日㊐〕
中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
福本病院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
広瀬みのだ歯科（八幡町） ‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔７月９日㊐〕
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町） 
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
松本内科・眼科　　　　 （久玉町） ‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
福本眼科　 （上天草市大矢野町）‥
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
みなみ歯科（南新町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥

〔７月16日㊐〕
木山・中村クリニック　 （小松原町） ‥‥‥
うしぶか心愛病院　　 （二浦町） ‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
中村医院　 （上天草市大矢野町上）
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
松原歯科（上天草市松島町） ‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

☎25-1711
☎34-0036
☎73-3131
☎37-1111

☎0964-56-0005
☎62-1122
☎24-2060

☎0964-56-0005

☎22-0011
☎28-0515
☎33-2020
☎72-2833
☎37-1111

☎0964-56-0508
☎56-0052
☎22-5511

☎23-4412
☎72-9553
☎37-1111

☎0964-56-0003
☎56-0899
☎56-1212
☎56-0899

☎22-2497
☎52-0111
☎72-6111
☎37-1111
☎62-1610
☎37-1111

☎23-0561
☎22-3468
☎32-2111
☎74-0370
☎35-1133

☎0964-56-2111
☎58-3583
☎72-6055
☎24-7700

☎27-0131
☎22-0011
☎76-0039
☎35-1133

☎0964-57-0246
☎58-3102
☎42-0821

※当番医は変更になる場合があります。最新の
情報はホームページでご確認ください。

▲歯科以外 ▲歯科

今月のギャラリー四季作品展示

　海の日

「KINJI が爆発」展
福岡市美術館での個展に先駆け、天草で先行し

て展示会（個展）を開催します。クレパスアーテ
ィスト「KINJI」の作品をお楽しみください。

開館時間　平　日　正午～午後６時
　　　　　土日祝　午前 10 時～午後６時
□問 ギャラリー四季☎23-9588
　（月曜、祝日の翌日休館）

き　ん　じ

▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）、
または身分証明書

□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

７/12
㊌

７/13
㊍

9：00～11：00

13：00～16：00

9：00～11：30

12：30～15：30

JA本渡五和本所

天草地域医療センター

天草広域本部

○内 ○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内

○胃○内

○内○泌○皮
○内 ○循 神内  

○眼
○内○外 ○小

○内○精

○内 ○ア

○胃○内

○内 ○泌○整 ○耳

○内 ○消

○内 ○循

○内 ○循
○外

○内 ○小
代内

○内 リハ  

市長コラム
Mayor's 

Column

いよいよ、天草に最も多くの観光客が訪れる「夏」
がやってきました。大矢﨑緑地公園内に天草市陸上
競技場「あましんスタジアム」がオープンし、早速、
7 月 15 日からは九州一円の大学陸上の祭典「夏の
インカレ」が開催されます。多くの大学生たちがこ
の天草にやってきて、あちこちでトレーニングをす
る姿を見かけることでしょう。
この「あましんスタジアム」が、市民の皆さまに

とって健康づくりの拠点施設となり、多くのアスリ
ートたちが全国から大会や合宿で天草に集まってく
る、そんな場所になることを願ってやみません。

一方、これから多くの雨が降る時期でもあります。
毎年心配される大雨による災害は“起こること”を
前提に備えておかなければなりません。「うちは大
丈夫だろう」と過信して、逃げ遅れてしまう事態が
後を絶ちません。いざという時、どのような行動を
とらなければならないかをイメージしておくことが
重要です。
健康で過ごすための“体力トレーニング”、そして、

命を守るための“イメージトレーニング”。どちら
も欠かせないものです。

～ 健康と命を守るトレーニング ～
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７月15日㊏～21日㊎（木曜休館）
上映時間

・10：30 ～ 12：45
・19：20 ～ 21：35
　（土曜・水曜のみ追加上映）

「あましんスタジアム」

ところ
　本渡第一映劇

料　金　大　人（高校生以上）　500 円
子ども（３歳～中学生）100 円  ※３歳未満無料

問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

問スポーツ振興課☎32-6783

東京タワーが完成する昭和 33 年、駄菓子屋や商店が立ち並ぶ東京の下町を舞台に自動車修
理工場一家（鈴木オート）と、売れない小説家（茶川竜之介）の悲喜こもごもを描いた、夢と
希望あふれる大ヒットエンターテイメント！（２時間 15 分）

キネマ旬報ベストテン第２位・読者選出第1位・最優秀助演女優・男優賞受賞、日本アカデミー

賞最優秀作品賞・監督賞・主演男優賞・他14部門受賞、報知映画賞、ほか映画賞多数受賞！

「ALWAYS 三丁目の夕日」 （2005 年・東宝）

脚本・監督・VFX：山崎貴

脚本：古沢良太　原作：西岸良平

出演：吉岡秀隆、堤真一、小雪、堀北真希

　　　もたいまさこ、三浦友和、薬師丸ひろ子

　　　須賀健太、マギー、小日向文世

新たな自主財源の確保と市民サービスの向上、

地域の活性化を図ることを目的に、陸上競技場の

命名権者（ネーミングライツ・パートナー）を募集。

審査の結果、天草信用金庫に決定しました。

新たな自主財源の確保と市民サービスの向上、

地域の活性化を図ることを目的に、陸上競技場の

命名権者（ネーミングライツ・パートナー）を募集。

審査の結果、天草信用金庫に決定しました。

令和5年4月1日～令和10年3月31日令和5年4月1日～令和10年3月31日

220万円／年220万円／年

天草市陸上競技場の愛称が決定！ 7/1
オープン

©東宝
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