
▲詳細はこちら

保健センタ ーだより 7 月号を発行！

「 子ども のむし 歯予防（ 口腔ケアも 含む） について」

食中毒を起こ す主な原因は「 細菌」 と 「 ウイ ルス」 です。

細菌は、 温度や湿度などのある一定の条件がそろ う と 食べ物の中で増殖し 、 その食べ物を 食べる

こ と によっ て食中毒を引き 起こ し ます。 一方でウイ ルスは、 細菌のよう に食べ物中では増殖し ませ

んが、 食べ物を通じ て体内に入ると 、 人の腸管内で増殖し て食中毒を引き 起こ し ます。 発症すると 、

吐き 気や嘔吐、 腹痛、 下痢などの症状が起こ り ます。

予防策を徹底し 、 食中毒になら ないよう に気を付けまし ょ う 。

  細菌・ ウイ ルスに対する食中毒予防の原則

〇つけない

・ 調理作業の前と 途中で必ず手を洗う

・ 包丁やまな板は食材ごと にき れいに洗う

（ 肉や魚を 使用し た 後は特に丁寧に 洗い、

可能なら 殺菌する）

・ 肉や魚専用のまな板を用意する

・ 食器用スポン ジはスポン ジの目にゴミ が残

ら ないよう 、 よく 洗っ て乾かす

〇増やさない

・ 冷蔵庫に入れて保存し 、 早めに食べる

  エコ バッ グは衛生的に

広く 普及し たエコ バッ グは、 食品を 入れるこ と が多いので、 思っ た以上に汚れています。 野菜に

付いている土や細菌、 食品の汁などがエコ バッ グに付着すると 臭いの原因にも なり ます。 見た目は

汚れていないよう に見えても 、 そのまま放置し ておく と 細菌が増殖し ます。

〇衛生的に使う ポイ ント

・ 定期的に洗う

・ 肉や魚、 野菜はポリ 袋に入れる

・ 食品と 日用品を入れるも のを区別する

・ エコ バッ グでの持ち運びは短時間にする

・ 冷たいも のと 温かいも のを密着さ せないよう にする

（ 冷たいも のは保冷バッ グを活用）

□問 天草中央保健福祉センター（ 複合施設ここらす内）☎24-0620

　 天草西保健福祉センター　（ 河浦町）　 ☎75-3301   　 　 　 　

〇やっ つける

・ 食材の中心部まで十分加熱する

※ほと んどの細菌やウイ ルスは加熱によっ て

死滅するが、 加熱し ても 死滅し ない毒素も

ある

〇持ち込まない

・ 自分の健康状態を把握し 、 体調不良時は調

理作業を控えるか、マスク や手袋を着用し 、

手洗いと 消毒を徹底する

・ 手拭き のタ オルはこ まめに乾燥し たタ オル

と 交換、 またはペーパータ オルを使用する

食中毒に気を 付けよう食中毒
対　 象　 ①6 5 歳以上の人　 ②6 4 歳以下で基礎疾患がある人

③重症化リ スク が高いと 医師が認める人

④医療機関、 高齢者・ 障がい者施設などの従事者

※②③に該当する人は接種券発行の申請が必要です。

電話、 または市ホームページから 申請ができ ます。

実施期間　 ８ 月 3 1 日㊍まで

申込方法　 医療機関へ直接申し 込んでく ださ い。 ※医療機関から の連絡はあり ません。

□問 新型コ ロナワク チン接種相談窓口☎27-5670（ コ ロナゼロ） 午前９ 時～午後４ 時

７ 月 2 8 日は「 世界・ 日本肝炎デー」、2 4 日から 3 0 日は肝臓週間です。

県内では 1 0 0 人に１ 人から ２ 人の割合でＢ 型、Ｃ 型肝炎に感染し ていると いわれています。 感染し

炎症が慢性化すると 、 無症状のまま進行する危険性があるため、 早期の発見・ 治療が重要です。 肝臓

専門医による相談コ ーナーも あり ますので、 ぜひご参加く ださ い。

と 　 き　 ７ 月 3 0 日㊐　 午前 1 0 時～正午　 　 と こ ろ　 天草市民センタ ー　 大会議室

内　 容　 ウイ ルス性肝炎、 脂肪肝、 肝硬変、 肝がんについて

定　 員　 8 0 人（ 先着順）

講　 師　 天草地域医療センタ ー　 消化器内科部長　 坂井良成さ ん

　 　 　 　 熊本大学病院　 消化器内科　 助教　 渡邊丈久さ ん

申込方法　 事前に電話で申し 込んでく ださ い。

□申 □問 熊本大学病院肝疾患センタ ー☎096-372-1371（ 平日午前 10 時～午後４ 時）

□問 県健康危機管理課☎096-333-2783　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

新型コ ロナワクチン春開始接種を実施しています新型コロナワクチン春開始接種

「 肝炎」市民公開講座を 開催「 肝炎」

マタニティ サークル

マタ ニティ ＆

ファミ リ ーカフェ

対　 　 象日時・ 場所 内　 　 容催　 　 し

７ 月1 8 日㊋

10： 00～12： 00

７ 月1 1 日㊋

10： 00～12： 00

ベビーマッ サージ

講師： 下田純里・ 河埜助産師

赤ちゃんのお世話の仕方

講師： 渡邉助産師・ 澤田福美

マタニティヨ ガ

講師： Kiyo

ＮＰＯ法人子育てネット ワークわ・ わ・ わ

☎080‒2741‒6382　 ※2日前までに申し込み（ 人数制限あり） ▲わ・ わ・ わ公式LINE

リト ルエンジェ ル

カフェ

７ 月2 2 日㊏

10： 00～12： 00

交流会

講師： 澤田福美

小さ く 生まれた赤ち

ゃんと家族

妊娠中の人河浦中央児童館

本渡農事研修セン

タ ー ( 本渡町広瀬 )

一町田保育園

（ 河浦町）

浄南区自治公民

館（ 太田町）

Pap ato koカフェ
７ 月1 5 日㊏

10： 00～12： 00

産前産後のパパと そ

の家族（ 生後４ カ 月

ほどまでの赤ちゃん）

産前産後のママと そ

の家族（ 生後 1 2 カ

月までの赤ちゃん）

子ども連れ
でもOK
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