
休 日在宅病（ 医）院 ▶ 診療時間＝午前９ 時～午後５ 時。 ※歯科は午前1 0 時～午後４ 時。

水道修繕当番店 ７ 月

７ 月の

献 血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも 40 0 ml献血のみとなります。

７ 月の潮汐表はこ ちら

三和電工設備㈱天草支店

☎2 3 -4 3 8 2

朝日電気工事店

☎7 2 -4 6 4 1

柴田電器設備

☎5 3 -1 2 0 5

大島電業

☎6 7 -2 1 2 5

㈲海老本電設

☎6 4 -2 3 0 7

吉田電気

☎6 6 -2 6 4 3

㈲新和電器

☎4 6 -3 5 0 7

岩﨑電設

☎3 4 -0 2 5 2

松山設備事務所

☎4 2 -5 5 3 6

黒潮電設

☎7 9 -0 2 2 3
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天草市陸上競技場

オープニングイベント 【 ～７/２ 】

９： 00 ～（ 天草市陸上競技場）

古文書学習会
1 4： 0 0 ～１６：００（ 複合施設ここらす）

さ ざ波フェ スタ
1 8： 0 0 ～（ 四郎ヶ浜ビーチ）

なつのおはなし 会
１０：３０～１１：３０（ 牛深総合センター）

牛深みなとフェ スティ バル “海族祭”
（ うし ぶか海彩館周辺・ 牛深港）

天草子ハイヤ・ 天草ほんど花火大会
1 8： 3 0 ～（ 本渡港）

「 ＫＩ ＮＪＩ が爆発」 展【 ～７/3 0 】

（ ギャラリー四季）

天草アーカイブズ企画展

「 パンフレット で旅する天草 in 昭和」【 ～９ /１ 】

（ 天草アーカイブズ）

第７１ 回三地区親善体育大会
（ 牛深総合体育館ほか）

栖 

本

29㊏

23㊐

21㊎

20㊍

17㊊

16㊐

15㊏

９ ㊐

１ ㊏

（ 平　 日）19：00～翌朝8：00

（ 土曜日）15：00～翌朝8：00

（ 日曜・ 祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　 夜間の子ども の急な発熱などでお困り のと きに

は、♯8 0 0 0 番（ ダイヤル回線の場合☎0 9 6 －3 6 4 －

9 99 9） をご利用く ださ い。

〔 ７月17日㊊〕

荘田医院　  （ 南町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

島子ごとう 医院　 　  （ 有明町） ‥‥‥‥‥

小松医院　  （ 牛深町）‥‥‥‥‥‥‥‥‥

天草慈恵病院　 　 　 　  （ 天草郡苓北町）  ‥

道脇歯科（ 上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥‥‥‥

≪小児科≫天草慈恵病院（ 天草郡苓北町）

〔 ７月23日㊐〕

開内科医院　  （下浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥

毛利内科　 　  （ 本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥

天草セント ラル病院　  （ 五和町） ‥‥‥‥‥

中邑医院　 　  （久玉町） ‥‥‥‥‥‥‥‥

苓北医師会病院　  （ 天草郡苓北町） ‥‥‥

毛利医院　  （ 上天草市大矢野町）‥‥

姫戸医院　  （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥

いるか歯科（ 牛深町）  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥

≪小児科≫十万山クリニック（ 本渡町） ‥‥

〔 ７月30日㊐〕

やました医院　 　  （北原町） ‥‥‥‥‥‥

天草中央総合病院　  （ 東町） ‥‥‥‥‥‥

松本医院　 　  （ 河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥

苓北医師会病院 　  （ 天草郡苓北町） ‥‥‥

吉田クリ ニック　  （ 上天草市大矢野町）

村上医院　 　 　  （ 上天草市姫戸町） ‥‥‥

森口歯科（ 天草町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

〔 ７月２日㊐〕

中山内科・ 循環器内科クリニック　  （ 太田町）

市丸医院　 　  （ 五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥

福本病院　  （ 牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥

天草慈恵病院　  （ 天草郡苓北町）  ‥‥‥‥

しまだ小児科　  （ 上天草市大矢野町）

上天草総合病院（ 上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥

広瀬みのだ歯科（ 八幡町） ‥‥‥‥‥‥‥

≪小児科≫しまだ小児科（ 上天草市大矢野町）

〔 ７月９日㊐〕

天草中央総合病院　  （ 東町） ‥‥‥‥‥‥

在宅とつながるクリニック天草　  （ 宮地岳町） 

楽洋クリニック　 　 　  （ 五和町） ‥‥‥‥‥

松本内科・ 眼科　 　 　 　  （ 久玉町） ‥‥‥‥

天草慈恵病院　  （ 天草郡苓北町）  ‥‥‥‥

福本眼科　  （上天草市大矢野町）‥

春田医院　 　 　  （ 上天草市松島町） ‥‥‥

みなみ歯科（ 南新町）  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥

〔 ７月16日㊐〕

木山・ 中村クリニック　  （ 小松原町） ‥‥‥

うしぶか心愛病院　 　  （ 二浦町） ‥‥‥‥‥

天草慈恵病院　  （ 天草郡苓北町）  ‥‥‥‥

中村医院　  （ 上天草市大矢野町上）

やまう ち医院　 　  （上天草市松島町） ‥‥

松原歯科（ 上天草市松島町）  ‥‥‥‥‥‥

≪小児科≫やまう ち医院（ 上天草市松島町）

☎2 5-1 71 1

☎3 4-0 0 3 6

☎7 3-3 13 1

☎3 7-1 11 1

☎0 9 6 4 -5 6 -0 0 0 5

☎6 2-1 1 2 2

☎2 4-2 06 0

☎0 9 6 4 -5 6 -0 0 0 5

☎2 2-0 0 1 1

☎2 8-0 5 1 5

☎3 3-2 02 0

☎7 2-2 83 3

☎3 7-1 11 1

☎0 9 6 4 -5 6 -0 5 0 8

☎5 6-0 0 5 2

☎2 2-5 51 1

☎2 3-4 41 2

☎7 2-9 5 5 3

☎3 7-1 11 1

☎0 9 6 4-5 6 -0 0 0 3

☎5 6-0 89 9

☎5 6-1 2 1 2

☎5 6-0 89 9

☎2 2 -2 4 9 7

☎5 2 -0 1 1 1

☎7 2 -61 1 1

☎3 7 -1 1 1 1

☎6 2 -1 6 1 0

☎3 7 -1 1 1 1

☎2 3 -0 5 6 1

☎2 2 -3 4 6 8

☎3 2 -21 1 1

☎7 4 -0 3 7 0

☎3 5 -11 3 3

☎0 9 6 4 -5 6 -2 1 1 1

☎5 8 -35 8 3

☎7 2 -60 5 5

☎2 4 -7 7 0 0

☎2 7 -0 1 3 1

☎2 2 -00 1 1

☎7 6 -00 3 9

☎3 5 -11 3 3

☎0 9 6 4 -5 7 -0 2 4 6

☎5 8 -3 1 0 2

☎4 2 -08 2 1

※当番医は変更になる場合があり ます。 最新の

情報はホームページでご確認く ださ い。

▲歯科以外 ▲歯科

今月のギャ ラ リ ー四季作品展示

　 海の日

「 K IN JI が爆発」 展
福岡市美術館での個展に先駆け、 天草で先行し

て展示会（ 個展） を 開催し ます。 ク レ パスアーテ

ィ スト 「 KIN JI」 の作品をお楽し みく ださ い。

開館時間　 平　 日　 正午～午後６ 時

　 　 　 　 　 土日祝　 午前 10 時～午後６ 時

□問 ギャ ラ リ ー四季☎23-9588

　（ 月曜、 祝日の翌日休館）

き 　 ん　 じ

▶ 持参品： 献血を する と き は献血カ ード （ 献血手帳）、

または身分証明書

□問 天草中央保健福祉センタ ー☎24-0620

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

７ /1 2
㊌

７ /1 3
㊍

9： 0 0 ～11： 0 0

13： 0 0 ～16： 0 0

9： 0 0 ～11： 3 0

12： 30 ～15： 3 0

JA本渡五和本所

天草地域医療センタ ー

天草広域本部
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市長コ ラ ム

Mayor's 
Column

いよいよ、天草に最も 多く の観光客が訪れる「 夏」

がやっ てきまし た。 大矢﨑緑地公園内に天草市陸上

競技場「 あまし んスタ ジアム」 がオープンし 、早速、

7 月 15 日から は九州一円の大学陸上の祭典「 夏の

イ ンカ レ」 が開催さ れます。 多く の大学生たちがこ

の天草にやっ てきて、 あちこ ちでト レーニングをす

る姿を見かけるこ と でし ょ う 。

こ の「 あまし んスタ ジアム」 が、 市民の皆さ まに

と っ て健康づく り の拠点施設と なり 、 多く のアスリ

ート たちが全国から 大会や合宿で天草に集まっ てく

る、 そんな場所になるこ と を願っ てやみません。

一方、こ れから 多く の雨が降る時期でも あり ます。

毎年心配さ れる大雨による災害は“ 起こ るこ と ” を

前提に備えておかなければなり ません。「 う ち は大

丈夫だろう 」 と 過信し て、 逃げ遅れてし まう 事態が

後を絶ちません。 いざと いう 時、 どのよう な行動を

と ら なければなら ないかをイ メ ージし ておく こ と が

重要です。

健康で過ごすための“ 体力ト レーニング”、そし て、

命を 守る ための“ イ メ ージト レ ーニング”。 どち ら

も 欠かせないも のです。

～ 健康と 命を守るト レーニング ～
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