
2023.7　本渡学校給食センター

あか きいろ みどり
エネルギー たんぱく質

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
(kcal) (ｇ)

わかめスープ 牛乳 とうふ かまぼこ ツナ こめ 麦 さとう ごまあぶら にんじん たまねぎ ねぎ

肉団子② とり肉 ぶた肉 わかめ ごま パン粉 でんぷん しいたけ ほうれんそう もやし 680 23.8

ナムル れんこん

とうがんけんちん汁 牛乳 とり肉 厚揚げ ちくわ ぶた肉 こめ 麦 じゃがいも こんにゃく とうがん にんじん ねぎ しいたけ

はるまき ちりめん 昆布 わかめ ふのり あぶら 小麦粉 ショートニング キャベツ きゅうり 青じそ 805 22.7

海藻サラダ とさかのり まふのり にぼしだし はるさめ でんぷん 米粉 たまねぎ しょうが

米麺スープ 牛乳 ぶた肉 ツナ ひじき 丸パン パンこ 平めんビーフン たまねぎ にんじん ねぎ

星型ハンバーグソースかけ とり肉 チーズ あぶら さとう ごま ごま油 きくらげ キャベツ きゅうり 804 33.4

お星様サラダ･七夕ゼリー にんにく トマト しょうが ぶどう

かぼちゃと豆腐のみそ汁 牛乳 あげ とうふ いわし こめ 麦 かぼちゃ たまねぎ にんじん ねぎ なす

いわし梅煮 わかめ さとう でんぷん ごま えのきたけ だいこん  れんこん なたまめ 753 26.4

かわりあえ （にぼしだし） みそ きゅうり キャベツ しそ うめ しょうが

ちくぜん煮 牛乳 とり肉 ちぎりあげ こめ 麦 さといも こんにゃく にんじん れんこん ごぼう

にんじんしゅうまい② 絹あげ  魚すり身 さとう ごまあぶら いんげん キャベツ きゅうり 779 27.4

昆布和え こんぶ でんぷん 小麦粉

ハヤシシチュー 牛乳 ぶた肉 こめ 麦 じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん ほうれん草

チキンナゲット② とり肉 ハヤシルー パン粉 コーンスターチ マッシュルーム きゅうり えだまめ 841 27.1

ほうれんそうサラダ 小麦粉 コーングリッツ にんにく しょうが パイナップル レモン

ワンタンスープ 牛乳 かまぼこ こめ 麦 ワンタン ごまあぶら たまねぎ にんじん キャベツ

いわしとお肉のハンバーグ いわし ぶた肉 とり肉 ひじき すりごま さとう パン粉 ねぎ きくらげ きゅうり もやし 695 23.2

わかめのごま酢あえ わかめ でんぷん 小麦粉 しょうが

コンソメスープ　 牛乳 ウインナー ツナ 米粉パン じゃがいも マカロニ キャベツ たまねぎ にんじん

かぼちゃフライ ぶた肉 あぶら パン粉 でんぷん しめじ きゅうり コーン えだまめ 765 26.8

枝豆サラダ 小麦粉 さとう かぼちゃ プルーン レモン

マーボーなす 牛乳 絹あげ ぶた肉 だいず こめ 麦 さとう でんぷん なす たまねぎ にんじん ねぎ

ぎょうざ② とり肉 ごまあぶら 赤みそ みそ たけのこ もやし 赤ピーマン 814 29.8

中華あえ 小麦粉 しいたけ きゅうり にんにく しょうが

鶏じゃが 牛乳 とり肉 ちぎりあげ こめ 麦 じゃがいも こんにゃく しそ たまねぎ にんじん

ごまじゃこ和え 絹あげ ちりめん さとう ごまあぶら ごま いんげん キャベツ きゅうり 832 27.6

ジューシー しょうが ジューシー

五目汁 牛乳 とり肉 厚揚げ にぼし こめ ぷちまる麦 こんにゃく しめじ にんじん しいたけ ねぎ

さばの塩糀焼き さば 天ぷら じゃがいも ごま さとう ごぼう  えだまめ 800 33.6

ごぼうのきんぴら （にぼしだし） ごまあぶら

肉団子スープ 牛乳 ぶた肉 とり肉 ミルクパン 春雨 あぶら にんじん きくらげ たまねぎ

たちうおフライ タチウオ 大豆粉 パン粉 でんぷん さとう 小麦粉 ねぎ しめじ きゅうり もやし 765 25.7

サラ玉サラダ ショートニング

夏野菜のカレー 牛乳 ぶた肉 豆乳 卵 こめ 麦 じゃがいも あぶら たまねぎ かぼちゃ なす  ほうれんそう

ほうれん草オムレツ スキムミルク カレールー 砂糖 でんぷん にんじん えだまめ トマト もも 874 27.6

フルーツカクテル パイナップル りんご ぶどう みかん

　　　　　　　　※都合により献立内容や食材が変更になる場合がございます。ご了承ください。

20 もく ごはん

18 か ぷちまるごはん

19 すい ミルクパン

13 もく ごはん

14 きん しそごはん

11 か ごはん

12 すい 米粉パン

7 きん ごはん

10 げつ ごはん

5 すい 丸パン

6 もく ごはん

3 げつ ごはん

4 か ごはん

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

おもなざいりょう えいようりょう

７月 学校給食献立予定表（中学校） 

ふるさとくまさんでー 

水俣・芦北の味 

天草宝島デー「かぼちゃ」 

天草宝島デー「とうがん」 

ジューシーの日 

七夕献立 

～今月の給食で使用する天草産の食材を紹介します～ 

じゃがいも 

かぼちゃ とうがん 

タチウオ 

きくらげ しいたけ 

ＪＡ果実連様からいただきました 


