
エネルギー

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる そのた たんぱくしつ

れんこんはさみあげ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら きゅうり たくあんづけ 722

ごまだいこん さつまあげ あつあげ ごま こんにゃく じゃがいも にんじん たまねぎ いんげん 23.9

じゃがいものそぼろに さとう こんにゃく

なつやさいのミートソーススパゲティ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ミルクパン さとう あぶら にんじん たまねぎ なす 708

コールスローサラダ ぶたにく だいず ハム スパゲティ マッシュルーム　ピーマン 26.5

みかんかじゅう きゅうり キャベツ みかんかじゅう

さかなのさいきょうやき ぎゅうにゅう ホキ こめ さとう ごま すりごま きゅうり にんじん キャベツ 596

ごまずあえ とりにく あつあげ こんにゃく もやし ごぼう しいたけ ねぎ にぼし 27.8

かしわじる のり だいこん こんにゃく

チリコンカン ぎゅうにゅう　だいず ぶたにく コッぺパン さとう あぶら たまねぎ にんじん ピーマン 623

ゆでとうもろこし ぎゅうにく ベーコン とうもろこし じゃがいも トマト キャベツ しいたけ 26.1

やさいのスープに ミートボール マカロニ パセリ

★七夕セレクト★ チキンカツorさけフライ ぎゅうにゅう　チーズ こめ あぶら さとう ごまあぶら ゆかり にんじん きゅうり 673

ゆかりごはん チーズサラダ ぶたにく ひらめんビーフン キャベツ コーン たまねぎ 27.3

たなばたスープ･たなばたゼリー チキンカツorさけフライ たなばたゼリー（マスカット） オクラ しいたけ

いわしとおにくのハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ さとう きゅうり つぼづけ しょうが にら 607

かりかりきゅうり いわしとおにくのはんばーぐ ごまあぶら さといも にんじん ごぼう もやし キムチ にぼし 23.3

ピリからぶたじる あつあげ こんにゃく

ズッキーニのサラダ きなこ ぎゅうにゅう コッぺパン さとう あぶら にんじん ズッキーニ キャベツ 581

にくだんごスープ ツナ コーン きくらげ たまねぎ ねぎ 22.5

ミートボール えのきたけ

わかめのすのもの ぶたにく ぎゅうにゅう こめ むぎ ごま たまねぎ にんじん キャベツ 635

かきたまじる とりにく ちくわ たまご とうふ ごまあぶら さとう ねぎ しょうが きゅうり にぼし 29.1

わかめ

からあげ ぎゅうにゅう とりにく ハム こめ むぎ さとう しょうが きゅうり もやし なす 655

はるさめサラダ たまご とうふ あげ さとう　でんぷん　こむぎこ にんじん しいたけ ねぎ にぼし 24.5

なすのみそしる はるさめ じゃがいも

チキンナゲット ぶたにく　ツナ　わかめ こめ むぎ じゃがいも あぶら たまねぎ かぼちゃ なす トマト 714

かいそうサラダ ぎゅうにゅう さとう ごまあぶら にんじん にんにく しょうが　えだまめ 24.5

チキンナゲット りんご もやし きゅうり

★長崎の味★ パリパリやきそば ぎゅうにゅう ぶたにく ミルクパン　パリパリめん きくらげ にんじん たまねぎ 677

ミルクパン ひじきシュウマイ② ちくわ ひじきシュウマイ でんぷん さとう キャベツ ねぎ きゅうり もやし 26.1

バンバンジーサラダ とりにく たけのこ

★天草の味★ コロッケ たこ あげ とりにく こめ さとう ごま コロッケ にんじん ごぼう きゅうり なす 610

ごもくたこめし やさいのあまずあえ ぎゅうにゅう とうふ ちくわ あぶら じゃがいも でんぷん キャベツ しいたけ オクラ にぼし 25.0

なつのっぺいじる えだまめ　こんにゃく

ハンバーグ ぎゅうにゅう ハム とりにく まるパン さとう じゃがいも かぼちゃ きゅうり たまねぎ 596

かぼちゃサラダ ハンバーグ オリーブゆ スパゲティ にんじん セロリ パセリ 28.4

チキンヌードルスープ チーズ

ぎゅう
にゅう

3

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

げつ むぎごはん

4 か ミルクパン

5 すい
白ごはん

あじつけのり

7 きん

6 もく せわりコッぺパン

11 か きなこあげパン

10 げつ むぎごはん

13 もく むぎごはん

12 すい
しおぶたどん

（むぎごはん）

18 か

14 きん
なつやさいカレー
（むぎごはん）

20 もく 丸パンカット

19 すい
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