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ひごギョーザ あまくさだいおう こんぶ にんじん きゃべつ　きゅうり こめ　むぎ あぶら

こんぶあえ とりにく ぎゅうにゅう いんげん しいたけ　しょうが じゃがいも

こうやどうふいりおやこに こうやどうふ ねぎ にんにく こむぎこ

たまご ニラ さとう

りんごジャム あまくさだいおう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく パン ピーナッツ

チキンナゲット あまくさぶたみんち
ブロッコ
リー

しょうが　もやし じゃがいも あぶら

パッタイ えび　 ニラ　パセ
リ

クイッティ
オ

タイふうこんさいのチキンスープ たまご ほうれんそう ジャム

のりかつおふりかけ サワラ のりかつお 人参　ねぎ 玉ねぎ　なすび こめ　むぎ ごま

サワラのチリソースかけ とうふ わかめ ブロッコリーもやし　きゅうり さとう

ごまあえ みそ スキムミルク かぼちゃ にんにく　コーン

なつやさいのみそしる ぎゅうにゅう いんげん きゃべつ

れんこんいりたいらつくね あまくさだいおう わかめ いんげん きりぼしだいこん こめ　むぎ ごま

ところてんサラダ あまくさぶたにく ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　玉ねぎ さとう あぶら

ワンタンスープ ちくわ　天ぷら ほうれんそう きくらげ　きゅうり

油アゲ れんこん　しいたけ

ミニ七夕ゼリー さかなすりみ チーズ にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら

たれカツ ぶたヒレカツ わかめ オクラ きゃべつ　きゅうり さとう ノンエッグマヨ

ツナサラダ ツナ ぎゅうにゅう ねぎ しいたけ ゼリー

うおそうめんじる とうふ

あまくさぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ　むぎ あぶら

かいそうサラダ ツナ ミックスかいそう トマト たまねぎ　しめじ　えだまめ じゃがいも

ふくじんづけ ぎゅうにゅう たけのこ　きゅうり

きゃべつ　ふくじんづけ

かんざらし あまくさぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく パン あぶら

うらかみそぼろ かまぼこ きぬさや きゃべつ　玉ねぎ　ごぼう パリパリめん

パリパリやきそば てんぷら いんげん もやし　たけのこ さとう　かたくりこ

たまご しいたけ　きくらげ しらたまこ

サワラのてりやき サワラ わかめ にんじん ごぼう　れんこん こめ ごま

わかめのすのもの あまくさぶたにく ひじき いんげん きゃべつ　きゅうり さとう あぶら

かわりきんぴら だいず　たまご ぎゅうにゅう しょうが

天ぷら

こくとうだいず あまくさぶたにく こんぶ にんじん きゃべつ　きゅうり こめ　むぎ ごまあぶら

ゴーヤサラダ てんぷら もずく こねぎ たまねぎ　しいたけ さとう ノンエッグマヨ

もずくスープ ツナ　とうふ ぎゅうにゅう ゴーヤ

だいず　たまご

いわしのしょうがに あまくさぶたにく いわし にんじん とうがん　たまねぎ こめ　むぎ ピーナッツ

ピーナッツあえ ハム ぎゅうにゅう ブロッコリー ズッキーニ　しょうがさとう

とうがんスープ パセリ きゃべつ　きゅうり

いんげん うめぼし

ひじきのりつくだに あまくさぎゅうにく ひじきのり にんじん たまねぎ　しめじ　 こめ　むぎ ごまあぶら

やきにく とうふ わかめ ねぎ にんにく　しょうが じゃがいも ごま

みそしる みそ ぎゅうにゅう ピーマン きゃべつ　もやし さとう

アセロラゼリー ハム ぎゅうにゅう にんじん もやし　きゃべつ パン　ゼリー ごまあぶら

にんじんいりシューマイ たまご ミニトマト きゅうり ちゅうかめん あぶら

ひやしちゅうか さかなすりみ さとう　こむぎこ

ひやしちゅうかたれ かたくりこ

たちうおフライ　ゆかりあえ あまくさだいおう ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ ノンエッグマヨ

ノンエッグマヨネーズ たちうお ねぎ しいたけ　きゃべつ さといも あぶら

あじのり とうふ あかしそ きゅうり ぱんこ

かしわじる こむぎこ

あまくさぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト たまねぎ　しめじ　えだまめ じゃがいも ホイップクリーム

ふくじんづけ ぎゅうにゅう りんご　パイン　みかん さとう

おうとう　バナナ　ふくじんづけ
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の

ミネラルバランスをとと

のえるのに役立
や く だ

ち、利尿
り に ょ う

作用
さ よ う

もあるとされます。

ビタミンC,カロテン、抗
こ う
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さ ん か

作用
さ よ う
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が豊富
ほ う ふ
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の優
ゆ う

等生
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」とよばれます。ビ
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です。

この日
ひ

のよる、天
あ ま

の川
か わ

の

両岸
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大阪万博参加国

たなばた

タイ王国
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