
「19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

」

えいよう
りょう

エネルギー
kcal

たんぱく
しつ
ｇ

あじつけのり　ナムル とりみんち のり こめ ごまあぶら ほうれんそう たまねぎ　きゃべつ

だいずととうふのフライ だいず ぎゅうにゅう はるさめ にんじん きくらげ　もやし

ちゅうかつくねいり とうふ ぱんこ ねぎ きゅうり

　　　　　はるさめスープ さとう

たなばたゼリー ヨーグルト ナン オリーブオイル ほうれんそう たまねぎ　たけのこ

タンドリーチキン ぶたみんち スキムミルク ビーフン にんじん きくらげ　しいたけ

まめのキーマーカレー とりにく ぎゅうにゅう さとう ブロッコリー きゃべつ　コーン

ビーフンスープ とうふ　だいず ゼリー なす　にんにく

ぶりてりやき ブリ ぎゅうにゅう こめ ピーナッツ ねぎ しょうが　ごぼう

ピーナッツあえ ぶたにく さといも にんじん だいこん　きゃべつ

ぶたじる とうふ さとう きゅうり　もやし

みそ はくさい

タイフライ ひじき こめ　むぎ あぶら いんげん しいたけ　玉ねぎ

こんぶあえ こんぶ さとう にんじん ★天草
あ ま く さ

産
さ ん

とうがん

とんかつソース あぶらあげ ぎゅうにゅう ぱんこ オクラ　パセリ きゃべつ　きゅうり

とうがんスープ マダイ　とりにく ブロッコリー

わかめ こめ ごまあぶら きゃべつ　たまねぎ

サバのみそに ぎゅうにゅう はるさめ ごま なす　きゅうり

はるさめのすのもの ハム　サバ さとう にんじん

かぼちゃのみそしる とうふ　みそ ねぎ

のりかつおふりかけ とりにく のりかつお こめ あぶら にんじん だいこん　ごぼう

れんこんいりつくね とうふ わかめ さといも ねぎ しいたけ　れんこん

レモンずサラダ ぎゅうにゅう さとう きゃべつ　きゅうり

つぼんじる レモンかじゅう

ポケットチーズ ウインナー チーズ パン アーモンド にんじん たまねぎ　しめじ

アーモンドサラダ ぶたにく スキムミルク スパゲッティめん オリーブオイル ピーマン にんにく

スパゲッティナポリタン ぎゅうにゅう さとう トマト きゃべつ　きゅうり

えだまめ

えだまめととうふの ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら ニラ たまねぎ　たけのこ

　　　　　　メンチカツ あつあげ じゃがいも ごまあぶら いんげん きゅうり　えだまめ

ちゅうかきゅうり ちくわ さとう ごま にんじん にんにく

かんこくふうにくじゃが ぱんこ しょうが

いわしかんろに とりみんち いわし こめ　むぎ ノンエッグマヨ ★天草
あ ま く さ

産
さ ん

南瓜
か ぼ ち ゃ

たまねぎ　しょうが

にんじんカラムンチョ あつあげ ぎゅうにゅう じゃがいも　さとう にんじん きゅうり

かぼちゃのそぼろに かたくりこ いんげん

カラムンチョ あかしそ

オーツミルクムース かいそう こめ あぶら ほうれんそう たまねぎ　コーン

かいそうサラダ ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん しめじ　きゅうり

ツナ ムース ねぎ なす　にんにく

しょうが　りんご

とりにく チーズ パン ノンエッグマヨ にんじん たまねぎ　きゃべつ

かぼちゃのまめまめサラダ だいず のり ワンタン ごまあぶら ほうれんそう たけのこ　きくらげ

ワンタンスープ てんぷら ぎゅうにゅう きゅうり　コーン

ぶたにく こんぶ こめ　 あぶら にんじん しいたけ　しょうが

てんぷら もずく もちごめ ノンエッグマヨ こねぎ たまねぎ　きゅうり

ゴーヤサラダ とうふ ぎゅうにゅう そうめん ほうれんそう

もずくいりそうめんじる ツナ ゴーヤ 熊本県
く ま も と け ん

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

ひじきのりつくだに とうふ　みそ ひじきのり こめ ノンエッグマヨ にんじん だいこん　なす 米
こ め

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶ た に く

・天草
あ ま く さ

大王
だ い お う

タチウオフライ わかめ ぱんこ あぶら ねぎ きゃべつ　きゅうり 豆腐
と う ふ

・冬瓜
と う が ん

・南瓜
か ぼ ち ゃ

・きゅうり

みそしる ぎゅうにゅう さとう ごま もやし きゃべつ・ほうれん草
そ う

ノンエッグマヨ タチウオ

「クファジューシー」は、豚肉
ぶ た に く

を

使
つ か

ったたき込
こ

みご飯
は ん

。もともとは

行事
ぎ ょ う じ

やいわい事
こ と

に欠
か

かせないハレ

の日
ひ

の料理
り ょ う り

でしたが、近年
き ん ね ん

は家庭
か て い

料理
り ょ う り

としてしたしまれています。

沖縄
お き な わ

といえば、もずく・

ゴーヤが有名
ゆ う め い

です。

天草
あ ま く さ

大王
だ い お う

は、国内
こ く な い

最大級
さ いだ いき ゅ う

のニワ

トリで「大王
だ い お う

」の名
な

に相応
ふ さ わ

し

く、オスの最大
さ い だ い

のもので背丈
せ た け

90

㎝、体重
たいじゅう

約
や く

7㎏と堂々
ど う ど う

とした風
ふ う

格
か く

が特徴
と く ち ょ う

です。

水俣
み な ま た

地区
ち く

は、漁業
ぎ ょ ぎ ょ う

が盛
さ か

んで、中
な か

でも「太刀魚
た ち う お

」が多
お お

くとれるこ

とで有名
ゆ う め い

です。

12 金

※こんだては、ぶっしのつごうによりへんこうすることがあります。

天草
あ ま く さ

大王
だ い お う

カレー
19.5

646

23.3
ゆかり
ごはん

★天草
あ ま く さ

大王
だ い お う

とりにく

15 月

16 火
640

24

ナン

560

29.1

602

ご飯

日 ひとくちメモ

636

きい みどりあかぎ
ゅう
に
ゅう

おかず
よ
う
び

火

しゅしょく

「冬
ふ ゆ

の瓜
う り

」と書
か

いて、とうが

ん。冬瓜
と う が ん

は、6月
が つ

から9月
が つ

によ

くとれる夏野菜
な つ や さ い

です。
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24.1

650
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ごはん

ごはん

18 木

17 水

金
ごはん

19

のりチーズ
パン

3

ごはん

9 火

21.3
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1 月

ミルク
パン

707

27.8

8 月

10 水

11 木

5 金

木4

水

20.5

5日
か

（金
き ん

）の養殖
よ う し ょ く

マダイは、御所浦
ご し ょ う ら

でマダイやシマアジ

を養殖
よ う し ょ く

している「浦田
う ら た

水産
す い さ ん

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

」が皆
み な

さんに食
た

べ

てほしいと、今年
こ と し

も無償
む し ょ う

でご提供
て い き ょ う

いただきました。

ありがとうございます。

★天草
あ ま く さ

産
さ ん

かぼちゃ

授業
じ ゅ ぎ ょ う

参観
さ ん か ん

の振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

からだをつくる エネルギーのもとになる からだのちょうしをととのえる

「南
みなみ

の瓜
う り

」と書
か

いて、かぼ

ちゃ。冬
ふ ゆ

にたべるイメージを

もっている人
ひ と

も多
お お

いとおもい

ますが、夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

海
う み

　　　　の　　　　日
ひ

クファ
ジューシー
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★天草
あ ま く さ

産
さ ん

南瓜
か ぼ ち ゃ

607
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698

ごはん
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あまくさたからじまデー

「ようしょくマダイ」「とうがん」

世界をしろう！

あまくさたからじまデー

「養殖マダイ」

あまくさたからじまデー

「かぼちゃ」

おきなわのきょうどりょうり

せかいをしろう！「タイりょうり」

天草宝島デー

「ようしょく

マダイ」

さくねん、こうひょう！！

リクエストがあり、

ふたたび給食にとうじょう！

天草宝島デー

「とうがん」

「かぼちゃ」

沖縄の郷土料理

ふるさとくまさんデー
「みなまた」

天草宝島デー

「天草大王」

あまくさだからじまデー

「あまくさだいおう」

ふるさとくまさんデー

「みなまた」

あまくさたからじま

あまくさたからじま

あまくさだいおう

きょうどうりょうりおきなわ

あま くさ たから じま

ようしょく

せかい


