
エネルギー

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱく質

ひじきサラダ 牛乳　ぶたミンチ　チーズ　とうふ コッペパン 油 ごま ごま油 たまねぎ ピーマン キャベツ にら 650

とろとろとうがんスープ とりささみ　とり肉　たまご ノンエッグマヨネーズ さとう ホールコーン きゅうり しょうが 29.8

キャベツ入りハンバーグ ひじき　かつお節　 でんぷん にんじん とうがん しいたけ ばんかん

あつやきたまご 牛乳　たまご　牛肉　あつあげ 米　麦　油　さとう　ごま ねぎ たまねぎ ごぼう オクラ 648

きんぴらごぼう 麦みそ にんじん しいたけ 26.3

オクラのみそ汁 　　　　　　　　　　（煮干し）

いかたこメンチ 牛乳　たこ　いか　すりみ ミルクパン パンコ 油 キャベツ きゅうり たまねぎ 662

ポテトサラダ とうふ　ハム　ベーコン こむぎこ　じゃがいも　マカロニ にんじん パセリ にんにく 27.3

ミネストローネ ヨーグルト ノンエッグマヨネーズ トマト

ぶたキムチ 牛乳　あつあげ　ぶた肉 米　麦　油　さとう　ごま油 白菜キムチ にんじん たまねぎ パセリ 625

バンサンスー ハム　たまご はるさめ　でんぷん にら たけのこ キャベツ きゅうり 25.0

チンゲン菜とたまごのスープ もやし チンゲン菜 しいたけ しょうが

コロコロ魚のチリソース 牛乳　かまぼこ　たら　ホキ 米　麦　油　さとう　ごま ゆかり　にんにく　ねぎ　しょうが 644

きゅうりとわかめのすのもの 魚そうめん　とり肉　たまご ごま油　でんぷん　七夕ゼリー きゅうり　たまねぎ　こまつな 24.6

たなばたそうめん汁 わかめ にんじん　オクラ　黄パプリカ

すごもりミート 牛乳　きなこ　牛ミンチ コッペパン さとう 油 さつまいも たまねぎ　パセリ　かぼちゃ 671

さつまいもとかぼちゃのサラダ たまご　チーズ　とり肉 ノンエッグマヨネーズ アーモンド にんじん　キャベツ 28.6

コンソメスープ ヨーグルト じゃがいも マカロニ

タイのピリからソース 牛乳　てんぷら　タイ　とうふ 米　麦　油　さとう　ごま油 ねぎ　しょうが　切り干しだいこん 694

きりぼしだいこんのいため煮 とり肉　油あげ　麦みそ　わかめ でんぷん にんじん　こんにゃく　しいたけ 30.9

かぼちゃのみそ汁 　　　　　　　　　　（煮干し） かぼちゃ　たまねぎ

きびなごのあまずからあげ 牛乳　きびなご　ハム しょくパン さとう ごま 油 ごま油 トマト　にんじん 675

トマト きんしたまご ちゃんぽんめん　いちごジャム きゅうり キャベツ 27.7

ひやしちゅうか でんぷん

とりのからあげ 牛乳　かつお節　とり肉 米　麦　油　さとう　でんぷん にんにく しょうが にがうり 662

ゴーヤのおかかあえ ツナ こむぎこ　ごま油　ビーフン もやし　きくらげ　にんじん 29.6

汁ビーフン はくさい　ねぎ　しょうが

やき肉 牛乳　豆腐　牛肉　ぶた肉 米　麦　油　さとう　ごま油 たまねぎ　にんにく　しょうが 633

おくらうめかつおあえ かつお節　麦みそ　わかめ きゅうり　りんご　にんじん 28.6

わかめのみそ汁 赤みそ　　　　　　　（煮干し） オクラ　キャベツ　えのき　梅

いわしうめ煮 牛乳　たこ　かつお節　油あげ 米　さとう　油　ごま　こむぎこ にんじん　ごぼう　しいたけ 644

たかないため いわし　とり肉　ちくわ でんぷん いんげん　ねぎ　うめ 28.2

だご汁 あそたかなづけ

ミートオムレツ 牛乳　ツナ　ちくわ　ぶた肉 しょくパン ノンエッグマヨネーズ きゅうり キャベツ たまねぎ 657

ツナサラダ たまご　とり肉 ちゃんぽんめん にんじん　ねぎ　もやし 27.4

やきそば でんぷん　油 トマト

ひじきコロッケ 牛乳　牛ミンチ　ぶたミンチ 米　麦　油　さとう　じゃがいも たまねぎ　にんじん　きゅうり 691

はるさめのすのもの たまご　油あげ　あつあげ こむぎこ　パンコ　はるさめ なす　かぼちゃ　オクラ 23.0

なつやさいのみそ汁 麦みそ　ひじき　　　（煮干し） しいたけ

たちうおからあげ 牛乳　大豆　たちうお　天草大王 米　麦　油　さとう　しらたまだんご おうとう缶　みかん缶　バナナ　りんご 761

フルーツしらたま スキムミルク 野菜入りファイバーゼリー かぼちゃ たまねぎ なす とうがん 23.0

じゃがいも トマト　えだまめ　にんにく
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金

なつやさいカレー
（天草大王入り）

17 水 しょくパン

18 木 むぎごはん
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16 火 たこめし
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木 むぎごはん

12
金 むぎごはん

9 火 むぎごはん
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しょくパン
いちごジャム

5 金
ゆかりごはん
たなばたゼリー

8 月 あげパン

3 水 ミルクパン

4 木 むぎごはん

1 月
ピザドッグ
ばんかん

2 火 むぎごはん

７月　　学校給食献立予定表

ひ よう しゅしょく ぎゅう
にゅう

おかず
ざいりょう

Ｒ６．
五和学校給食センター

★七夕献立★

ふるさとくまさんデー 食育の日

天草宝島デー

天草宝島デー

天草宝島デー

◆たい
◆とうがん
◆かぼちゃ

今月はコレ！

食育の日 ふるさとくまさんデー

毎月１９日は、食育の日です。熊本県の味の旅、ふるさとくまさんデー
です。７月は、水俣地方の味です。また、天草大王を使った夏野菜カレー
もお楽しみに。

◆たちうお（太刀魚）・・・水俣市は、熊本県の南端、鹿児島県の県境に位置し
ており、西は不知火海に面しています。湯の児温泉では、昔から太刀魚釣りが名物で

す。船で沖合いまで行き、手釣りでも釣ることができます。エサは、きびなごです。

４月から１１月まで釣ることができます。真夏が一番脂がのっておいしくなります。


