
エネルギー

主に体の組織をつくる 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える たんぱく質

ひじきサラダ 牛乳 とりささみ たまご コッペパン 油 ごま さとう たまねぎ ピーマン にら 819

とろとろ冬瓜スープ チーズ とうふ とり肉 ごま油 マヨネーズ ホールコーン きゅうり キャベツ しょうが 37.1

キャベツ入りハンバーグ ぶたミンチ かつお節 ひじき でんぷん にんじん　冬瓜　しいたけ　ばんかん

厚焼きたまご 牛乳　たまご　牛肉　あつあげ 米　麦　油　さとう　ごま ねぎ たまねぎ ごぼう オクラ 799

金平ごぼう 麦みそ にんじん　しいたけ 32.1

オクラのみそ汁 　　　　　　　　　（にぼし）

いかたこメンチ 牛乳　たこ　いか　すりみ ミルクパン パン粉 油 キャベツ きゅうり たまねぎ 869

ポテトサラダ とうふ　ハム　ベーコン 小麦粉　マカロニ にんじん　パセリ　にんにく 34.9

ミネストローネ ヨーグルト じゃがいも マヨネーズ トマト

タイのピリ辛ソース 牛乳　てんぷら　たい 米　麦　油　さとう ねぎ しょうが　にんじん 853

切干大根の炒め煮 とうふ　とり肉　油あげ でんぷん　ごま油 きりぼしだいこん　こんにゃく 37.4

かぼちゃのみそ汁 わかめ　麦みそ　　（にぼし） しいたけ　かぼちゃ　たまねぎ

コロコロ魚のチリソース 牛乳　わかめ　たら　ホキ 米　麦　油　さとう　ごま ゆかり にんにく ねぎ にんじん 786

きゅうりとわかめの酢の物 かまぼこ　とり肉　たまご でんぷん　ごま油 しょうが きゅうり たまねぎ 30.5

七夕そうめん汁 魚そうめん ソーダゼリー こまつな　オクラ　黄パプリカ

ミートオムレツ 牛乳　きなこ　とり肉 コッペパン さとう 油 でんぷん かぼちゃ　にんじん　パセリ 830

さつまいもとかぼちゃのサラダ ヨーグルト　たまご さつまいも アーモンド たまねぎ キャベツ トマト 29.6

コンソメスープ じゃがいも マカロニ マヨネーズ

とりのからあげ 牛乳　とり肉　かつお節 米　麦　油　さとう にんにく しょうが にがうり 833

ゴーヤのおかか和え ツナ でんぷん　小麦粉　ごま油 もやし　きくらげ　にんじん 37.0

汁ビーフン ビーフン はくさい　ねぎ

きびなごの甘酢からあげ 牛乳　ハム　たまご 食パン さとう ごま 油 トマト にんじん 844

トマト きびなご ごま油 ちゃんぽん麺 きゅうり キャベツ 34.5

冷やし中華 でんぷん いちごジャム

焼肉 牛乳　とうふ　牛肉 　わかめ 米　麦　油　ごま油 たまねぎ にんにく しょうが 785

オクラうめかつお和え ぶた肉 かつお節 麦みそ さとう きゅうり にんじん オクラ うめ 35.3

わかめのみそ汁 赤みそ　　　　　　（にぼし） りんご　キャベツ　えのき　

ひじきコロッケ 牛乳　ぶたミンチ　たまご 米　麦　油　さとう たまねぎ にんじん きゅうり 854

はるさめの酢の物 牛ミンチ　油あげ　あつあげ じゃがいも　小麦粉 なす かぼちゃ オクラ 27.6

夏野菜のみそ汁 麦みそ　ひじき　　（にぼし） パン粉　はるさめ しいたけ

巣ごもりミート 牛乳　たまご　チーズ 食パン 油 さとう たまねぎ パセリ きゅうり 846

ひよこ豆サラダ 牛ミンチ　ぶた肉　ちくわ ちゃんぽん麺 キャベツ にんじん もやし 35.8

焼きそば ひよこ豆 ねぎ

豚キムチ 牛乳　あつあげ　ぶた肉 米　麦　油　さとう はくさいキムチ にんじん キャベツ 768

バンサンスー ハム　たまご はるさめ　でんぷん たまねぎ にら たけのこ きゅうり もやし 30.7

チンゲン菜と卵のスープ ごま油 チンゲン菜 しいたけ しょうが パセリ

タンドリーチキン 牛乳　ハム　とり肉　わかめ 食パン さとう ごま油 キャベツ にんじん にんにく 864

夏の元気サラダ ぶた肉　ヨーグルト チョコクリーム きゅうり トマト にら たまねぎ 37.6

スタミナスープ マヨネーズ ホールコーン しいたけ

たちうおフライ 牛乳　とり肉　スキムミルク 米　麦　油　さとう パン粉 カクテルゼリー おうとう缶 みかん缶 919

フルーツ白玉 だいず　たちうお 白玉だんご　じゃがいも バナナ たまねぎ かぼちゃ なす 26.8

小麦粉　カクテルゼリー とうがん トマト えだまめ にんにく りんご

17 木
食パン
チョコクリーム

18 金 夏野菜カレー

15 火 食パン

16 水 麦ごはん

11 金 麦ごはん

14 月 麦ごはん

9 水 麦ごはん

10 木
食パン
いちごジャム

7 月
ゆかりごはん
ソーダゼリー

8 火 あげぱん

3 木 ミルクパン

4 金 麦ごはん

1 火
ピザドッグ
ばんかん

2 水 麦ごはん

７月　　学校給食献立予定表

日 曜 主食 牛乳 おかず
材　　　料

食育クイズのこたえ

A）とうもろこし

天草宝島デー

天草宝島デー

天草宝島デー

ふるさとくまさんデー
食育の日

七夕献立

Ｒ７．

天草学校給食センター

天草宝島デー

◆とうがん
◆にぼし

◆牛肉

今月はコレ！

ふるさとくまさんデー

毎月１９日は、食育の日です。熊本県の味の旅、ふる
さとくまさんデーです。７月は、水俣地方の味、太刀魚
フライを使った料理を紹介します。

◆たちうお（太刀魚）・・・水俣市は、熊本県の南端、鹿
児島県の県境に位置しており、西は不知火海に面していま
す。湯の児温泉では、昔から太刀魚釣りが名物です。船で
沖合いまで行き、手釣りでも釣ることができます。エサは、
きびなごです。４月から１１月まで釣ることができます。
真夏が一番脂がのっておいしくなります。

食育の日


