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レモンゼリー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　きゃべつ パン ごまあぶら

ひやしちゅうか とりにく トマト きゅうり ちゅうかめん

ひやしちゅうかのたれ ハム にら レモン こむぎこ

ひごぎょーざ たまご パイン さとう

ぶたにく ヨーグルト にんじん たまねぎ　しめじ　たけのこ こめ あぶら

フルーツヨーグルト スキムミルク トマト えだまめ　ふくじんづけ じゃがいも ホイップクリーム

ふくじんづけ ぎゅうにゅう
しょうが　にんにく　みか
ん

パイン　おうとう　バナナ

なっとう さば　だいず ひじき にんじん きゃべつ　たまねぎ こめ ノンエッグマヨ

さばのしおやき とうふ わかめ ねぎ なすび　きゅうり じゃがいも

ひじきいりサラダ みそ　ツナ ぎゅうにゅう かぼちゃ コーン さとう

なつやさいのみそしる いりこだし

ホキフライ ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ　さとう ごま

ちくわとやさいのごまあえ ぶたにく ねぎ きくらげ　しいたけ こむぎこ ごまあぶら

キムチスープ とうふ にら きゃべつ　きゅうり ぱんこ あぶら

ちくわ はくさいキムチ はるさめ

ひよこまめのコロッケ たまご　とうふ わかめ にんじん ごぼう　たけのこ こめ あぶら

ほしがたチーズいりサラダ かまぼこ チーズ いんげん しいたけ　たまねぎ さとう ノンエッグマヨ

うおそうめんじる さかなすりみ ぎゅうにゅう ねぎ きゃべつ　きゅうり

ひよこまめ オクラ

ポークウインナー とりにく スキムミルク にんじん たまねぎ　えだまめ パン マーガリン

コールスローサラダ ウインナー ぎゅうにゅう
ブロッコ
リー きゃべつ　きゅうり マカロニ あぶら

マカロニシチュー パセリ コーン じゃがいも

さとう

アジフライ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　だいこん ごはん あぶら

マヨタクサラダ アジ　みそ ねぎ はくさい　ごぼう さといも ノンエッグマヨ

だごじる とうふ しいたけ　きゅうり こむぎこ ごま

たくあん ぱんこ

マンゴープリン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ ごまあぶら

さかなのなんばんづけ たまご ブロッコリーコーン　たまねぎ さとう

とうがんスープ ホキ　 ニラ とうがん マンゴープリン

ねぎ ズッキーニ

さんまゆずみそに とりにく ひじき にんじん ごぼう　れんこん こめ ごま

こんぶあえ てんぷら こんぶ いんげん しいたけ　きゃべつ さとう あぶら

かわりきんぴら だいず　みそ ぎゅうにゅう きゅうり

さんま ゆず

デミグラスハンバーグ ぶたみんち あおさ にんじん たまねぎ こめ マーガリン

コロコロソテー 鶏肉 ぎゅうにゅう ねぎ はくさい さとう

あおさのみそしる みそ パセリ しいたけ じゃがいも

豆腐 コーン さといも

マーシャルチョコ ぶたみんち スキムミルク にんじん にんにく　しょうが ぱん ごま

チキンナゲット とりにく ぎゅうにゅう ねぎ もやし　たまねぎ うどんめん ごまあぶら

はちみつレモンサラダ みそ ちんげんさいきくらげ　きゃべつ さとう あぶら

たんたんうどん きゅうり　レモン はちみつ マーシャルチョコ

たっぷりイカカツ とりにく　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ ごま

たくあんあえ かまぼこ　たまご いんげん きゃべつ　きゅうり じゃがいも あぶら

たまご　イカ　 ねぎ たくあん さとう

なんかんあげ こむぎこ

フルーツしらたま スキムミルク にんじん にんにく　しょうが　しめじこめ あぶら

ふくじんづけ ぎゅうにゅう たまねぎ　ふくじんづけ じゃがいも

りんご　みかん さとう

おうとう　パイン しらたまだんご
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を

抑
お さ

える効果
こ う か

がありま

す。ビタミン類
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です。
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ふるさとくまさんデー

あらお・たまな

きくらげ

あまくさたからじまデー 「とうがん」

ほししいたけ

あまくさたからじまデー「いりこ」
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こめ

冷やし中華

はじめました

ひ ちゅうか

七月七日は、

「たなばた」

あまくさたからじまデー 「あまくさだいおう」
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