
指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 本渡南地区コミュニティセンター 22-4342 ○ 590

2 本渡南小学校体育館 23-4200 ○ ○ 430

3 本渡児童センター 23-3397 ○ 210

4 複合施設ここらす 27-7788 ○ 90

5 天草市民センター 22-4125 ○ 2,000

6 南公園 ― ● －

7 川原新町区高台（自治公民館隣接） ― ● －

8 本渡北地区コミュニティセンター 23-4734 ○ 410

9 本渡中学校体育館 23-4340 ○ 670

10 本渡北小学校体育館 23-0755 ○ ○ 370

11 天草拓心高校体育館 23-2141 ○ 500

12 本渡北幼稚園 22-3681 ○ 380

13 わくわく本渡児童館 27-0909 ○ 340

14 広瀬公園 ― ● －

15 亀場幼稚園 23-1548 ○ 330

16 天草工業高校体育館 23-2330 ○ 1,080

17 本渡看護専門学校体育館 22-2000 ○ ○ 160

18 稜南中学校体育館 23-9966 ○ ○ ○ 690

19 楠浦地区コミュニティセンター 23-4456 ○ 320

20 稜南中学校体育館 23-9966 ○ ○ ○ 690

21 楠浦小学校体育館 22-2247 ○ ○ 180

22 枦宇土地区コミュニティセンター 23-4736 ○ 320

23 仮俣自治公民館 ― ◎ 30

24 志柿地区コミュニティセンター 23-5942 ○ 320

25 本渡東中学校体育館 23-5995 ○ ○ ○ 390

26 本渡東小学校体育館 22-2906 ○ ○ ○ 240

27 瀬戸保育園 23-7047 ○ 100

28 志柿町瀬戸地区コミュニティセンター 22-0116 ◎（台風時） 100

29 瀬戸町区自治公民館 ― ◎ 30

30 知ヶ崎集会所 ◎ 20

31 金焼体育館 ○ 260

32 松﨑区自治公民館 ◎ 30

33 前小手区自治公民館 ◎ 30

34 本町地区コミュニティセンター 23-4735 ○ 320

35 本町体育館 ― ○ ○ 260

36 本町小学校体育館 22-3318 ○ ○ ○ 220

37 佐伊津地区コミュニティセンター 23-4402 ○ 330

38 佐伊津体育館 ― ○ 260

39 佐伊津小学校体育館 23-6105 ○ ○ ○ 220

40 金ケ丘団地集会所 ― ○ 20

41 宮地岳地区コミュニティセンター 28-0001 ○ 380

42 宮地岳体育館 ― ○ ○ 280

計 12,890

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 天草中央保健福祉センター（ここらす内） 24-0620

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表

本渡北地区

亀場地区

楠浦町

枦宇土町

【本渡地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

本　　町

佐伊津町

宮地岳町

※指定緊急避難場所・・・災害が発生し、または発生の恐れがある場合に、その危険から逃れるための避難場所。
※指定一般避難所・・・・・・・・災害の危険性があり、避難した方や災害により家に戻られなくなった方に必要な期間、滞在して
　　　　　　　　　　　　　　　 いただく臨時の施設。
※指定福祉避難所（要配慮者避難所）・・・・・要配慮者のために特別な配慮がなされた避難所。

本渡南地区

志柿地区

下浦地区



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 茂串区普門院付近高台 ● －

2 白浜いきいき館及び茂串体育館 ◎ ○ 255

3 牛深中学校体育館 72-3134 ○ 222

4 須口地区健康管理増進施設 ○ 68

5 サテライト施設うしぶか（旧牛深幼稚園） ○ 74

6 牛深小学校体育館 72-2043 ○ 189

7 牛深市民病院駐車場 73-4171 ● －

8 うしぶか公園 ● －

9 加世浦区公民館 ○ 22

10 真浦区公民館 ○ 13

11 牛深総合センター 73-4191 ○ 298

12 天草市役所牛深支所 73-2111 ○ 90

13 通天公園 ● －

14 天附体育館 ○ 130

15 鬼塚公民館 ◎ 17

16 牛深総合体育館 72-6311 ○ 840

17 生涯学習センター ○ 91

18 久玉地区コミュニティセンター 72-5000 ○ 92

19 牛深東小学校体育館 72-3247 ○ 81

20 牛深東中学校体育館 72-3214 ○ ○ 156

21 内の原体育館跡地 ● －

22 山の浦生活改善センター ○ 20

23 内の原公民館 ◎ 17

24 大の浦公民館 ◎ 12

25 吉田１区公民館 ◎ 14

26 サテライト施設おにき ○ 21

27 魚貫地区コミュニティセンター ○ 57

28 福津生活改善センター ○ 18

29 池田公民館 ○ 10

30 深海地区コミュニティセンター 75-0050 ○ 68

31 深海体育館 ○ 119

32 浅海生活改善センター ○ 41

33 二浦地区コミュニティセンター 72-8557 ○ 48

34 二浦体育館 ○ 121

35 早浦生活改善センター ○ 11

36 魚浦グラウンド ● －

37 姫の河内集会所 ○ 8

38 向辺田公民館 ◎ 12

計 3,235

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 天草市役所牛深支所 73-2111

2 牛深地区コミュニティセンター(2次) 72-3222

【牛深地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

牛深町

久玉町

魚貫町

二浦町

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表

深海町



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 楠甫地区コミュニティセンター 54-0547 ○ 70

2 楠甫体育館 ○ ○ ○ 110

3 蛤里地区集会所 ○ 10

4 蛤里高台 ● －

5 大浦地区コミュニティセンター 54-0548 ○ 30

6 大楠体育館 ○ ○ ○ 120

7 前島高台 ● －

8  須子地区コミュニティセンター（大会議室） 53-0057 ○ 20

9 須子桜公園広場 ● －

10 須子体育館 ○ ○ 120

11 きのどん様高台 ● －

12 赤崎地区コミュニティセンター 53-0027 ○ 50

13 有明体育館 ○ ○ ○ 250

14 赤崎体育館 ○ 110

15 祇園山高台 ● －

16 上津浦地区コミュニティセンター 53-0501 ○ 80

17 リップルランド芝生広場 ● －

18 下津江センター ○ 10

19 浦和体育館 ○ ○ ○ 110

20 下津浦地区コミュニティセンター 53-0502 ○ 50

21 下津浦平団地広場 ● －

22 下津浦体育館 ○ ○ 120

23 権六山高台 ● －

24 小島子上地区集会所 ○ 10

25 功徳寺高台 ● －

26 島子地区コミュニティセンター 52-0452 ○ 50

27 島子体育館 ○ ○ 110

28 島子八幡宮広場 ● －

29 沖ノ田高台 ● －

計 1,430

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 有明町民センター 53-1111

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員

島子地区

地区

楠甫地区

大浦地区

須子地区

赤崎地区

上津浦地区

下津浦地区

【有明地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 御所浦小学校体育館 67-3009 ○ 200

2 御所浦中学校体育館 ○ 400

3 御所浦地区コミュニティセンター 67-2325 ○ 10

4 唐木崎自治公民館 ○ 15

5 御所浦苑付近 ● －

6 祇園社 ● －

7 御所浦交流センター 67-2200 ○ 90

8 大浦神社境内 ● －

9 牧島地区コミュニティセンター 67-2263 ○ 10

10 勇志国際高等学校 67-3911 ○ 100

11 牧島神社境内 ● －

12 旧御所浦北中学校 ○ 60

13 御所浦北地区コミュニティーセンター 25-4115 ○ 25

14 杉浦自治公民館 ○ 15

15 崎浦自治公民館 ○ 15

16 山の上の旧御所浦北小学校跡地 ● －

17 御所浦診療所 67-2007 ○ 20

18 越地自治公民館 ○ 15

19 旧嵐口小学校跡地 ● －

計 975

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 御所浦保健福祉センター 67-2111

指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 浦地区コミュニティセンター 64-3188 ○ 142

2 浦体育館 ○ 230

3 浦グラウンド（浦地区コミュニティセンター） ● -

4 浦６区公民館 ○ 50

5 浦１区公民館 ○ 40

6 浦２区公民館 ○ 40

7 松尾公民館 ○ 40

8 浦５区公民館 ○ 30

9 倉岳小学校体育館 64-3324 ○ 240

10 倉岳小学校グラウンド ● -

11 倉岳中学校体育館 64-3389 ○ 260

12 天草高校倉岳校グラウンド ● -

13 倉岳老人福祉センター 64-3788 ○ 136

14 棚底地区コミュニティセンター 64-3664 ○ 270

15 棚底２区公民館 ○ 60

16 棚底４区公民館 ○ 40

17 棚底５区公民館 ○ 60

18 宮田地区コミュニティセンター 64-2001 ○ 190

19 宮田体育館 ○ 250

20 宮田八幡宮 ● －

21 宮田５区公民館 ○ 40

22 宮田１区公民館 ○ 30

23 宮田２区公民館 ○ 30

計 2,178

1 老人福祉センター 64-3788

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

御所浦地区

御所浦南地区

牧島地区

御所浦北地区

嵐口地区

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

浦地区

棚底地区

宮田地区

【御所浦地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

【倉岳地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 栖本地区コミュニティセンター 66-2293 ○ ○ 570

2 大河内公民館 ○ 20

3 中河内公民館 ○ 30

4 下河内公民館 ○ 20

5 市栖本支所 66-3111 ○ 690

6 栖本福祉会館 66-3355 ○ 760

7 打田公民館 ○ 20

8 栖本小学校体育館 ○ 310

9 村公民館 ○ 30

10 山浦公民館 ○ ○ 20

11 川下公民館 ○ 20

12 湯上公民館 ○ 20

13 西真寺 ○ 50

14 栖本中学校体育館 ○ 500

15 円性寺 66-2007 ○ ○ 300

16 浜公民館 ○ 20

17 法真寺 ○ ○ 30

18 栖本体育館 ○ 630

19 古江公民館 ○ ○ 20

20 稚児﨑公民館 ○ 20

計 4,080

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 栖本福祉会館 66-3355

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

河内地区

栖本地区

【栖本地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 新和町民センター 46-3907 ○ 163

2 新和体育館 ○ 338

3 新和小学校体育館 ○ 152

4 ひだまり館 ○ 330

5 新和保健福祉総合センター 46-1150 ○ 201

6 新和グラウンド ● －

7 作物選別所 ● －

8 宮南地区コミュニティセンター 46-2884 ○ 51

9 宮南体育館 ○ 174

10 宮南グラウンド ● －

11 立運動広場 ● －

12 新和町民センター 46-3907 ○ 163

13 大宮地地区コミュニティセンター 46-2485 ○ 53

14 大宮地体育館 ○ 131

15 高見公民分館 ○ 7

16 大宮地グラウンド ● －

17 元零吟庵付近高台 ● －

18 大多尾地区コミュニティセンター 46-2445 ○ 51

19 新和Ｂ＆Ｇ海洋センター 46-3732 ○ 429

20 小峰公民分館付近高台 ● －

21 海潮寺付近高台 ● －

22 天附公民分館 ○ 7

23 長野公民分館 ○ 7

24 新和町民センター 46-3907 ○（台風時） 163

25 中田地区コミュニティセンター 46-2447 ○（大雨時） 57

26 新和中学校体育館 ○ 351

27 オダイシサン広場 ● －

28 池田林業跡地 ● －

29 中田十五宮社付近高台 ● －

30 碇石地区コミュニティセンター 46-2448 ○ 57

31 新和中学校体育館 ○ 351

32 碇石グラウンド ● －

計 2,229

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 新和保健福祉総合センター 46-1150

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

小宮地地区

大宮地地区

大多尾地区

中田地区

碇石地区

【新和地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 御領地区コミュニティセンター 32-0324 ○ 160

2 小串公民館 ○ ● 20

3 在郷公民館 ○ 20

4 五和小学校屋上 ● －

5 五和中学校屋上 ● －

6 五和中学校体育館 ○ 340

7 旧御領小学校グラウンド ● －

8 石本家等利用者駐車場 ● －

9 五和農業情報センター ○ 40

10 鬼池地区コミュニティセンター 32-0004 ○ 60

11 友辻公民館 ○ 10

12 鬼池体育館 ○ 100

13 通詞島多目的集会所 ○ 80

14 五和漁村センター ○ 130

15 二江体育館 ○ ○ 140

16 君川水公民館 ○ 30

17 田向公民館 ○ 20

18 五和歴史民俗資料館 33-1645 ○ ○ 10

19 五和漁村広場 ● －

20 二江地区コミュニティセンター 33-0204 ○ ○ 70

21 下方公民館 ○ 20

22 五和西体育館 ○ 130

23 山浦公民館 ○ 10

24 手野地区コミュニティセンター 34-0003 ○ 40

25 手野体育館 ○ 120

26 大渡公民館 ○ 10

27 地域交流ｾﾝﾀｰおおくす 34-0355 ○ ○ 90 手野・城河原

28 城河原地区コミュニティセンター 34-0001 ○ 30

29 田代公民館 ○ 20

30 打越公民館 ○ 20

31 城河原体育館 ○ 90

計 1,810

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 御領地区コミュニティセンター 32-0324

城河原地区

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

鬼池地区

手野地区

御領地区

二江地区

【五和地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表



指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 福連木地区コミュニティセンター 45-0001 ○ 45

2 福連木体育館 ○ 112

3 旧福連木山村広場 ● －

4 下田北地区コミュニティセンター 42-3501 ○ ○ 225

5 下田北運動広場 ● －

6 下田南地区コミュニティセンター 42-3612 ○ 35

7 下田南運動広場 ● －

8 下田南体育館 ○ 112

9 市天草支所 42-1111 ○ 28

10 高浜地区コミュニティセンター 42-1125 ○ 70

11 天草小学校体育館 ○ 130

12 天草小学校グラウンド ● －

13 天草勤労者体育館 ○ 212

14 大江地区コミュニティセンター 42-5101 ○ 66

15 天草交流センター体育館 ○ 90

16 大江シルバーコミュニティセンター ○ ○ 37

17 大江農村広場 ● －

計 1,162

指定福祉避難所（要配慮者避難所） 5

1 高浜地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 42-1125

指定一般避難所 指定緊急避難場所

第1次 第2次 （第3次） 地震・津波・高潮

1 新合地区コミュニティセンター 77-0001 ○ 96

2 新合体育館（旧新合小体育館） ○ 199

3 新合地区コミュニティセンター前広場 ● －

4 市河浦支所 76-1111 ○ ○ 264

5 河浦小学校体育館 76-0012 ○ 250

6 河浦中学校体育館 76-0009 ○ 340

7 河浦病院高台 ● －

8 河浦中央体育館 76-1078 ○ 902

9 一町田体育館 ○ 288

10 路木十五社宮 － ◎ ◎ 200

11 富津地区コミュニティセンター 79-0001 ○ 247

12 チャペルの鐘展望公園高台 ● －

13 今富地域交流施設 － ○ ○ 199

14 宮野河内地区コミュニティセンター 78-0001 ○ 215

15 宮野河内体育館（旧宮野河内中体育館） ○ 190

16 大蓮寺 78-0034 ○ 30

17 上平十五社宮高台 ● －

計 3,420

指定福祉避難所（要配慮者避難所）

1 天草西保健福祉センター 75-3301

指定緊急避難場所
収容人員 地区

【天草地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

【河浦地区】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※●はグラウンドなどの屋外施設　　※◎は地域管理の避難所

新合地区

一町田地区

富津地区

宮野河内地区

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定緊急避難場所
収容人員 地区

福連木地区

下田北地区

下田南地区

高浜地区

大江地区

名　　　称
電話番号

（市外局番0969）

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表

指定一般避難所（指定緊急避難場所）一覧表


