
冷房は 28度を目安に
カーテンやすだれを活用

夏の間、冷房の設
定温度を27度か
ら28度に上げる

夏の間、冷房の設
定温度を27度か
ら28度に上げる

ガソリン約４ℓを使
用した際の排出量に
相当する CO2を削減

ガソリン約４ℓを使
用した際の排出量に
相当する CO2を削減

約

電気代

節約820円

01

12,000年間
約

ペットボトル飲料代

節約円

出掛けるときは
マイボトルを持参

１人当たり平均年
間100本以上捨
てているペットボ
トルを削減

１人当たり平均年
間100本以上捨
てているペットボ
トルを削減

ガソリン約11ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

ガソリン約11ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

03

年間
約

ガス・水道代

節約4,300円

シャワーの流しっぱなし
をやめて節水

シャワーのお湯を
流す時間を１日１
分短くする

シャワーのお湯を
流す時間を１日１
分短くする

ガソリン約12ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

ガソリン約12ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

02

年間
約

ガソリン代

節約13,000円

ふんわりアクセル
「ｅスタート」で燃費を向上

年間10,000㎞（１日約30㎞）走行する人が、
車を発進させるとき、最初の５ 秒間で20㎞/h
に達するくらいの優しいアクセル（ふんわりア
クセル「ｅスタート」）を実践

年間10,000㎞（１日約30㎞）走行する人が、
車を発進させるとき、最初の５ 秒間で20㎞/h
に達するくらいの優しいアクセル（ふんわりア
クセル「ｅスタート」）を実践

ガソリン約84ℓの使用が減り、その分のCO2

も削減
ガソリン約84ℓの使用が減り、その分のCO2

も削減

05

年間
約

電気代

節約4,800円

古くなった家電を
省エネ型に買い替え

冷蔵庫を10年前
の旧型から最新式
の省エネ型に買い
替え

冷蔵庫を10年前
の旧型から最新式
の省エネ型に買い
替え

ガソリン約26ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

ガソリン約26ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

04

年間
約

電気代

節約18,000円

太陽光パネルを設置して
電気を自給

自宅の屋根に太陽光パネルを設置（１年間１世
帯あたりの使用電力量の約３割が再エネになる
場合）

自宅の屋根に太陽光パネルを設置（１年間１世
帯あたりの使用電力量の約３割が再エネになる
場合）

ガソリン約200ℓを使用した際の排出量に相当
するCO2を削減
ガソリン約200ℓを使用した際の排出量に相当
するCO2を削減

06

に
取り組みましょう！

問 市民環境課 ☎32-7861

※太陽光発電
　システムなどを
　設置する場合は
　補助金があります。

※太陽光発電
　システムなどを
　設置する場合は
　補助金があります。

詳細はこちら▲詳細はこちら▲

※地域を取り巻く環境と調和のとれた
再生可能エネルギー発電事業を促進
するため、条例を制定しています。

※地域を取り巻く環境と調和のとれた
再生可能エネルギー発電事業を促進
するため、条例を制定しています。

▼事業者の皆さんへ▼事業者の皆さんへ

市では、再生可能エネルギーの導入を促進しています。
くまもとゼロ
カーボン行動
ブック（熊本県）

くまもとゼロ
カーボン行動
ブック（熊本県）

出典
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2

皆さんが普段生活する中で「男性だから」「女性だから」ということを口にしたり、思ったりし
たことはありませんか。以前よりも男女共同参画社会の考え方が広がり、性別による偏見に対し
ての意識的な変化がみられます。それでも、性別による無意識の思い込みや決めつけは今なお生
活の中に潜んでいます。

日常生活の中で当たり前になってしまっているような男女の役割分担意識を再度見つめ直し、
「男女共同参画」について考えてみませんか。　　     問 市男女共同参画センター ☎ 23-8200

男女がお互いに人権を尊重し、「男性」や「女
性」というイメージにあてはめてしまうこと
なく、一人ひとりが持っている個性や能力を
十分に発揮できる社会のことです。
自分らしく生き生きと暮らせる社会の実現
のために、一人ひとりが “当たり前” と思っ
ていることを見つめ直すことが大切です。

能力ではなく性別を理由として役
割を固定的に分ける「性別役割分担
意識」。国や本市が行った調査の結果
を紹介します。

「男女共同参画に関する市民意識調査」
（天草市：令和３年度）

出典1

「性別による無意識の思い込みに関す
る調査研究」（内閣府：令和３年度）

出典2

～誰もが自分らしく生きやすい社会に～
無意識の思い込み気付こう！ 男女共同参画社会とは？

性別役割
分担意識を
持っていませんか？

「そう思う」「どちらかといえばそう思う」
と回答 【男女別】

家庭生活での役割分担
（誰が行っているか）

【内容別】

※各項目の合計は必ずしも
100％にはなりません。

子どもを
お風呂に入れる

主として夫   29.9％

主として妻  38.6％

夫婦同程度  30.4％

子どもに
食事を与える

主として夫   0.8％

主として妻  78.9％

夫婦同程度   18.7％

食事の支度

主として夫   4.3％

主として妻  85.7％
夫婦同程度   8.2％

掃除

主として夫   7.2％
主として妻   72.5％

夫婦同程度  18.0％

男は仕事、女は家庭

という考え方

男性 23.9％

女性 13.5％

デートや食事のお金は

男性が負担すべきだ

男性 37.3％

女性 22.1％

男性なら残業や
休日出勤をするのは

当たり前だ

男性 20.2％

女性 10.3％

男性は人前で

泣くべきではない

男性 31.0％

女性 18.9％

家を継ぐのは

男性であるべきだ

男性 26.0％

女性 15.6％

※出典1

※出典2

※出典2

※出典2

※出典2 ※出典1

※出典1

※出典1

※出典1

問い合わせ先

牛  深☎2111・有  明☎1111
御所浦☎2111・倉  岳☎3111
栖  本☎3111・新  和☎2111
五  和☎1111・天  草☎1111
河  浦☎1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

73,957人
34,927人
39,030人
36,219

（78減）
（30減）
（48減）
（18増）

出生
死亡
転入
転出

23人
118人
113人
96人

６月末日現在

６月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

36 省エネ・節電に取り組みましょう！

34 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店／献血日程

25 キラリ天草人

28 宝島のわだい

35 お出かけ情報／市長コラム

30 学芸員のイチオシ／天草見どころ図鑑

31 市民のひろば

10 くらしの情報

27 ハッピーバースデー

26 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

8 いきいき健康

2 気付こう！無意識の思い込み
6 その困りごと“消費生活センター”
にご相談ください！

主な内容
8月号

2023

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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人
権
擁
護
委
員
と
し
て
21

年
、
女
性
相
談
の
相
談
員
と
し

て
10
年
活
動
し
、
近
隣
ト
ラ
ブ

ル
や
家
庭
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

以
前
は
「
男
性
は
外
で
仕

事
、女
性
は
家
庭
を
守
る
」、「
女

性
だ
か
ら
家
事
・
育
児
を
す
る
」

な
ど
が
当
た
り
前
と
さ
れ
る
社

会
で
し
た
。
現
代
は
、
共
働
き

の
世
帯
が
増
え
、
家
事
や
育
児

の
分
担
も
進
む
な
ど
、
男
女
の

役
割
に
つ
い
て
の
意
識
も
変
わ

っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

し
か
し
、「
女
性
だ
か
ら
」
と

性
別
に
起
因
す
る
相
談
が
多
い

の
も
現
実
で
す
。

「
性
別
に
よ
っ
て
何
を
す

る
」
と
無
意
識
に
思
い
込
ん
だ

り
、
考
え
た
り
す
る
こ
と
は
必

ず
し
も
悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
性
別
に
よ
っ
て
向
き
不

向
き
も
あ
り
、
役
割
の
見
極
め

が
必
要
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、

大
切
な
こ
と
は
「
お
か
し
い
と

思
っ
た
と
き
に
、
そ
の
都
度
対

応
す
る
こ
と
」
で
す
。

職
業
の
呼
び
方
が
性
別
を

限
定
し
な
い
も
の
に
変
わ
り
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
性
的
少
数
者
）
に

対
す
る
理
解
が
進
ん
で
き
て
い

る
今
、
誰
も
が
や
り
た
い
こ
と

を
自
由
に
で
き
る
社
会
を
み
ん

な
で
創
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

男女共同参画の進展が未だに十分でない要因の一つとして、固定的な性別役割分担意識やアンコン
シャス・バイアスが存在していることがあげられます。アンコンシャス・バイアスへの気付きは、多
様性を認め合う社会の実現に向けての第一歩です。市男女共同参画センターは、市民の誰もが、個性
と能力を発揮でき、自分らしく生きられる「男女共同参画社会」を推進していきます。

「これってアンコン

シャス・バイアス

かも？」と自分で

思うことを１～２
週間メモしてみる

相手の表情や態度の

変化などの「サイン」

に注意する

自分や相手の価値観

や能力を決めつけた

り、解釈や理想を押

し付けたりしない

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
」
と
は
「
無
意
識
の
思

い
込
み
、
偏
見
」
と
訳
さ
れ
、
誰
か
と
話
す
と
き
や
接
す
る

と
き
に
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
や
見
聞
き
し
た
こ
と

に
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
自
分
な
り
に
解
釈

し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

普
段
の
生
活
の
中
で
、
次
の
こ
と
を
言
っ
た
り
、
思
っ
た

り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

﹁
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
﹂

　
っ
て
何
？

思
い
込
み
に
よ
る
判
断
や
言
動
が
、
相
手
を

傷
つ
け
た
り
、
自
分
や
相
手
が
成
長
す
る
可
能

性
を
狭
め
た
り
す
る
な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
（
否

定
的
）
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
常
に
あ
ふ
れ
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
の
対
処
法
を
３
つ
紹

介
し
ま
す
。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

　
バ
イ
ア
ス
の
対
処
法

 interview

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は
性
別
に
限

っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
の
見
た
目

や
生
ま
れ
持
っ
た
も
の
な
ど
か
ら
、
思
い
込
み

や
決
め
つ
け
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

性
別
に
関
す
る

　
思
い
込
み
以
外
に
も

□血液型で相手の性格を想像してしまう

□重要な商談は年齢が上の人がするべきだと思う

□仕事を定時で帰る人はやる気がないと思う

□年齢や学歴、職業などの属性で、相手を見ることがある

□「普通は○○だ」「それって常識でしょ？」という言葉

を使ったことがある
など

子どもに「男の子なのに

泣くんじゃない」

と言った

「親が単身赴任中」と聞くと、

父親を思い浮かべる

「機械類の操作は男性が得意」

だと思う

「育休中」と聞くと、

母親を思い浮かべる

「あやとりや編み物が

得意な子どもは女の子

みたいだ」 と思う

「好きな人ができた」と聞くと、

異性を思い浮かべる

天
草
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

原
田 

彰
子 

さ
ん

し
ょ
う

こ

各
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

会
長
か
ら
な
る
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
連
絡
会
と
し
て
、
天
草
市

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
委
員

と
な
り
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

委
員
に
な
っ
て
日
常
を
見

つ
め
直
し
て
み
る
と
、
地
方
ほ

ど
男
女
格
差
が
見
ら
れ
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
会
合
や
集

会
な
ど
の
長
は
ほ
と
ん
ど
が
男

性
で
、
集
ま
り
の
場
で
の
食
事

の
準
備
や
片
付
け
は
女
性
が
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
家
庭
で
の

役
割
分
担
が
影
響
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

以
前
は
、
家
庭
内
で
こ
の

よ
う
な
光
景
は
一
般
的
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
中
に
は

女
性
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
実
際
は
分
担
し

て
行
え
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。「
男
性
が
」「
女
性
が
」
と

い
う
固
定
的
な
考
え
方
を
ま
ず

は
家
庭
か
ら
な
く
し
て
い
く

と
、
地
域
に
も
広
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
間
は
自
分
に
甘
く
、
人

に
厳
し
く
な
り
が
ち
で
す
。
自

分
に
厳
し
く
で
き
れ
ば
人
に
は

優
し
く
な
り
ま
す
。
一
人
で
も

多
く
の
人
が
相
手
へ
の
思
い
や

り
を
持
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
交
わ
し
な
が
ら
、
心
豊

か
な
地
域
に
し
た
い
で
す
ね
。

天
草
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

し
ゅ
ん
い
ち

江
口 

俊
一 

さ
ん

～誰もが自分らしく生きやすい社会に～無意識の思い込み気付こう！
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▲消費者トラブルFAQ

消費生活センターでは、「商品やサービスの契約をして事業者とトラブルになった」、「製
品を使ってけがをした」、「インターネットの広告を見て契約を交わしたが、何か怪しい」など、
消費生活に関するさまざまな相談を受け付けています。
相談内容や個人情報などは厳守されます。お気軽にご相談ください。

国民生活センターのホームページに、４月
から新たに「消費者トラブル FAQ」サイト
が開設されました。
消費者トラブルに遭った時の対

処法などを、キーワード検索やカ
テゴリー検索で簡単に調べること
ができます。ぜひご活用ください。

消費者被害を防止するため、高齢者サ
ロンや学校などに相談員が出向き、消費
者被害の事例や被害に遭った時の対処法
などを分かりやすく説明します。
まずは消費生活センターにお問い合わ

せください。

そ の 困 りごと

消費者トラブルFAQ

出 前 講 座

消費生活センター にご相談ください！消費生活センター
パソコン等を使っていたら突然大きな音で
警告音が鳴り、「ウイルスに感染している」、「表
示されている電話番号に連絡してください」
などと表示された。

―対処法―　絶対に電話しない
警告音や表示を無視して、その画面を閉じ
ましょう。閉じることができない場合は、パ
ソコンなどの販売店に確認しましょう。

インターネット通信販売で、欲しい商品が
90％オフなど大幅な値引きをされていたので、
お得だと思い購入した。支払方法は代引きの
みだった。実際に商品が届いたら偽物だった。

―対処法―　大幅な値引きは疑う
大幅な値引きや支払方法が代引きのみの場
合は疑いましょう。記載事項や購入内容をし
っかりと確認し、注文サイトが信頼できるサ
イトなのかを購入前に調べると、トラブルを
防ぐことができる場合があります。

子どもに自分のスマホを貸しているが、オ
ンラインゲームで高額な課金をしないか心配。
対策はどうしたら良い？

― 対　策 ―
・家族でしっかりと話し合い、ルールを
作る
・子ども用のアカウントを作り「ペアレン
タルコントロール」の設定をする
・クレジットカードやキャリア決済は利
用上限額を低く設定しておく

【解説】
サポート詐欺です。表示番号に電話をかけ
させ、パソコンなどを遠隔操作し、サポート
費用としてお金を払うように指示されます。
電話番号付きの警告は偽の警告で、Web 上
に出てきた広告などをクリックすると表示さ
れる場合があります。絶対に電話はかけず無
視しましょう。

【解説】
通信販売で購入した商品は、開封しないと
商品を確認できませんが、開封してしまうと
偽物であっても返品・返金できない場合があ
ります。トラブルの防止は購入前が肝心です。
安いからといって安易に購入せず、購入前に
一度調べてみましょう。

【解説】
「ペアレンタルコントロール」とは、子ど
もが使う端末の機能を制限できる機能で、端
末の使い過ぎや課金を防ぐことができます。
また、クレジットカードやキャリア決済の上
限額を低く設定し、過剰な課金ができないよ
うにすることも大切です。
※未成年者が保護者の承諾なくオンラインゲー
ムへ課金をしてしまった場合は、未成年者契
約の取り消しが可能な場合があります。すぐ
に消費生活センターへご相談ください。

あなたならどうしますか？ 家族で考えてみましょう

受付時間　午前９時から午後５時まで
（土・日曜、祝日、年末年始は除く）

☎32-6677

「Do⁉☆あまくさ☆」で、
消費生活トラブルと詐欺被
害の防止について紹介して
います。

天草市消費生活センター
（市役所本庁舎１階） 

「天草市安心・安全メール」や「天草
市公式 LINE」で、市内でどのような詐
欺が発生しているかなどの情報をお知ら
せしています。ぜひご登録ください。

登録は済んでいますか？

▲安心・安全メール▲市公式YouTube
チャンネル

▲公式ＬＩＮＥ

№１

№２

№３
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申し込みはこちら▶

▲詳細はこちら

地域健診の申し込みをした人に問診票を送付します。まだ申し込みをしていない人で受診を希望す
る場合は、天草中央保健福祉センターへ連絡してください。
自分の健康を守るため、自分では気付きにくい体の変化を健診でチェックしましょう。
※肝炎ウイルス検診のはがきを持っている人は持参してください。
※当日の申し込みはできません。

□申□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

対　象　①65歳以上の人　②64歳以下で基礎疾患がある人
③重症化リスクが高いと医師が認める人
④医療機関、高齢者・障がい者施設などの従事者
※②③に該当する人は接種券発行の手続きが必要です。
電話、またはホームページから申請できます。

実施期間　８月 31 日㊍まで
申込方法　医療機関へ直接申し込んでください。※医療機関からの連絡はありません。

□問新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）午前９時～午後４時

がんは日本人の死亡原因の第 1位で、2人に 1人は一生のうちに一度はがんと診断されています。
一方で、がんを早期に発見し治療すれば完治する確率が高くなるため、自覚症状がなくてもがん検
診を受けることが重要です。
市のがん検診では、毎年 70 件前後のがんが発見されています。早期に発見するためにも、年に一
度はがん検診を受けましょう。

市の健診で見つかったがんの件数

子宮頸がんは、20・30歳代の若い女性に増えており、早期では自覚症状がほとんどありません。
定期的に検診を受け、早期に発見することが重要です。早めに発見し治療すれば治る確率が高く、
子宮を温存できる可能性も十分あります。
“若いからまだ大丈夫” と思わず、20歳を過ぎたら定期的に子宮頸がん検診を受けましょう。

対象者　市内に住所を有する 20歳以上の女性
検診料金

※生活保護受給者は受給者証明書の提示で無料
申込方法　８月１日㊋から令和６年１月31日㊌までに次の医療機関に直接申し込んでくだ

さい。

○天草中央総合病院☎22-0011　○産科婦人科本原クリニック☎24-1175　　　
○鬼塚クリニック☎24-3636　　○わせだ直子レディースクリニック☎24-8711

毎年受けようがん検診がん検診がん検診がん検診

新型コロナワクチン春開始接種を実施しています新型コロナワクチン春開始接種

本渡地域の地域健診は、８・９月です本渡地域 地域健診 ８・９月

20歳を過ぎたら子宮頸がん検診

20歳 30歳 40歳 50歳

  子宮頸がん

  乳がん・腹部超音波検診

  肺がん・胃がん・大腸がん
  前立腺がん

年　度 肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸
がん

乳がん
（マンモ）

乳がん
（エコー）

計

令和元
令和２
令和３

３
３
４

20 歳・40 歳（令和５年度）

無　料

市国保・70歳以上

600 円

69 歳以下で市国保以外の人

1,300 円

12
17
13

５
６
５

２
０
１

５
10
10

７
９
７

37
20
29

71
70
69

健 診 日 会　　　場 健 診 日 会　　　場

8 月 17 日㊍
8 月 18 日㊎
8 月 19 日㊏
8 月 20 日㊐
8 月 21 日㊊
8 月 22 日㊋
8 月 23 日㊌

本町地区コミュニティセンター

複合施設ここらす

8 月 24 日㊍
8 月 29 日㊋
8 月 30 日㊌
8 月 31 日㊍
9 月 10 日㊐
9 月 11 日㊊
9 月 12 日㊋

複合施設ここらす
佐伊津地区コミュニティセンター
下浦地区コミュニティセンター
志柿地区コミュニティセンター

複合施設ここらす

ファミリーカフェ

マタニティサークル

対　　象日時・場所 内　　容催　　し

8月24日㊍

8月17日㊍

マタニティヨガ
講師：Kiyo

救急救命講習会＆交流会
講師：中央消防署・澤田福美

ベビーマッサージ
講師：池田助産師

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※2日前までに申し込み（人数制限あり） ▲わ・わ・わ公式LINE

マタニティカフェ 8月26日㊏ 沐浴指導・妊婦体験
講師：江﨑助産師・河埜助産師

妊娠中の人とその家
族

産後のママとその家
族複合施設ここらす

浄南区自治公民館
（太田町）

複合施設ここらす

papatokoカフェ 8月19日㊏
子育て中のパパと子
ども（就学前まで）、
もうすぐパパになる人

妊娠中の人

子ども連れ
でもOK

膵臓・肝臓・
前立腺・その他

すい
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くらしの情報
くらしの情報

▲詳細はこちら

児童扶養手当の認定を受けている人は、８
月中に現況届の提出が必要です。この届出が
ない場合、11月分（１月支給分）以降の手
当を受給することができません。
対象者　８月１日現在、市内に住所があり児
童扶養手当の認定を受けている人
受付期間　８月１日㊋～ 31日㊍
受付場所　本渡地域に住んでいる人

…子育て支援課
その他の地域に住んでいる人
…住所地の支所

※詳細は送付している通知書を確認してくだ
さい。
□申□問子育て支援課☎27-5400 ／各支所

市水道局は、適格請求書（インボイス）発
行事業者の登録を行いましたので、登録番号
をお知らせします。
天草市水道事業　　　　T8800020004660
天草市下水道事業　　　T6800020004662
天草市浄化槽市町村整備推進事業特別会計

T7800020004661
「ご使用水量等のお知らせ」（検針票）や上
下水道料金納入通知書などをインボイス対応
の様式で発行しますので、仕入税額控除の保
存書類として使用してください。
上下水道料金（浄化槽を含む）は、合わせ
て請求しているため、水道事業の登録番号の
み表示されます。
また、「適格請求書発行事業者」の皆さんは、
10月１日以降に市水道局へ請求書を提出す
る場合、インボイス制度の要件
を満たす適格請求書を発行して
ください。
□問水道局経営管理課☎24-8222

水道本管から各家庭の水道メーターまでの
供給管漏水調査を実施します。市から委託を
受けた業者が、身分証明書を携帯して調査し
ます。騒音の少ない夜間に行うこともありま
す。ご理解とご協力をお願いします。
※調査費用を請求することはありません。
期　間　7月 20日㊍～9月 25日㊊

（土・日曜、祝日を除く）
調査範囲
【本渡地域】志柿町、瀬戸町、下浦町
【牛深地域】久玉町（山の浦、内の原を除く）、
牛深町（岡東、岡区の一部、天附、元下須）

【五和町】御領・鬼池地区の給水区域
【御所浦町】横浦島全域、御所浦島の一部
□問水道課☎27-0071

家庭や各事業所などに設置している水道メ
ーターは、計量法により有効期限が８年と定
められています。市では有効期限が過ぎる前
に、計画的に水道メーターを取り替えていま
す。
作業は、委託業者が行います。屋外で作業
を行うため、不在の場合でも実施することが
あります。
作業中は、一時的に水道が使用できなくな
りご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願い
します。
□問水道課☎27-0071

食品衛生法の改正に伴い、新たに営業許可の取得が必要となった事業者で、コロナ禍や物価高
騰の影響を受けている事業者が行う施設・設備などの整備費用を補助しています。
対　象　市内に住所を有し、水産製品を製造する事業者などで、新型コロナウイルス感染拡大前
と比較して、合計売上高、または合計売上総利益が５％以上減少したと認められる者
対象経費（50万円以上）
・施設整備費：壁、シャッター、包装室の区画、手洗い設備、コンクリート舗装など
・機械装置等導入費：紫外線滅菌装置、浄化フィルターなど（製造のために海水を使用する場

合に必要な設備）
・経営相談等経費：経営診断士などの専門的な知識を有する第三者への相談費用
補助率　対象経費（税抜）の４分の３以内（上限：1,000 万円）
補助対象期間　令和４年４月１日～令和６年３月８日まで（事業完了と実績報告含む）
申込方法　事前に天草保健所に相談の上、管轄の商工団体などに申請書と事業計画書（市ホーム
ページに掲載）などを提出してください。
※整備済みの場合は、領収書など実施したことを確認できる書類を提出

□問補助金に関すること：産業政策課☎32-6786　　　　　　
　施設基準に関すること：天草保健所衛生環境課☎23-0299

水産製品製造業等緊急支援事業補助金

介護保険施設入所（院）者の食費・住居費
やグループホーム利用者の食材費・家賃の助
成を行います。
対　象　次の全てに該当する人
●要介護（要支援）認定を受けている
●配偶者および世帯全員が住民税非課税
●預貯金などの合計額が一定額以下である
※預貯金額の上限は、配偶者の有無や収入
額などにより異なります。

※配偶者には、住民票上で世帯が別になっ
ている配偶者や婚姻届を出していない事
実婚も含みます。

申込方法　次の書類を持参してください。
●申請者と配偶者の預貯金などの金額が確
認できるものの写し（通帳など全て）

●前年に受給した非課税年金（遺族・障害
年金）の種別が分かる書類

※更新手続きの場合は古い認定証も持参し
てください（８月31日㊍まで）

※負担限度額や負担軽減額などの詳細は、お
尋ねください。

□申□問高齢者支援課☎24-8806 ／各支所

市では、「本渡都市計画道路　下川原茂木
根線」の整備に取り組んでいます。今回、都
市計画決定変更について素案がまとまりまし
たので、説明会を開催します。
と　き　８月６日㊐

午後１時 30分～・７時～
ところ　天草市民センター　大会議室
□問都市計画課☎32-6798

と　き　11月 12日㊐
午前９時 15分～ 11時 30分

ところ　熊本学園大学（熊本市中央区）
試験案内　８月１日㊋から市下水道課で配布
受験手数料　5,100 円
申込方法　８月10日㊍～９月22日㊎ま
でに申込書を郵送、または持参してくださ
い。
□郵□申□問〒862-0950　熊本市中央区水前寺６

丁目２番45号（公財）熊本市上下水道
サービス公社☎096-288-7362

児童扶養手当現況届の
提出を

水道局がインボイス
発行事業者に登録しました

善意の寄附
【令和５年５月受付分】
ありがとうございました（敬称略）

水道メーターの
取り替えにご協力を

介護保険制度の
施設利用費負担軽減手続き

「下川原茂木根線」
都市計画決定変更説明会

令和５年度排水設備工事
責任技術者資格認定試験 漏水調査にご協力ください

氏　名 寄附内容

※このほか、多くの皆さんから「ふるさと
応援寄附金」をいただいています。

株式会社アバンス
（熊本市）

通詞島沖イルカ環境
実態調査事業の費用
（企業版ふるさと納
税寄附金）
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くらしの情報 くらしの情報

天草景観
形成地域

福連木景観
形成地域

特定施設届出地区

大江景観
形成地域

牛深景観
形成地域

﨑津・今富
景観形成地域

下田景観
形成地域

高浜景観
形成地域

▲市ホームページ

▲詳細はこちら

「天草市景観計画」では、市全域を「景観
計画区域」、特に重要な地域を「景観形成地域」
（下図）に指定しています。一定の規模を超
える建築物や工作物（太陽光発電設備など）
を新築・解体するときは、着手日の 30 日前
までに届け出が必要です。
対象規模
・［景観計画区域］高さ 13ｍまたは建築面
積が 1,000 ㎡を超える建築物など
・［景観形成地域］床面積が 10㎡を超える
建築物など
このほかにも、届け出が必要な場合があり
ます。事前にご相談ください。
□申□問都市計画課☎32-6798

【ポスターの部】
対　象　小学生・中学生・高校生
テーマ　｢明るい選挙｣
規　定　画用紙の四ツ切（542 ㎜×382 ㎜）、
八ツ切（382 ㎜ ×271 ㎜）、またはそれに
準ずる大きさのもの
※作品の裏に学校名・学年・氏名を記入
※習字の部は、今年度は募集しません。

応募方法　学校指定日までに学校へ提出、ま
たは９月８日㊎までに選挙管理委員会事
務局へ提出してください

県選挙管理委員会では、９月29日㊎ま
で「４コマ漫画・動画の部」の作品を募集し
ています。応募方法などの詳細は市
ホームページを確認してください。
※提出先は県選挙管理委員会

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
　　　天草市選挙管理委員会事務局
　　　☎32-7878

建築物や工作物などを
新築・解体するときは届け出を

対象事業

申込方法　いずれも９月 29日㊎までに申請書を提出してください。※支所も可

令和６年度
「コミュニティ助成事業」を活用してみませんか「コミュニティ助成事業」「コミュニティ助成事業」「コミュニティ助成事業」

対　象　次の全てに該当する人
・市内に住所を有する
・介護職員初任者研修を受講済み
・市税を滞納していない
・研修修了後、１年以内（学生は卒業後１
年以内）に介護職員として市内の介護保
険または障害者サービス事業所に就職
し、継続して３カ月以上就業している

・他に同様の補助や助成を受けていない
補助額　上限５万円

（研修に要した受講料、教材費）
申込方法　12月28日㊍までに申請書 ( 市
ホームページに掲載 ) と必要書類を郵送、
または持参してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所・
高齢者支援課☎24-8806

６月分市交際費の支出状況
支　出　先支　出　件　名 金額（円）支出日区  分

１ 5,000 熊本県市議会議長会熊本県市議会議長会会　費
４ 9,000 東京高浜会東京高浜会総会会　費
11 10,000 近畿本渡会近畿本渡会総会会　費
29 ４，０００ 亀場町商友会亀場町商友会通常総会会　費

□問 秘書課☎24-8816※累計は、令和５年４月からの合計です。
合　計 28,000円 累　計 92,110円

【８月の募集物件】
浄南町の土地（旧本渡中学校跡地の一部）
　詳細は市ホームページ
で確認してください。
□問財産経営課
　☎24-8826

公有財産公売情報

８月31日㊍ 納期限
（令和５年度第３期分）

市・県民税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
介護保険料・後期高齢者医療保険料

事故を防ぐため１年に１度は建築物の安全点検を建築物　安全点検建築物　安全点検建築物　安全点検

明るい選挙啓発作品
コンクールの作品募集介護職員初任者研修の

受講費用を補助

昭和56年以前の建築物は、現在の耐震基
準を満たしていない場合があります。耐震診
断や必要に応じて耐震改修を行いましょう。

※木造住宅の耐震診断や改修工事、道路に面
する危険なブロック塀の撤去および改修工
事への助成があります。
※８月30日～９月５日は、「建築物防災週間」
です。店舗や病院、ホテルなどへの防災査
察を実施する予定です。

点検項目 □

□窓ガラスや外壁の亀裂などにより、落
下の危険性がないか

□雨漏りの原因となる劣化がないか
□防火扉・シャッターは正常に作動するか
□廊下や階段に、避難するときの支障に
なるような物を置いていないか

□非常用照明は正常に作動するか
□敷地内のブロック塀や石垣に、傾きや
亀裂が見られないか　など

□問建築課☎32-6797

事 業 名

⑴一般コミュニティ
　助成事業

⑵コミュニティセンター
　助成事業

⑶自主防災組織育成
　助成事業

内　　　容 補 助 額

100 万円～
250万円まで

事業費の３/５
（1,500 万円ま
で）

30万円～
200万円まで

コミュニティ活動を行うために必要
な設備（備品など）の整備

住民の多くの人が使用する集会施設
（コミュニティセンター・自治会集
会所など）の建設または大規模修繕

自主防災組織、婦人防火クラブ、ま
たはその連合体が行う地域の防災活
動に必要な施設または設備の整備

申し込み・問い合わせ先

まちづくり支援課
☎32-6661

防災危機管理課
☎24-8817
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次の施設について、令和６年４月１日からの指定管理者を募集します。

申請方法　①～⑦は８月１日㊋から９月29日㊎までに、⑧は９月４日㊊から９月15日㊎
までに申請書（市ホームページに掲載）を提出してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①市民環境課☎32-7861　②高齢者支援課☎24-8806　③～⑤子育て支援課☎27-5400
⑥・⑦観光振興課☎32-6787　⑧建設総務課☎32-6794　　　　　　　　　　　　　　

指定管理者を募集します指定管理者指定管理者指定管理者

□問総務課☎24-8800

令和４年度の情報公開条例と
個人情報保護条例の運用状況のお知らせ

休業日前の緊急なくみ取りには対応できない場合がありますので、早めに申し込んでください。
皆さんのご協力をお願いします。

□問市民環境課☎32-7861

お盆のし尿関係許可業者の休業日

個人情報保護条例の運用状況
①自己情報の開示請求の件数と処理状況

②不服申し立て件数　０件

情報公開条例の運用状況
①行政文書の公開請求の件数と処理状況

②不服申し立て件数　０件

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本

　
　
　
　渡

牛

　
　深

燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ

中村、亀場町（下潟、寺中、
下浜田、上浜田） 
資源物

浄南、小松原、志柿町（志柿
東、宇土、村下、志柿中央、
志柿西、瀬戸上、瀬戸町）
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
資源物

魚貫一、魚貫二、浦越、池
田、福津、早浦、四名田、向
辺田

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
資源物
小島子、大島子
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
燃やせないごみ
横浦島、牧島
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区
燃やせるごみ
金曜日に収集予定の地区

倉 

岳

栖 
本

御 

所 

浦

新 

和

五 

和

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月11日㊎

８月12日㊏

８月18日㊎

８月12日㊏

８月10日㊍

８月10日㊍

８月10日㊍

８月12日㊏

８月12日㊏

８月12日㊏

８月９日㊌

８月10日㊍

８月12日㊏

８月10日㊍

有

　明

８月11日金「山の日」のごみ収集日を変更します

※収集日以外の日には出さないでください。

□問市民環境課☎32-7861

地　区 許 可 業 者 種　別 休 業 期 間 電　話

河　浦

天　草

新　和
五　和

有　明
御所浦
倉　岳
栖　本

牛　深

本　渡

㈲河浦環境清掃公社
㈲河浦衛生

㈲丸野衛生社

㈲丸野衛生社

㈱大栄クリーン工業

㈱熊本メンテナンス

㈲牛深環境整備センター
㈲牛深清掃公社

協業組合　本渡清掃公社

浄化槽清掃
し　尿

浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

し　尿
浄化槽清掃

浄化槽清掃
し　尿

し　尿
浄化槽清掃

８月11日㊎～15日㊋
８月12日㊏～15日㊋

８月12日㊏～15日㊋

８月11日㊎・13日㊐

８月11日㊎～16日㊌

８月13日㊐～16日㊌

８月11日㊎～15日㊋

76-0611
76-0128

42-0077

34-0489

52-0346

72-6202

22-3355

実施機関名 請求
者数

請求
件数

全部
公開

一部
公開 非公開

請求に対する決定の内容

市 長
教 育 委 員 会
選挙管理委員会
監 査 委 員
農 業 委 員 会
固定資産評価審査委員会
病院事業の管理者
議 会
　 合 計 　

市 長
教 育 委 員 会
選挙管理委員会
監 査 委 員
農 業 委 員 会
固定資産評価審査委員会
病院事業の管理者
議 会
　 合 計 　

50
2
0
0
1
0
0
1
54

施 設 名 所 在 地 指定期間 説 　 明 　 会

①天草本渡斎場

②本渡老人福祉センター

③わくわく本渡児童館

④本渡児童センター

⑤河浦中央児童館

⑥栖本温泉センター

⑦リップルランド公園

⑧市営住宅

本町下河内
船之尾町
丸尾町
本渡町本渡
河浦町河浦
栖本町馬場
有明町上津浦
市内全域

５年
３年
５年
５年
５年
３年
３年
５年

８月21日㊊　午前 10時～【現地】
随　時（要相談）
８月23日㊌　午後１時～【現地】
８月23日㊌　午後３時～【現地】
８月23日㊌　午前 10時～【現地】
随　時（要相談）
随　時（要相談）
８月10日㊍　午前 10時～【市役所本庁舎】

52
2
0
0
1
0
0
1
56

24
1
0
0
1
0
0
1
27

24
1
0
0
0
0
0
0
25

4
0
0
0
0
0
0
0
4

実施機関名 請求
者数

請求
件数

全部
開示

一部
開示 不開示

請求に対する決定の内容

11
0
0
0
0
0
4
0
15

11
0
0
0
0
0
4
0
15

7
0
0
0
0
0
4
0
11

4
0
0
0
0
0
0
0
4

0
0
0
0
0
0
0
0
0
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▲申し込みはこちら

くま食健康マイスター店を
募集

勤務場所・予定人数　契約検査課・１人
業務内容　物品などの入札や契約業務、その
他事務補助全般

任用期間　9月 1日～令和6年 3月 31日
勤務時間　月曜～金曜日の週５日（午前９時
～午後４時）※祝日、年末年始を除く

報酬（月額）　116,206 円
試験日程・内容　応募者に別途連絡
申込方法　８月14日㊊までに申込書（市
ホームページに掲載）を郵送（必着）、ま
たは持参してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
　　　天草市役所・総務課☎24-8800

県では、健康に配慮した食事を提供する「く
ま食健康マイスター店」を募集しています。
マイスター店には、のぼり旗の配布や県ホー
ムページでの PRなどを行います。
対　象　飲食店や弁当店など
実施内容　次の全てに取り組むこと
・施設内禁煙
・ヘルシーオーダーへの対応
・野菜 120ｇメニューの提供
・県産品の積極的活用
申込方法　11 月 30 日㊍までに電話で申
し込んでください。
□申□問天草保健所☎23-0172

勤務場所・予定人数　子育て支援課（複合施設ここらす内）・１人　
業務内容　児童福祉に関する業務　　任用期間　10月１日～令和６年３月31日
応募資格　普通自動車の運転免許を有し、次のいずれかに該当すること
●学校教育法（昭和 22年法律第 26号）に基づく大学において、児童福祉、社会福祉、児童学、
心理学、教育学もしくは社会学を専修する学科、またはこれらに相当する課程を修めて卒業
している
●社会福祉士、保健師、看護師、保育士のいずれかの資格を有する
●教育職員免許法（昭和 24年法律第 147号）に規定する普通免許を有する
●社会福祉主事として２年以上児童福祉業務に従事したことがある
勤務時間　月曜～金曜日の週３日（午前８時 30分～午後５時 15分）　※祝日、年末年始を除く
報酬（月額）　105,180 円
試験日程・内容　９月上旬を予定（申込者に別途連絡）・書類審査、面接
申込方法　８月25日㊎までに申込書（市ホームページに掲載）と資格を有することを証明する
ものの写しを郵送（必着）、または持参してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所・健康福祉政策課☎24-8805

会計年度任用職員（家庭児童相談員）を募集

市農地バンクは、所有者が管理できなく
なった農地を登録し、借りたい人へ紹介して
利用してもらう制度です。
登録要件
●すぐに耕作できる（耕作をしなくなって
から２年以内が目安）
●賃貸借権・使用貸借権の利用権設定がさ
れていない
●所有権が明確である（所有者が死亡の場
合は、相続人の過半数以上の同意が必要）

登録方法　申請書（市ホームページに掲載）
を郵送、または持参してください。
※農地バンクで紹介するのは、貸したい農地
の情報のみです。
※登録した農地の管理は、農業委員会では行
いません。
※農地バンクへの登録が、農地の貸借を保証
するものではありません。
□郵□申□問〒863-8631（住所不要）
　　　天草市農業委員会事務局
　　　☎32-6790

国や県が実施する統計調査に従事する調査
員に登録してみませんか。登録は随時受け付
けています。調査実施の度に任命を受け、非
常勤の公務員として活動します。
応募資格　次の要件を全て満たす人
●市内在住の満 20歳以上
●税務・警察業務に従事していない
●反社会的勢力に属していない
●選挙運動に関わっていない
仕事内容　調査票の記入依頼や回収など
報　　酬　報酬額は調査の種類や受け持つ調
査件数などによって異なり、調査完了後に
支払われます。
申込方法　申込書（市ホームページに掲載）
と本人確認書類（運転免許証など）を持参
してください。※申込書は各支所にも設置
□申□問政策企画課☎27-5052

統計調査員登録希望者を
募集

会計年度任用職員
（事務補助員）を募集

貸したい農地を
農地バンクに登録しませんか

申込方法　８月８日㊋までに申込書（市ホームページに掲載）と資格を有することを証明する
ものの写しを郵送（必着）、または持参してください。

□郵□申□問〒863-8631（住所不要）天草市役所・教育総務課☎24-8812

会計年度任用職員
（学習指導補助教員・教育活動支援員）を募集

デザイン経営について学び、自社の課題解決に取り組んでみませんか。ロー
カルプロモ―ションを得意とする通称 “ローカルおじさん” こと博報堂ケトル
の日野昌暢さんを講師にセミナーを開催します。

と　き　9月 1日㊎、10月 6日㊎　午後２時～５時
ところ　天草市商工会本所（本渡町本渡）
申込方法　８月 28日㊊までに二次元コード、または電話で申し込んでください。

□申□問天草市商工会☎33-7312

デザイン経営セミナー参加者募集

勤務場所
職種

予定人数

業務内容

応募資格

任用期間

勤務時間

報酬（月額）
試験日程

本渡南小学校 本渡北小学校 牛深小学校 牛深東小学校

児童の学習指導の補助、学習
活動等における介助など

特別支援学級における授業・給食・着替え・排泄時
の介助のほか、校内移動時の児童の見守りなど

小・中学校教諭、または養護
教諭の免許を有すること

学習指導補助教員
各１人

教育活動支援員

163,045 円
８月17日㊍

116,206 円

月曜～金曜日の週５日（午前８時から午後５時までのうちの６時間）
※祝日、年末年始を除く

９月１日～令和６年３月31日
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▲詳細はこちら

▲天草高等学校ホームページ

受講生40人が天草の魅力を活かしたビジ
ネスプランを発表します。
と　き　８月27日㊐　正午～
ところ　天草市民センター　展示ホール
申込方法　８月25日㊎までに電話で申し
込んでください。
□申□問産業政策課☎32-6786

と　き　８月16日㊌　午後２時～５時
ところ　天草市民センター　ホール
内　容　記念講演（ドラマ・映画監督の上堀
内佳寿也さん）、ゲーム・アニ
メ系進出企業の紹介　など
□問産業政策課☎32-6786

自分の脳の特徴を調べることができ、苦手
な分野のトレーニング方法などを楽しく学ぶ
ことができます。
と　き　チェック会：8月 24日㊍
　　　　結果説明会：9月 21日㊍
　　　　いずれも午後２時～４時
ところ　佐伊津地区コミュニティセンター
定　員　20人（先着順）
申込方法　８月17日㊍までに電話で申し
込んでください。
□申□問高齢者支援課☎24-8864

※申込方法などはお尋ねください。

□問自衛隊熊本地方協力本部天草駐在員事務所☎22-3349

令和５年度 自衛官等採用試験案内自衛官等採用試験案内自衛官等採用試験案内自衛官等採用試験案内 天草宝島起業塾高校生コース
ビジネスプラン発表会

「最近、もの忘れが多くなった」、「認知症の人への接し方を知りたい」など、もの忘れや認知症
について相談してみませんか。認知症に関する専門職が相談に応じます。

申込方法　各開催日の１週間前までに電話で申し込んでください。

もの忘れ・認知症・なんでも相談室

（一社）デジタルアート天草
設立記念イベントを開催

脳いきいき度を
チェックしてみませんか

世界全体で取り組まれている SDGs（持続可能な開発目標）を環境問題の視点から考え、理解
を深めるため、天草高等学校と共催で「環境シンポジウム」を開催します。

テーマ　アマプロ（Amakusa protect project）～生物を保全し持続可能な天草へ～
と　き　８月26日㊏　午前９時 30 分～午後３時 30 分
ところ　天草市民センター　ホールなど
内　容
■講演　「内野川のホタルと環境保全」

五和町城河原地域づくり振興会
環境推進部会長　金井憲昭さん

■発表　「ゲンジボタルの発行周期と生息
　環境から考察される保護方法の確立」
天草高等学校科学部ホタル班

■パネルディスカッション
「生態系保全のための環境整備について」

■展示発表
申込方法　前日までに天草高等学校ホームページから申し込んでください。
※当日はエコマルシェも開催します。

□申□問市民環境課☎32-7861

環境シンポジウムを開催環境シンポジウム環境シンポジウム環境シンポジウム

採用種目・人数 受験資格 １次試験日程 試験会場

①陸上・海上・航空
一般曹候補生・6,980 人

採用予定月の１日現
在、18歳以上33歳未満
の人

高卒（見込み含む）で
23歳未満の人

高卒（見込み含む）で
21歳未満の人

高卒（見込み含む）で
21歳未満の人

９月16日㊏

WEB試験
９月16日㊏～19日㊋
口述・身体検査

９月22日㊎～28日㊍

９月18日㊊

10月 21日㊏

10月 28日㊏

複合施設ここらす
他県内５会場

WEB試験
　⇒任意の場所
口述・身体検査
　⇒北熊本駐屯地
　　（熊本市）

熊本地方合同庁舎
Ｂ棟（熊本市）

熊本地方合同庁舎
Ｂ棟（熊本市）

熊本学園大学（熊
本市）または熊本
地方合同庁舎

②陸上・海上・航空
自衛官候補生・9,200 人

③航空自衛隊航空学生
（パイロットコース）・72人

④海上自衛隊航空学生
（パイロットコース）・74人

⑤防衛医科大学校
（看護師コース）・75人

⑥防衛医科大学校
（医師コース）・83人

⑦防衛大学校
（幹部自衛官コース）・490人

▲詳細はこちら

と　き
（午後１時30分～３時30分） ところ 対応者 定　員

（先着順）
申し込み・
問い合わせ先

８月22日㊋ 志柿地区コミュニ
ティセンター

市役所牛深支所

地域交流センター
おおくす（五和町）

県認知症介護指導者
池田和浩さん

県認知症介護指導者
森田千香子さん 各３人

県認知症介護指導者
栗栖　綾さん

天草東地域包括支援
センターあじさい
☎66-2266

天草牛深地域包括支
援センターすいせん
☎72-1133

天草北地域包括支援
センターきずな
☎32-2115

８月24日㊍

８月30日㊌

2023 . 8市政だより 天草   No.340 1819



くらしの情報 くらしの情報

▲詳細はこちら

▲申し込みはこちら

▲申し込みはこちら

市では、令和４年からイルカの生態調査・研究を行っています。この調査から分かったことや
最新情報などについて、調査員が解説します。イルカの特徴や見分け方、調査方法、海の環境保
全について学び、天草の大切な自然とイルカのすむ海を身近に感じてみませんか。

企画①  イルカの自由研究
対　象　小学３年生から中学生までとその家族
と　き　8 月 26 日㊏までの土・日、祝日

午前 9時 30分～午後 0時 15分
内　容　イルカセンター館内ウォーキングツアー、
イルカの話（オリジナルテキスト付き）、イルカ
ウォッチング乗船（ガイド付き）など
参加料　小中学生5,000円、高校生以上4,000円、
幼児 1,000 円
定　員　各日 10人（先着順）　※館内ウォーキングツアーとイルカの話のみの参加も可

企画②  朝活！イルカ調査体験
と　き　9 月 24 日㊐までの平日
月曜・水曜・金曜：午前 7時 30分～ 10時
火曜・木曜：午前 9時～ 10時
内　容　陸上調査地点での調査体験
参加料　１グループ 1,000 円

※双眼鏡レンタル無料（２個まで）
定　員　１日１組（先着順）

※マイカーなどでの移動が必要

ところ　道の駅　天草市イルカセンター
申込方法　二次元コードから詳細を確認の上、申し込んでください。
※企画②と企画③の同日申し込みも可

□申□問天草イルカ調査室☎050-5329-6048 ／□問市民環境課☎32-7861

夏休みイルカプログラム

搭乗期間　８月 21 日㊊～令和 6 年３月 17 日㊐（12月 29日～令和６年１月８日を除く）
路線・運賃　天草⇔福岡線　片道 3,000 円　※１便あたりの座席数には限りがあります。
定　　員　250席（先着順）
利用資格　市内在住で平成 17年４月２日～平成 20年４月１日生まれの人

※高校在学が必須条件ではありません。
申込方法　利用予定の１カ月前から前日までに電話で申し込んでください。
※搭乗手続きの際は住所・生年月日が確認できる書類を持参し、搭乗までに申込書を提出

「天草市民　高校生割」

天草エアライン㈱ からのお知らせ

□申□問天草エアライン㈱予約センター☎34-1515（受付時間：午前９時～午後６時）

パーカッショニストのはたけやま裕さんが繰り広げる、音楽とアニメーションのコラボコンサ
ートです。宮沢賢治、サン・テグジュペリなど、文学作品の朗読と共にお届けします。
柳家喬太郎さんの落語の一席もお楽しみください。
と　き　10 月 1 日㊐　午後６時開演　　ところ　天草市民センター　ホール
入場料　2,000 円（高校生以下 1,000 円）

【はたけやまさんによるカホンワークショップを開催】
と　き　９月 30 日㊏　初心者コース：午後１時 30分～　経験者コース：午後３時 30分～
ところ　天草市民センター　展示ホール
参加料　1,000 円　※カホンのレンタルは 500円（数量限定、要予約）
申込方法　９月20日㊌までに電話、またはメールで申し込んでください。

□申□問天草市民センター☎22-4125　□M center@amakusa-cc.com

天草市民センター自主文化事業　熊本県立劇場文化事業
はたけやま裕「音語りの色」

きょうたろう

在宅での仕事として始めやすいバナー制作
に便利なグラフィックソフト「Photoshop」
の基本的な使い方から制作実践までをデジタ
ルハリウッドの講師から学びます。
対　象　市内に住所を有し、スキルアップし

たい人やクリエイティブな仕事を始めたい
人
と　き

８月 30 日（午前 10 時～ 11 時）、
９月 13 日・27 日、10 月 11 日・25 日

（午前 10 時～午後 0 時 30 分）
※いずれも水曜日（全５回）
ところ　あまスタ★ファロール（中央新町）
定　員　８人（抽選）
受講料　3,000 円
持参物　パソコン（Adobe Photoshop2021

以上のバージョンがインストール済みでメ
ールが受信できるもの）
※メモリ16GB 以上を推奨
申込方法　８月23日㊌までに二次元コー

ドから申し込んでください。
□申□問みらい株式会社
　　あまスタ★ファロール
　　☎24-8775

オンラインで仕事をするなら押さえておき
たい基本知識を学ぶ講座です。ビジネスシー
ンでよく使用するエクセルの基本的な使い方
や Zoom 等のコミュニケーションツールの
使い方などを学びます。
対　象　市内に住所を有し、テレワークに興

味がある人やスキルアップしたい人
と　き

9 月５日・12 日・19 日・26 日いずれも
火曜日の午前 10 時～午後０時 30 分

（全４回）
ところ　あまスタ★ファロール（中央新町）
定　員　15 人（抽選）
受講料　3,000 円
持参物　パソコン（Microsoft Excel をイン

ストール済みで、メールが受信できるもの）
※パソコンの貸出は要相談
申込方法　８月29日㊋までに二次元コー

ドから申し込んでください。
□申□問みらい株式会社
　　あまスタ★ファロール
　　☎24-8775

WEBデザイン講座オンラインお仕事講座

企画③  イルカセンター館内ガイドツアー
と　き　9 月 24 日㊐まで
平日：午前 10時 15分～ 11時 15分
土・日、祝日：午後 1時～ 2時

内　容　館内のウォーキングツアー
参加料　１グループ 1,000 円
定　員　１日 10人（先着順）
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エコクラフト 土人形 陶芸（平皿）

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日1986

市立図書館▶
ホームページ

市民シアター
上映作品のリクエスト募集中！

◀詳細はこちら

35mm フィルム上映

人権擁護委員に人権問題や家庭問題、金銭問題、相続問題などを相談できます。

いずれも午前 10時から午後３時まで

ところ　天草文化交流館（船之尾町）
申込方法　８月１日㊋から各申込
期限までに電話、または FAX( 講
座名・住所・氏名・電話番号を記
入 )で申し込んでください。
※初心者優先

□申□問天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜・８月 12 日㊏休館）

真夏の「伝統工芸体験」に参加しませんか

熊本地方法務局天草支局では、月曜～
金曜日（祝日を除く）、午前８時30分
から午後５時15分まで常設相談所を開
設しています。
※月・水・金曜日の午前 9 時～午後 4
時の間は、人権擁護委員が常駐。

□問天草人権擁護委員協議会
　（熊本地方法務局天草支局内）
　☎22-2467

特設人権相談所を開設

「ドラえもん のび太と鉄人兵団」
（1986 年・東宝）

８月５日㊏～ 11 日㊎
上映時間　●10：30～ 12：10

●19：20～ 21：00　（土曜のみ追加上映）

【キャスト・スタッフ】
監　督：芝山　努　　原作・脚本：藤子不二雄
音　楽：菊池俊輔　　主題歌：大杉久美子「わたしが不思議」
声の出演：大山のぶ代、小原乃梨子、野村道子、たてかべ和也、

肝付兼太、三ツ矢雄二、山本百合子、熊倉一雄
　ひみつ道具によって作られた鏡面世界を舞台に、地球侵略の
ためにロボット惑星メカトピアからやって来た鉄人兵団とのび
太たちの戦いを描いた、愛と勇気と友情たっぷりの “劇場版ド
ラえもんシリ－ズ” で最も人気が高い第７作！（１時間 40分）

ところ　本渡第一映劇
料　金　大　人（高校生以上）……500 円

子ども（３歳～中学生）…100 円
※３歳未満無料

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

開館 40 周年を記念して、開館からのあゆみ
をまとめた展示をロビーで開催中です。
□問御所浦図書館☎67-3931

８月 11 日㊎　「すいかのたね」ほか
８月 19 日㊏　「日本の昔ばなし」より２本
８月 24 日㊍　「さんねん峠」「たぬきの糸車」
いずれも午前 10時 30分～ 11時
ところ　複合施設ここらす
□問中央図書館☎23-7001

ありすボランティアが参加し、夏にちなんだ
読み聞かせや工作をします。
と　き　8 月 5 日㊏　午前 10時～ 11時
ところ　河浦図書館

□問河浦図書館☎74-8111

御所浦図書館 40 周年記念展示
（９月 30 日まで）

中央図書館
夏休みお楽しみ DVD 上映会

河浦図書館　なつのおはなし会

市民シアターワンコインで映画を楽しもう！

対　象　天草島内在住の人（高校生以下は不可）
と　き　10 月 1 日㊐　午後１時～３時 30分
ところ　牛深総合センター　大ホール
申込方法　９月 15 日㊎までに申込書（ホー
ムページに掲載）を郵送、または FAX、持
参してください。

□郵□申□問〒863-1901 市内牛深町 160 番地
　　　牛深総合センター
　　　☎73-4191 ／ FAX73-4193（月曜休館）

牛深総合センター自主文化事業
「天草・アマチュアバンドの祭典」参加バンド大募集！

講 座 名

エコクラフト
（小物入れ）

と　　き

８月 27 日㊐　午前９時～正午

と　き と こ ろ

９月 １ 日㊎

９月 ４ 日㊊
９月 ５ 日㊋
９月12日㊋
９月13日㊌

10月11日㊌

牛深総合センター、倉岳老人福祉センター、
栖本福祉会館、二江地区コミュニティセン
ター（五和町）
一町田地区コミュニティセンター（河浦町）
複合施設ここらす、新和町民センター
有明老人福祉センター
市役所天草支所
御所浦支所２階　いさな館

定員（先着順）参加料

成　形：９月 ７ 日㊍
絵　付：９月 28 日㊍
いずれも午前９時～ 11 時

成　形：９月 ６ 日㊌
絵　付：９月 20 日㊌
いずれも午後１時 30 分～４時

1,000 円

陶芸（平皿）

山姥と金時  ２人
恵比寿　　  ２人
弘法大師　  １人

10 人

６人

申込期限

９月３日㊐

８月 24 日㊍

土 人 形
どろ
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五和支所

御所浦支所２階　いさな館

栖本支所

リンドマールTAIYO

牛深総合センター

天草支所

問い合わせ日　　時 場　　　所内　　容

８/７㊊

８/９㊌

８/23㊌

８/28㊊

※一般の人の血圧測定、子どもの身体測定もできます。
※健康手帳、健診結果票、母子健康手帳、バスタオルを持参
※複合施設ここらす以外は必ず事前に電話で予約

毎週
月・木曜日 13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課☎27-5052外国人

総合相談窓口

弁護士による
無料法律相談会

８/10㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店２階（太田町） 天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店の書類で８/４㊎までに申し込み（先着４人）

８/23㊌ 13：00～16：00 御所浦支所2階　いさな館 まちづくり支援課
☎32-6661※８/21㊊までに電話で申し込み（先着６人）

明石弘之さん☎32-0028

齊藤朝延さん☎67-3154

松本勇二さん☎66-2383

菅原利満さん☎24-1771
寺下高志さん☎23-9344

池林通秋さん☎73-4490

尾下　明さん☎42-1045

女性のための
無料法律相談

８/23㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談
係（複合施設ここらす内）
☎２２-０４０４※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

※事前申し込みで定員３人まで

行政相談

複合施設ここらす

天草西保健福祉センター

栖本福祉会館

御所浦診療所

複合施設ここらす

８/23㊌ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター
（複合施設ここらす内）
☎23-8200

結婚お悩み
相談会

9：30～11：30

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

9：30～11：30

８/９㊌

８/17㊍

８/22㊋

８/23㊌

9：00～11：00

9：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

9：00～12：00

10：00～12：00

天草中央保健福祉センター
☎２４-０６２０

天草西保健福祉センター
☎７５-３３０１

認知症相談センター
（天草地域医療センター内）
☎24-5912

健康相談

相談窓口

※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

天草病院（佐伊津町）８/28㊊ 13：30～15：30認知症サポート
医による認知症
相談室

※８/30㊌までに電話で申し込み

８/31㊍ 複合施設ここらす

10：30～
13：00～
14：30～

（各回１時間程度）

専門家による
事業承継個別
無料相談会

産業政策課
☎32-6786

▲詳細

「
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活
動
７
年
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
３
年
生
８

人
、
２
年
生
７
人
の
計
15
人
で
活
動
し
て
お

り
、
新
た
に
１
年
生
17
人
が
夏
休
み
期
間
中

に
養
成
講
座
（
全
５
回
）
を
受
講
し
、
９
月

に
デ
ビ
ュ
ー
す
る
予
定
だ
。

生
徒
た
ち
は
、「
天
草
宝
島
案
内
人
の
会
」

の
指
導
を
受
け
、﨑
津
教
会
や
﨑
津
諏
訪
神

社
な
ど
、
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
の
歴
史
を
今
に

伝
え
る
主
要
ス
ポ
ッ
ト
９
カ
所
を
案
内
。
１

カ
所
あ
た
り
１
〜
２
人
で
担
当
し
、
手
作
り

の
説
明
用
パ
ネ
ル
を
使
い
な
が
ら
ガ
イ
ド
を

行
っ
て
い
る
。

例
年
、
７
月
か
ら
翌
年
３
月
に
か
け
て
、

毎
月
１
回
、
土
・
日
曜
日
の
午
後
に
１
時
間

程
度
の
ガ
イ
ド
を
行
っ
て
い
る
。対
象
は「
天

草
ぐ
る
っ
と
周
遊
バ
ス
」
の
乗
客
だ
が
、
空

き
時
間
が
あ
る
時
は
各
ガ
イ
ド
そ
れ
ぞ
れ
が

担
当
す
る
場
所
に
常
駐
し
、
道
行
く
観
光
客

に
声
を
掛
け
て
案
内
し
て
い
る
。

ほ
か
に
も
、
市
内
小
・
中
学
校
の
総
合
的

な
学
習
の
時
間
に
行
わ
れ
て
い
る
「
世
界
遺

産
学
」で
﨑
津
集
落
を
訪
れ
た
生
徒
や
、国
・

県
か
ら
の
訪
問
団
、
他
県
か
ら
の
修
学
旅
行

生
な
ど
へ
の
ガ
イ
ド
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

ま
た
、
世
界
遺
産
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

や
ラ
ジ
オ
番
組
に
も
出
演
し
、﨑
津
集
落
の

紹
介
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
る
。

今
年
７
月
、「
天
草
の
﨑
津
集
落
」
な
ど

を
構
成
資
産
と
す
る
〝
長
崎
と
天
草
地
方
の

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
〞
が
世
界
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
５
周
年
を
迎
え
た
。
生

徒
た
ち
は
ガ
イ
ド
終
了
後
に
観
光
客
へ
手
書

き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
渡
し
て
い
る

が
、
７
月
か
ら
は
登
録
５
周
年
の
ロ
ゴ
マ
ー

ク
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
「
記
念
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
」
を
新
た
に
作
成
し
て
渡
し
て
い
る
。

３
年
生
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
金
山
智
紀

さ
ん
は
、「
５
周
年
に
立
ち
会
え
た
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
て
い
る
。
こ
れ
を
機
に
も
っ
と

多
く
の
人
に
﨑
津
集
落
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
す
。

先
輩
に
憧
れ
て
始
め
た
ガ
イ
ド
は
、「
﨑

津
の
良
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
地
域
に
誇

り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
」
と
生
徒
た
ち
の

郷
土
愛
の
育
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
世

界
に
誇
れ
る
﨑
津
集
落
の
保
存
と
継
承
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
は
続
く
。

郷土愛を育み
　﨑津集落の保存と継承を

（
河
浦
町
）

河
浦
中
学
校

 

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

と
も
き

1
﨑
津
集
落
を
案
内

す
る
生
徒
　
2
登
録

５
周
年
を
記
念
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

1

2
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応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、
連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵
送またはメール、持参してください。
※応募多数は抽選とし、写真は返却しません。

［郵送・持参先］〒863-8631（住所不要）天草市役所・秘書課
［メールアドレス］kouhou@city.amakusa.lg.jp

天草の人大募集！老若男女OK！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切=８月17日㊍（必着） ※11月号へ掲載予定

～和んチーム～

元気
あまくさっこ

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・連絡先・
コメント（18字以内）・保護者名を明記のう
え、郵送またはメール、持参してください。
郵送、メール後は確認の電話をお願いします。
写真は返却しません。

［郵送・持参先］　〒863-8631
（住所不要）天草市役所・秘書課

［メールアドレス］
kouhou@city.amakusa.lg.jp

［申込締切］
８月10日㊍（必着）
 ☎24-8816

９月で満１歳になる
お子さんを募集！

ハッピーバースデー８月で

 １歳になります８月で

 １歳になります
絵も勉強も係の

仕事も

頑張るぞ！

絵を描くことが好きで、休
み時間にホワイトボードや自
由帳に描いています。先生か
ら出されたお題に合った絵を
描けるように、何を描いたら
良いか考えています。去年描
いた「じいちゃんと見たウニ」
では、“熊本県特別支援学校
長会賞” を受賞しました。

ボランティアで朝の５分間
掃除をしたり、転校してきた
子に自分から声を掛けたりも
しています。

来年は６年生になるので、
最上級生としての役割を頑張
りたいです。

ろっ かゆき あい

行 合 六 花 さん
（天草支援学校小学部５年生）

りょう こたけ もと

竹 本 涼 子 さん
（新和中学校3年生）

全校生徒で

良い雰囲気の学
校に

人を引っ張っていける人に
なりたいと思い、２年生で生
徒会副会長、今は生徒会長を
務めています。生徒総会や全
校集会などで会長あいさつを
するときは、生徒がリラック
スできるよう笑い話を取り入
れるなど、話しやすい雰囲気
づくりを心掛けています。

ボランティアにも進んで参
加しており、１・２年生の時
に町内で開催されたイベント
では、スタッフとして貴重な
経験ができました。

将来は、天草で地域に貢献
できる仕事がしたいです。

栖本道場（栖本町）

未就学児から中学生までの15人で、毎週
月・水・金曜日の午後６時30分から８時まで、
栖本体育館で空手の練習に励んでいます。

８月５・６日に福岡市の福岡総合体育館
で開催される「第65回 小学生・中学生 全
国空手道選手権大会」に、栖本小学校の児
童４人と栖本中学校の生徒１人が熊本県空
手道選手権大会で勝ち上がり、出場するこ
とが決まりました。

毎回の練習を一生懸命頑張り、大会でも
その成果をしっかりと発揮できるよう精一
杯頑張ります。ぜひ、応援をよろしくお願
いします！

４日生まれ　五和町二江
金子 詩 ちゃん
かねこ うた

お返事、は～い♡

７日生まれ　五和町御領
長野 心 ちゃん
ながの さな

はる兄ちゃん、パパママ
大好き♡

８日生まれ　大浜町
山下 大空 くん
やました そ ら

食べる事、兄ちゃん達と
遊ぶ事大好き♡

12日生まれ　亀場町食場
立川 湧俐 くん
たちかわ ゆうり

お兄ちゃん達、
たくさん遊ぼうね☆

12日生まれ　亀場町亀川
森田 葉月 ちゃん
もりた はづき

おしゃべりと
食べること大好き♡

13日生まれ　小松原町
桑原 廉 くん
くわはら れん

食べること大好き！
甘えん坊の末っ子♡

14日生まれ　倉岳町宮田
原田 沙瑛 ちゃん
はらだ さ え

じぃじばぁば
だいすき♡♡

16日生まれ　八幡町
藤原 菜々夏 ちゃん
ふじわら な な か

おてんば娘♡
よろしくね！

18日生まれ　北浜町
中島 謙 くん
なかしま ゆずる

早く歩けるように
頑張るぞ！

24日生まれ　浜崎町
菅原 澪里 ちゃん

みおりすがはら

さしより何でも味見♪♪

18日生まれ　船之尾町
福田 叶真 くん
ふくだ とうま

じぃじばぁば　いつも
遊んでくれてありがとう

23日生まれ　今釜新町
佐藤 侑司 くん
さとう ゆうし

じぃじ、ばぁば大好き♡

24日生まれ　栖本町馬場
堀畑 琴葉 ちゃん

ことはほりはた

お兄ちゃん、お姉ちゃん、
大好き＼(^o^) ／

29日生まれ　浜崎町
森山 久善 くん

くぜんもりやま

ねぇね大好き♡
ご飯大好き♡

23日生まれ　久玉町
田川 藤李 くん
たがわ とうり

ご飯大好き！
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◀各地のわだいをもっと見る！
　市ホームページ「トピックス」

倉岳町宮田地区で
第１回 “かたらんかなん”

6
28

▲知っているようで実は知らなかった
“宮田の歴史”を聞く参加者

有明町の四郎ケ浜ビーチで
サンドアート制作

7
9

▲砂を特殊な水で固め、ていねいに
成形（8月中旬まで展示予定）

五和中学校で
人権教育出前講座

7
7

▲社会教育指導員から子どもとメデ
ィアとの付き合い方を学ぶ保護者

天草町の白鶴浜海水浴場で
海開きマルシェ

6
18

▲家族連れなどでにぎわう会場

河浦町公民館講座
「竹灯籠と七夕飾り」

6
25

▲電動ドリルで竹灯籠作りに奮闘

新和町公民館講座
「消費者被害の予防と防止」

6
19

▲消費生活相談員から消費者トラブル
対策について学ぶ参加者

▲剣道やバレーボール、囲碁など全９競技で鹿児島県の
阿久根市、長島町の選手と対戦

牛深地区で熱戦
第71回三地区親善体育大会開催

7
9

▲星に願いよ届け～！

願い事かなうといいな！
御所浦北保育所で七夕会

7
7

▲宇津木妙子さん（ソフトボール元オリンピック日本代
表監督）が熱血指導！

本町保育園の園児が球技の楽しさを体験

「ASOBALL in あまくさ」
7

6

▲子どもたちからの質問が尽きません！

民生委員ってどんな仕事？
栖本小４年生の子ども民生委員がお尋ね

6
28

▲対面式でホストファミリー
　と記念撮影

▲海の上は気持ち良かね～
◀筆の使い方が　“オリョウォヨ（むずかしい）”

本市が「官学協同協定」を結ん
でいる韓国・忠清大学とのホーム
ステイ交流事業が４年ぶりに行わ
れ、忠清大学の学生５人が３泊４
日の日程で天草を訪れました。
初日に行われたホストファミリ

ーとの対面式では、初めは緊張の
表情でしたが徐々に笑顔が見ら
れ、終始和やかな雰囲気でした。
２日目は天草拓心高校での書道

体験や﨑津集落の散策など、体験
活動を通して交流を深め、３日目
にはホストファミリーと魚釣りを
したり温泉に入ったりと、思い出
に残る天草を過ごしました。

本渡海水浴場で「第４回天草SUPフ
ェスタ2023」が開催されました。
SUP（スタンドアップパドルボード）
は、浮力がある板に乗りパドルを漕いで
進むもので、体幹やバランス感覚を養う
ことができ、誰でも気軽に楽しめるウォ
ータースポーツです。
当日は、一人用や８人で乗れるメガ
SUPの体験のほか、スピードを競うド
ラゴンレースなどが開催されました。ま
た、ハンドクラフトやスケッチ大会、
16店舗が集まったマルシェなども開催
され、会場は大いににぎわいました。

４年ぶりの開催　韓国・忠清大学校とのホームステイ交流事業7
6 ～9

あそぼーる いん

6
24・25 海の魅力を満喫　第４回天草SUPフェスタ2023

さっぷ
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市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま

たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。

□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問へお尋ねください。

申し込みは
こちら▶

▲詳細はこちら

初めて赤ちゃんを育てる人の学びと交流会
対　象　第１子（２～５カ月児）と母親
と　き　８月９日・23日・30日、９月６日

毎週水曜日の 10：00 ～ 12：00
ところ　あましんスタジアム多目的室
定　員　15 人（先着順）
申込期限　８月８日㊋
□申□問 NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ
　☎080-8382-7228

「HappyBaby」講座

昔ながらの竹の水鉄砲を作ってみませんか。
と　き　８月６日㊐・20日㊐

10：00～、13：00～
ところ　道の駅　宮地岳かかしの里
料　金　300円
定　員　各５人（前日までに電話で予約）
昭和の遊び広場では、水鉄砲・竹馬・竹とん

ぼなどがあり、自由に遊べます。
□申□問道の駅宮地岳かかしの里☎28-0384

水鉄砲作り体験

働く人の仕事上の悩みや困りごとなどの相談
に応じます。
と　き　８月17日㊍
ところ　複合施設ここらす
申込方法　８月 16 日㊌までに電話で申し込ん
でください。

□申□問熊本県社会保険労務士会天草支部
　　☎24-8566

労働・雇用・年金無料相談所

お寺の夏祭り
みんなで夜のお寺を楽しみませんか。
と　き　８月19日㊏　18：00 ～ 21：00
ところ　崇圓寺（河浦町）
内　容　そうめん流し、本堂での怖い話、きも

だめし、手持ち花火
参加料　子ども 100 円、同行の保護者 200 円、

大人 300 円
定　員　50 人（先着順）※前日までに電話予約
□申□問崇圓寺（本多）☎76-0037

２歳～小学６年生まで集まれ !!
ダンスジムで体を動かそう♪

と　き　８月１日・22日、９月５日・19日
いずれも火曜日の 17：00～ 17：50

ところ　佐伊津地区コミュニティセンター
内　容
鬼ごっこ、ストレッチ、簡単なステップ

参加料　１回 300円
申込方法　前日までに電話で申し込み
□申□問天草市エアロビック連盟（矢田）

☎080-1744-3851

天草南蛮柿フェアを開催します。旬のイチジ
クを使ったケーキやお菓子、料理などをご賞味
ください。
抽選でプレゼントが当たるスタンプラリーも
あります。
と　き　８月 11 日㊎から

９月30日㊏まで
販　売　天草島内参加店舗
□問本渡商工会議所☎23-2001

天草南蛮柿フェア
い ち じ く

熊本いのちの電話チャリティー公演
「ブラボー！結ボー！絆の輪」をテーマに、
琴や詩吟など、熊本の元気な子どもたちが繰り
広げる楽しい舞台をぜひご覧ください。自殺予
防熊本いのちの電話についても紹介します。
と　き　８月21日㊊　14：00～ 16：00
ところ　くまもと森都心プラザ（熊本市西区）
チケット　2,000 円（大谷楽器、プレイガイ
ドで販売中）※当日販売もあり

□問熊本いのちの電話事務局☎096-354-4343

そう えん  じ

黒
須 

弘
美

御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館

curator's  recommendation

天
草
市
に
は
、
考
古
学
や
古
生
物
学
な
ど
の
専
門
的
知
識
を
持
つ
学
芸
員
が
い
ま
す
。

そ
の
学
芸
員
が
、
天
草
の
歴
史
や
自
然
な
ど
に
関
す
る
〝
イ
チ
オ
シ
〞
を
紹
介
し
ま
す
。

学
芸
員
の

イ
チ
オ
シ

★ここに注目

えべっさんの大きさや色合い
はさまざまで、多くのほほ笑んだ
表情に癒されます。

えべっさん（御所浦町）

御所浦町では、七福神の一人で漁業の神として知られるえび
す様のことを、親しみを込めて「えべっさん」と呼んでいます。
豊漁、安全祈願のために多くまつられており、船着場や海に面
した小さなお堂、家の塀の上など、町内のあちらこちらで見ら
れます。その数は500体を超えると言われています。

Vol.

004 トリゴニア砂岩化石採集場と新種化石（御所浦町）

▲トリゴニア砂岩化石採集場

モリエダエリマエビ

（復元画）▼

徳川広和・画

御所浦島には、１年を通して化石採集体験ができる「トリゴニア砂岩化石
採集場」があります。御所浦白亜紀資料館で受付を行えば、誰でも化石採集
ができ、中生代白亜紀（約１億年前）の恐竜の時代の生き物の化石を自分の
手で見つけることができます。この採集場では、二枚貝をはじめとした貝類
の化石が多く見つかりますが、その他にも貴重な化石の発見が相次いでいま
す。
その一つが「モリエダエリマエビ」（学名※1：Erima Moriedaorum）です。化
石採集体験で何人もの人が発見した色々な部位の化石をもとに、岐阜県の瑞
浪市化石博物館と共同研究を行った結果、新種のエビの化石であることが判
明し、新しく学名を付けることになりました。発見された化石のうちの１点
は、ホロタイプ※2となっています。
令和６年３月にリニューアルオープン予定の御所浦恐竜の島博物館でも、

この化石を展示予定です。誰でも貴重な化石を発見するチャンスがあるここ
御所浦で、ぜひ化石採集を体験してみてください。

エリマ モリエダオルム

※1学名：世界共通の正式名称
※2ホロタイプ：新種の生物に名前をつけるために１点だけ選ばれる最も重要な標本

◀モリエダエリマエビ

　の甲羅の化石

　（ホロタイプ）

なみ

みず
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広告

◀
詳
細
は
こ
ち
ら

▲詳細はこちら

障がいのある人を対象とした
職業訓練生の募集

対　象　身体（上肢・下肢・内部）・精神・発達・
高次脳機能障がいのある人、または難病の人
定　員　８人
内　容　Web技術（HTML・CSS）とクラウド
実践、パソコンスキルの習得※自宅での訓練
訓練期間　10月３日㊋～12月 27日㊌まで
受講料　テキスト代 9,900 円（税込み）程度
申込方法　８月31日㊍までにハローワークで
□申□問ハローワーク天草☎22-8609

今年のテーマは「輝くほんどの文化～時代を
彩る人たち～」です。
展示部門：９月２日㊏９：00～ 17：00

９月３日㊐９：00～ 16：00
舞台部門：９月３日㊐ 13：00 開演
ところ　天草市民センター

ホール・展示ホール
入場料　1,000 円（高校生以下 500 円）
□問本渡地区文化協会事務局☎23-6888

本渡地区文化祭2023「文化ぶんかどんどん」
オープニングフェスティバル

天草バルーンクラブ「ツイスト」は、子ども
会を中心に活動しています。
子ども会の行事や、銀天街で開催されている

「まちはみんなの遊園地」、保育園等の入・卒園
式など、バルーンアートを通して子どもたちと
交流しています。一緒に活動しませんか。
□問天草バルーンクラブ「ツイスト」
　（松尾）☎23-1333

あなたも一緒に
バルーンアートをやってみませんか

四半的弓道は、普段着のまま、座って行う弓
道です。性別や年齢に関係なくどなたでも参加
できます。道具は用意しています。
練習場所・時間
●複合施設ここらす
毎週日曜の 13：00～ 15：00
●本渡北地区コミュニティセンター
毎週月曜・水曜・金曜の 13：00～ 15：00

□問本渡四半的弓道協会（倉田）☎090-5074-4371

四半的弓道を体験してみませんか

フライドポテトや焼き鳥、たこ焼き、スーパー
ボールすくいなどが出店します。ラムネの早飲
みなどもあります。夏休み最後の土曜日を一緒
に楽しみましょう。
と　き　８月26日㊏　16：00～ 19：30
ところ　一町田地区

コミュニティセンター広場
□問河浦同志會（下田）
　☎090-4349-2705

ＫＡＷＡＵＲＡ夕市

熊本県子ども・若者総合相談センター  熊本県ヤングケア
ラー相談支援センター  合同出張相談会＆座談会in天草
不登校やひきこもり、疾病、障がい、ヤング
ケアラーに関することなどを相談できます。
と　き　８月25日㊎
相談会：11：00～15：00（受付14：30まで）
座談会＆オンラインサロン：
13：00～ 14：30（要予約）

ところ　複合施設ここらす
□申□問熊本県子ども・若者総合相談センター
　　～COCONここん～☎096-387-7000

対　象　小学校３年生以上
と　き　10月 22日㊐
ところ　天草教育会館（志柿町）
検定料・試験時間　受検する級によって異なる
のでホームページで確認、また
はお尋ねください。
申込方法　８月31日㊍までに申
込書を提出してください。
□申□問（一財）天草教育会館☎23-2355

漢字検定受検者募集

と　き　10月 31日㊋まで
10：00～ 16：00

ところ　道の駅　宮地岳かかしの里
料　金　200 円（小学生以下 100 円）
売店・レストランでお買い上げ 1,000円毎に
きもだめし券をプレゼントします。
□問道の駅宮地岳かかしの里☎28-0384

かかしの里できもだめし
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休日在宅病（医）院 ▶診療時間＝午前９時～午後５時。※歯科は午前10時～午後４時。

水道修繕当番店 ８月

８月の

献血日程 皆さんのご協力をお願いします。
※いずれも400ml献血のみとなります。

８月の潮汐表はこちら

第 25 回恐竜絵画コンテスト作品展
恐竜などの古生物を題材とした絵画作品で、幼

児の部から一般の部の入賞および佳作の作品を展
示します。
電子ピアノとバイオリンの演奏会

親しい仲間と小学生によるアットホームな雰囲
気の演奏会です。

開館時間　平　日　正午～午後６時
　　　　　土日祝　午前 10 時～午後６時
□問 ギャラリー四季☎23-9588
　（月曜、祝日の翌日休館）

今月のギャラリー四季作品展示

天草四郎陣中旗（通称）の本物を期間限定で特
別公開。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時
※入館は午後４時 30 分まで

入館料　一般 300 円　高校生 200 円
　　　　小中学生 150 円（市内の小中高生は無料）
　　　　※20 人以上の団体は２割引
□問 天草キリシタン館☎22-3845
　（火曜休館、８月１日㊋は開館）

天草四郎陣中旗の特別公開展示

天草設備㈱
☎23-1233

平下工業
☎75-0059

㈱鍬田電設
☎53-0021

友村商店
☎67-2016

藤川電気
☎64-2059

㈲猪原電気
☎66-2062

竹元設備
☎46-2811

木口電気設備
☎33-0373

㈲赤﨑電設
☎42-3569

石田電気店
☎76-0466

本 

渡

牛 

深

有 

明

御
所
浦

倉 

岳

新 

和

五 

和

天 

草

河 

浦

栖 

本

（平　日）19：00～翌朝8：00
（土曜日）15：00～翌朝8：00
（日曜・祝日） 8：00～翌朝8：00

小児救急
電話相談

　夜間の子どもの急な発熱などでお困りのときに
は、♯8000番（ダイヤル回線の場合☎096－364－
9999）をご利用ください。

〔８月20日㊐〕
尾上医院　　 （大浜町） ‥‥‥‥‥‥‥
天草厚生病院　 （有明町） ‥‥‥‥‥‥‥
野田医院　　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
苓北クリニック　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
しまだ小児科　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町） ‥‥‥
上天草総合病院　（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥
≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔８月27日㊐〕
天草総合内科・内視鏡クリニック　　　 （亀場町） 
栖本病院　 （栖本町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草中央総合病院　 （東町） ‥‥‥‥‥‥
天草セントラル病院　 （五和町） ‥‥‥‥‥
福本病院　 （牛深町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥
福本眼科　 （上天草市大矢野町）‥
やまうち医院　　 （上天草市松島町） ‥‥
ファミリー歯科（東浜町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫やまうち医院（上天草市松島町）

〔８月６日㊐〕
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町） ‥‥‥
中村こども・内科クリニック　 （五和町） ‥‥
市丸医院　　 （五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
生田医院　 （河浦町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
上天草内科呼吸器科クリニック　　 （上天草市大矢野町）
竹中医院　 （上天草市姫戸町） ‥‥‥‥‥
松田歯科（栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔８月11日㊎〕
稲村医院　　　 （本渡町） ‥‥‥‥‥‥‥
おおどうクリニック　　 （亀場町） ‥‥‥‥
佐藤クリニック　　　　　 （牛深町） ‥‥‥
天草慈恵病院　　　　 （天草郡苓北町） ‥
蓑田歯科（太田町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
≪小児科≫天草慈恵病院（天草郡苓北町）

〔８月13日㊐〕
永芳医院　　　 （栄町） ‥‥‥‥‥‥‥‥
楽洋クリニック　　　 （五和町） ‥‥‥‥‥
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　　　　 （牛深町） 
天草慈恵病院　 （天草郡苓北町） ‥‥‥‥
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町） 
上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町） ‥‥‥
山本歯科（五和町） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

☎24-1400 
☎33-0144
☎34-0036
☎78-0331
☎37-1111

☎0964-56-3100
☎58-2148
☎22-2432
☎33-0144

☎23-8168
☎22-5156
☎73-3155
☎37-1111
☎24-1010
☎37-1111

☎23-1166
☎33-2020
☎74-1122
☎37-1111

☎0964-56-0600
☎62-1122
☎33-0336

☎22-4433
☎25-6111
☎76-0067
☎37-1111
☎35-1119

☎0964-56-0005
☎56-0052
☎62-1122

☎0964-56-0005

☎22-1155
☎66-2165
☎22-0011
☎32-2111
☎73-3131
☎35-1133

☎0964-56-0508
☎56-0899
☎22-2300
☎56-0899

※当番医は変更になる場合があります。最新の
情報はホームページでご確認ください。

▲歯科以外 ▲歯科

▶持参品：献血をするときは献血カード（献血手帳）、
または身分証明書

□問 天草中央保健福祉センター☎24-0620

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

８/９
㊌

８/10
㊍

８/23
㊌

８/24
㊍

9：00～11：00
12：45～16：00
9：00～11：00

12：45～15：30
9：00～11：00

12：45～16：00
9：00～11：30

13：00～15：15

市役所本庁舎

天草警察署

市役所　五和支所
天草セントラル病院（五和町）

天草四郎陣中旗（通称）の特別公開展示
【～8/7】（天草キリシタン館）

天草キリシタン館企画展【～9/30】
「祈りのカタチ、祈りのココロ」（前期）
（天草キリシタン館）

河浦図書館　なつのおはなし会
10：00～ 11：00（河浦図書館）

天草市民シアター
「ドラえもん のび太と鉄人兵団」【～8/11】
（本渡第一映劇）

電子ピアノとバイオリンの演奏会
14：00～（ギャラリー四季）

中央図書館　おはなし会
14：00～ 15：00
（中央図書館【複合施設ここらす２階】）

夏休みおたのしみ上映会
10：30～ 11：30（複合施設ここらす）

夏休みおたのしみ上映会
10：30～ 11：30（複合施設ここらす）

夏休みおたのしみ上映会
10：30～ 11：30（複合施設ここらす）

第25回恐竜絵画コンテスト作品展【～8/31】
（ギャラリー四季）

26㊏

24㊍

20㊐

19㊏

11㊎

５㊏

２㊌

１㊋

　山の日

○内
○内

○内
○内

○内

○内

○胃○内

○内 ○呼

○内 神内  

○内○循
○外 リハ  ○内○整
○内 ○泌○整 ○耳

○内 ○泌 ○小
○内○泌○皮

○皮 ○ア形外  

○外 ○消

○内 ○消
○内

○内
○内

○内

○内

○内
○内

○内

○内 ○神

○内○外 ○小
○歯

○内 ○消○胃

○外

○眼
○内 ○ア

市長コラム
Mayor's 

Column

東京藝術大学と「アートと福祉による島づくりの

連携協定」を締結し、同大学が実施している「アー

ト × 福祉」をテーマとした、多様な人々が共生で

きる社会を支える人材を育成するプロジェクト「（通

称）DOOR」を本渡看護専門学校で受講できるよう

になりました。

これは、天草大陶磁器展に20年以上にわたって

毎年ご参加いただいている日比野克彦さんが、同大

学の学長に就任されたことで実現しました。

なぜ「アート × 福祉」なのか。それは、医療や

福祉に携わる人たちが、芸術の特性である一人ひと

りの「あり方」や「多様性」を学ぶことで、それぞ

れの違いを認め合い、人の心に寄り添った関わりが

できる人になり、そのケアを受けた人たちも天草で

幸せにいつまでも暮らすことができるようにとの思

いを込めて取り組んでいくものです。

天草は、美術や書道、陶芸や踊り、演劇やコンサ

ートなど、挙げればきりがないほどの芸術文化の宝

庫です。もっと素敵で幸せな天草へとの願いを込め

て、アートの種をまいていきます。

「アート×福祉」～さらに素敵で幸せな天草へ～

ド ア ー
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冷房は 28度を目安に
カーテンやすだれを活用

夏の間、冷房の設
定温度を27度か
ら28度に上げる

夏の間、冷房の設
定温度を27度か
ら28度に上げる

ガソリン約４ℓを使
用した際の排出量に
相当する CO2を削減

ガソリン約４ℓを使
用した際の排出量に
相当する CO2を削減

約

電気代

節約820円

01

12,000年間
約

ペットボトル飲料代

節約円

出掛けるときは
マイボトルを持参

１人当たり平均年
間100本以上捨
てているペットボ
トルを削減

１人当たり平均年
間100本以上捨
てているペットボ
トルを削減

ガソリン約11ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

ガソリン約11ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

03

年間
約

ガス・水道代

節約4,300円

シャワーの流しっぱなし
をやめて節水

シャワーのお湯を
流す時間を１日１
分短くする

シャワーのお湯を
流す時間を１日１
分短くする

ガソリン約12ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

ガソリン約12ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

02

年間
約

ガソリン代

節約13,000円

ふんわりアクセル
「ｅスタート」で燃費を向上

年間10,000㎞（１日約30㎞）走行する人が、
車を発進させるとき、最初の５ 秒間で20㎞/h
に達するくらいの優しいアクセル（ふんわりア
クセル「ｅスタート」）を実践

年間10,000㎞（１日約30㎞）走行する人が、
車を発進させるとき、最初の５ 秒間で20㎞/h
に達するくらいの優しいアクセル（ふんわりア
クセル「ｅスタート」）を実践

ガソリン約84ℓの使用が減り、その分のCO2

も削減
ガソリン約84ℓの使用が減り、その分のCO2

も削減

05

年間
約

電気代

節約4,800円

古くなった家電を
省エネ型に買い替え

冷蔵庫を10年前
の旧型から最新式
の省エネ型に買い
替え

冷蔵庫を10年前
の旧型から最新式
の省エネ型に買い
替え

ガソリン約26ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

ガソリン約26ℓを使
用した際の排出量に
相当するCO2を削減

04

年間
約

電気代

節約18,000円

太陽光パネルを設置して
電気を自給

自宅の屋根に太陽光パネルを設置（１年間１世
帯あたりの使用電力量の約３割が再エネになる
場合）

自宅の屋根に太陽光パネルを設置（１年間１世
帯あたりの使用電力量の約３割が再エネになる
場合）

ガソリン約200ℓを使用した際の排出量に相当
するCO2を削減
ガソリン約200ℓを使用した際の排出量に相当
するCO2を削減

06

に
取り組みましょう！

問 市民環境課 ☎32-7861

※太陽光発電
　システムなどを
　設置する場合は
　補助金があります。

※太陽光発電
　システムなどを
　設置する場合は
　補助金があります。

詳細はこちら▲詳細はこちら▲

※地域を取り巻く環境と調和のとれた
再生可能エネルギー発電事業を促進
するため、条例を制定しています。

※地域を取り巻く環境と調和のとれた
再生可能エネルギー発電事業を促進
するため、条例を制定しています。

▼事業者の皆さんへ▼事業者の皆さんへ

市では、再生可能エネルギーの導入を促進しています。
くまもとゼロ
カーボン行動
ブック（熊本県）

くまもとゼロ
カーボン行動
ブック（熊本県）
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