
天草の自然を満喫しよう

Amakusa
goodFeel

海も山もある天草は、自然を活かしたアクティビティができる

スポットの宝庫です。

合言葉は「Feel good」。暑さが和らぎ過ごしやすくなるこれ
からの季節、天草ならではの遊びを楽しんでみませんか。

今号では、天草で気軽に楽しめるアクティビティを紹介します。

問 観光振興課 ☎ 32-6787　

フィール グッド

Feel goodとは？

直訳すると「いい感じ」。
「Feel good Amakusa」

には、天草の自然の中でゆ
っくりと、心地良い時間を
過ごしてもらいたいという
意味が込められています。

問い合わせ先

牛  深☎�2111・有  明☎�1111
御所浦☎�2111・倉  岳☎�3111
栖  本☎�3111・新  和☎�2111
五  和☎�1111・天  草☎�1111
河  浦☎�1111

天草市役所・市庁舎別館 ☎㉓1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

73,863人
34,887人
38,976人
36,189

（94減）
（40減）
（54減）
（30減）

出生
死亡
転入
転出

33人
122人
110人
115人

７月末日現在

７月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

40 「こころ」つながる「いのち」大切に

38 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店

34 キラリ天草人

32 宝島のわだい

39 お出かけ情報／市長コラム

29 学芸員のイチオシ／天草の旬いただきます！

35 市民のひろば

13 くらしの情報

31 ハッピーバースデー

30 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

8 いきいき健康

2 Feel good Amakusa
天草の自然を満喫しよう

10 知っていますか？認知症のこと

主な内容
9月号

2023

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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キャンプでFeel good
荒木さん家族が新和緑の村で
デイ（日帰り）キャンプを体験しました！

新和町小宮地11312

トイレが
新しくなり、
シャワー室も
完備！

いきなりテントはちょっと…
という人には

①スペアリブにコーラを入れて煮込
む

③10分ほど煮込んだら完成

②肉に火が通ったらしょうゆを加え
てさらに煮込む

スペアリブのコーラ煮

　「設備が整っている場所で楽しみたい」という人はこちら。全
国でも珍しい海に浮かぶコテージで、釣りをしたりバーベキュー
をしたりして、特別な時間を過ごしてみませんか。

▲６人用のケビンやバンガローなどが
　あり大人数でも楽しめる

▼２人で協力してテント張り

▲テントや焚き火
台、食器類まで
レンタル可能

新しい
シャワー室は
清潔感が
あってＧｏｏｄ

自然の中で
食べるご飯は
おいしいね！

キャンプ
初心者でも
安心！

新和緑の村　基本データ
Data

　令和３年７月にオープンしたキャンプサイト「イルカテラス」。
海を眺めながらバーベキューなどが楽しめます。運が良ければ、
野生のイルカを見ることができるかも !?

基本データ

五和町二江547
バーベキューエリア有り。

問 天草市総合交流
　 ターミナル施設
　 ユメール　☎26-4011

◀詳細はこちら

Data 海
辺
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
コ
チ
ラ

まずはテントを張ろう！

キャンプ飯を作ろう！

食べてみよう！

問 新和緑の村
 　☎46-2437

詳細は
こちら▶

基本データ
Data

河浦町今富653

コテージ対岸乗り
場から船で約２分。
バーベキューや釣
り道具の貸し出し有り（要予約）。

問 天草市総合交流施設
　 愛夢里　☎76-1526

01
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ジ

02

Let`s cooking

他にも、ペッパーランチやサラダも！

天草市内キャンプ場MAP

▲詳細は  
　こちら
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