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今月も「あまくさだいおう」

「あまくささんぎゅうにく」を

つかったこんだてがでます。

おたのしみに！

カラフル野菜は健康

食！
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8月31日は「やさいの日」です。
やさいやくだものにふくまれるしきそ

やかおり、からみせいぶんのけんこう

こうかがちゅうもくされています。や

さいやくだものでいろどりをゆたかに

すると、しょくよくがますだけでなく

けんこうにもよさそうなことがわかっ

てきました。

8月10日（火）は

「南フランスのきょうどりょうり」

[ラタトゥイユ]

今月は、天草のお魚を食べよう！

「サワラ]

9月17日（火）は

「じゅうごや」

世界をしろう！

[ふるさとくまさんデー]

世界をしろう！

「フランス」

[うき]

せかいをしろう！

「タイ」

あまくさたからじまデー

天草産「きくらげ」

天草の魚を食べよう！

「サワラ」

あまくさのさかなをたべよう！

「サワラ」

天草の魚を食べよう！

「サワラ」

あまくさたからじまデー

あまくささん「ぎゅうにく」

あまくさたからじまデー

天草産「いりこ」

ぼうさいしょく

「きゅうきゅうカレー」

せかい

や さい けん こう しょく


