
エネルギー

主に体の組織をつくる 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える その他 たんぱく質

スパゲティミートソース ぎゅうにゅう ぎゅうにく ミルクパン さとう あぶら ごま にんじん たまねぎ ピーマン 938

ごまじゃこサラダ だいず ちりめん スパゲティ ごまあぶら マッシュルーム きゅうり 35.9

みかん果汁 だいこん みかんかじゅう

★防災給食★ ストックサラダ ぎゅうにゅう とりにく あげ こめ むぎ さとう きりぼしだいこん コーン 795

すいとん汁 ツナ ちくわ こんぶ わかめ オリーブゆ こむぎこ にんじん はくさい ねぎ いりこ 28.2

一食しそこんぶ のり あぶら ごぼう しいたけ たくあんづけ

スティックドッグ ぎゅうにゅう とりにく コッペパン さとう ごま ごぼう きゅうり にんじん 769

ごぼうサラダ ぎゅうにく ぶたにく じゃがいも マカロニ たまねぎ キャベツ しいたけ 32.6

野菜のスープ煮 ツナ パセリ

大豆と豆腐のフライ ぎゅうにゅう とりにく こめ さとう ごま はるさめ しめじ エリンギ もやし ねぎ 730

きのことささみのあえもの すりみ ちくわ パンこ ごまあぶら ほうれんそう きくらげ 26.9

春雨スープ にんじん たまねぎ キャベツ

魚のケチャップあえ ぎゅうにゅう たまご こめ むぎ あぶら しょうが たまねぎ こまつな 780

小松菜の和え物 たら ベーコン ごまあぶら でんぷん もやし にんじん コーン ねぎ 30.1

中華風コーンスープ コーン チンゲンサイ

ほうれん草オムレツ ぎゅうにゅう ハム とりにく こくとうパン あぶら さとう きゅうり キャベツ にんじん 845

ビーンズサラダ ミックスビーンズ ベーコン じゃがいも マカロニ たまねぎ コーン ほうれんそう 33.1

マカロニのクリーム煮 たまご

タッカルビ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう たまねぎ キャベツ にんじん 719

きゅうりのツナあえ ツナ とうふ ちくわ わかめ ごまあぶら はくさいキムチ コーン だいこん 29.0

わかめスープ きゅうり しいたけ ねぎ

★目の愛護デー★ にんじんサラダ とりにく えだまめ ツナ こめ むぎ さとう たまねぎ にんじん トマト ねぎ 750

肉団子スープ ぎゅうにゅう ぶたにく あぶら ブルーベリーゼリー マッシュルーム キャベツ コーン 25.7

ブルーベリーゼリー きくらげ えのきたけ

厚焼きたまご ぎゅうにゅう たまご ちくわ こめ さとう キャベツ きゅうり にんじん 785

ゆかりあえ とりにく あつあげ ゆかり たまねぎ かぼちゃ 29.6

かぼちゃそぼろ煮 いんげん こんにゃく

豚肉のケチャップいため ぎゅうにゅう ぶたにく ハム ミルクパン さとう あぶら たまねぎ にんじん ピーマン 837

チーズサラダ チーズ ベーコン ひらめんビーフン ごまあぶら きゅうり キャベツ コーン 32.0

平めんスープ チンゲンサイ しいたけ

ぶりフライ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら パンこ きゅうり にんじん キャベツ 823

ごま酢あえ ぶり あつあげ ごま じゃがいも こんにゃく もやし こんにゃく いりこ 31.8

みそけんちん汁 しいたけ ごぼう ねぎ

照り焼きチキン ぎゅうにゅう とりにく ハム にんじんパン さとう オリーブゆ しょうが きゅうり たまねぎ 785

コスモスサラダ ベーコン ラビオリ にんじん コーン キャベツ 33.0

ラビオリスープ パセリ

★上益城の味★ いわしとお肉のハンバーグ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう あぶら だいこん キャベツ にんじん 731

切干大根の酢の物 いわし ぶたにく ちくわ ごま ごまあぶら さといも ごぼう しいたけ えだまめ ねぎ いりこ 30.0

いちょうば汁 だいず かつおぶし

魚のもみじ焼き ぎゅうにゅう ホキ ひじき こめ むぎ ごま さとう にんじん きゅうり ねぎ 797

ひじきサラダ チーズ ハム ぶたにく ノンエッグマヨネーズ あぶら しょうが だいこん ごぼう ねぎ 31.8

さつま汁 えだまめ　あつあげ さつまいも こんにゃく

チリコンカン ぎゅうにゅう だいず ぶたにく コッぺパン さとう あぶら たまねぎ にんじん ピーマン 763

ポテトサラダ とりにく ハム ノンエッグマヨネーズ トマト きゅうり パセリ 31.7

コンソメスープ キャベツ

にんじんシュウマイ② ぎゅうにゅう ハム とうふ こめ むぎ さとう きゅうり にんじん もやし ねぎ 838

中華風酢のもの すりみ ぶたにく さとう ごまあぶら でんぷん たまねぎ たけのこ しいたけ 31.1

マーボー豆腐 しょうが にんにく

きびなごカリカリフライ③ とりにく えだまめ ハム こめ あぶら さとう ごま しょうが にんじん だいこん 759

大根のごまマヨあえ ぎゅうにゅう ちくわ とうふ きゅうり たまねぎ えのきたけ こんぶ 28.6

すまし汁 きびなご わかめ ねぎ しいたけ けずりぶし

チキンナゲット② ぶたにく ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら たまねぎ にんじん しょうが 827

海藻サラダ とりにく ツナ わかめ じゃがいも ごまあぶら にんにく りんご もやし 29.4

かいそうサラダ きゅうり

さんまおかか煮 ぎゅうにゅう さんま こめ むぎ ごま さとう ごぼう にんじん いんげん ねぎ 788

五目きんぴら さつまあげ だいず あつあげ じゃがいも たまねぎ しいたけ こんにゃく 29.7

呉汁 みそ わかめ

五目うどん ぎゅうにゅう とりにく あげ ミルクパン うどんめん さとう にんじん たまねぎ こまつな 765

大豆とツナのあえもの ちくわ ツナ だいず しいたけ ねぎ キャベツ みかん いりこ 33.2

みかん きゅうり

ちくわのいそべ揚げ③ ぎゅうにゅう ちくわ あつあげ こめ あぶら キャベツ きゅうり 818

しそひじきあえ とりにく さつまあげ あおのり こむぎこ ごま さとう にんじん こんにゃく 29.7

じゃがいものそぼろ煮 ひじき じゃがいも でんぷん たまねぎ いんげん

★ハロウィンメニュー★ ハンバーグ ぎゅうにゅう　スキムミルク ココアパン じゃがいも キャベツ もやし にんじん 880

野菜ソテー ぶたにく とりにく えだまめ あぶら ピーマン コーン かぼちゃ 35.4

かぼちゃポタージュ たまねぎ 

※献立は都合により、変更することがあります。ご了承ください。

ミルクパン

牛乳
材料

おかず日 曜 主食

1 火

2 水

3 木 カットコッぺパン

セルフおにぎり
（のり・麦ごはん）

4 金 わかめごはん

7 月 麦ごはん

8 火 黒糖パン

9 水 麦ごはん

10 木

11 金 麦ごはん

カレーピラフ

15 火 ミルクパン

16 水 麦ごはん

17 木 人参パン

18 金 麦ごはん
ふりかけ

21 月 麦ごはん

22 火 カットコッぺパン

23 水 麦ごはん

24 木 生姜ごはん

25 金 カレーライス

28 月 麦ごはん

31 木

29 火 ミルクパン

30 水 白ごはん

ココアパン

10月 給食献立表
牛深学校給食センター（72－4158）

天草宝島デー「ぶり」

天草宝島デー「みかん」

天草宝島デー「新米」

こめ きくらげ しいたけ きゅうりいりこ ぶり みかん


