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みそしる とうふ　みそ こんぶ こめ しろごま ねぎ たまねぎ
しろごまつくね てんぷら わかめ じゃがいも いんげん ごぼう
だいずのごもくに とりみんち ぎゅうにゅう さとう にんじん

とりレバー
タイピーエン ぶたにく ぎゅうにゅう パン　さといも あぶら にんじん きゃべつ　たまねぎ
タラとさといもとこんさいの かまぼこ みずあめ　さと

う くろごま きぬさや きくらげ　ごぼう
　　　　　　　ごまがらめ イカ　タラ かたくりこ レンコン

うずらのたまご はるさめ
ふたじる みそ ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん しょうが　だいこん
ブリフライ ブリ さといも ノンエッグマヨ ねぎ ごぼう　はくさい

ゆかりあえ ぶたにく あかしそ きゃべつ　きゅうり

ノンエッグマヨ とうふ
ぎゅうにゅう こめ マーガリン にんじん たまねぎ　しめじ

オリウ”ｨエ（コロコロサラダ） スキムミルク じゃがいも ホイップ トマト マッシュルーム　
チーズ ノンエッグマヨ にんにく

ミックスビーンズ きゅうり
のりかつおふりかけ いわし のりかつお こめ ごま にんじん だいこん
みそしる ぶたにく わかめ じゃがいも ほうれんそう えのき　きゃべつ
いわしとおにくのハンバーグ とりにく ぎゅうにゅう さとう ねぎ きゅうり
ごまあえ とうふ　みそ たまねぎ
けんちんじる とりにく ぎゅうにゅう こめ ノンエッグマヨ にんじん だいこん　ごぼう
てりやきチキン ハム さといも ほうれんそう しいたけ
シルバーサラダ とうふ はるさめ ねぎ きゃべつ

きゅうり
マーシャルチョコ とりにく ひじき パン マーシャルチョコ いんげん たまねぎ　しめじ
わふうスパゲティ あぶらアゲ ぎゅうにゅう スパゲティめん ノンエッグマヨ にんじん にんにく
キャベツのミンチカツ さとう マーガリン きゃべつ
オーロラサラダ ぱんこ きゅうり
ひとみキラキラそぼろに ぶたミンチ　ツナ いわし こめ あぶら ブロッコリー しょうが　たまねぎ
いわしのかんろに うずらのたまご ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　かぼちゃ きゃべつ
ブロッコリーとツナのサラダ さとう こまつな きゅうり
ブルーベリーゼリー かたくりこ いんげん
こうやどうふいり とりにく　たまご ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら にんじん しいたけ
　　　　　　おやこに ぶたにく　あつあげ じゃがいも いんげん にんにく　きゃべつ
やさいのみそしょうゆ こうやどうふ さとう ねぎ たまねぎ　もやし
　　　　　　　　　いため みそ ピーマン きくらげ

とりのてりやきハンバーグ とりにく ぎゅうにゅう ごはん ノンエッグマヨ にんじん ごぼう　しいたけ
スパゲティサラダ とうふ さといも ねぎ きゃべつ　きゅうり
のっぺいじる ハム スパゲティめん

かたくりこ
ほっかいどうだんしゃくコロッケ ぶたにく ひじき パン あぶら にんじん きゃべつ かぼちゃ・にんじん・こまつな
ひじきいりフレンチサラダ てんぷら ぎゅうにゅう じゃがいも ほうれんそう たけのこ　きくらげ ぶたにく・マグロツナ・たまご
クイッティオスープ ぱんこ　さとう きゅうり　コーン ブルーベリー

クイッティオ たまねぎ
タイフライ タイ わかめ こめ アーモンド いんげん しいたけ
アーモンドサラダ みそ ひじき じゃがいも あぶら にんじん きゃべつ
ノンエッグマヨ とうふ ぎゅうにゅう ぱんこ ノンエッグマヨ ねぎ たまねぎ
みそしる あぶらあげ さとう
ひじきシューマイ ぶたにく ひじき こめ ごま にんじん にんにく　しょうが
はるさめのすのもの ちくわ ぎゅうにゅう はるさめ ごまあぶら ニラ たまねぎ　たけのこ
かんこくふうにくじゃが あつあげ じゃがいも いんげん きゃべつ　きゅうり

さとう
サバのしおこうじやき とりにく　サバ ぎゅうにゅう こめ くろごま にんじん だいこん　ごぼう
カレーきんぴら あぶらあげ さつまいも あぶら ねぎ しめじ　きくらげ
いちょうはじる さといも いんげん しいたけ

さとう
さんまのかんろに とうふ さんま こめ ノンエッグマヨ にんじん なす　えのき　だいこん

たくあんサラダ みそ ぎゅうにゅう さつまいも ねぎ しいたけ　マイタケ

あきやさいのみそしる さとう たまねぎ　たくあん

きゃべつ　きゅうり
カレーミートビーンズ とりにく わかめ パン マーガリン にんじん たまねぎ　しめじ　えだまめ

わかめサラダ ぶたミンチ スキムミルク じゃがいも あぶら ほうれんそう マッシュルーム　エリンギ

きのこシチュー ぶたレバー ぎゅうにゅう さとう パセリ にんにく　しょうが　コーン

だいず きゃべつ　きゅうり
やきギョーザ とりぶたミンチ ぎゅうにゅう しんまい ごまあぶら にんじん にんにく　しょうが
ほうれんそうともやしのナムル とうふ　だいず　みそ さとう ねぎ たまねぎ　しいたけ
マーボーどうふ こむぎこ ほうれんそう えだまめ　たけのこ

かたくりこ もやし
ムース とりにく スキムミルク しんまい あぶら にんじん ふくじんづけ　にんにく

かいそうサラダ ツナ かいそう むぎ しょうが　たまねぎ
ふくじんづけ ぎゅうにゅう じゃがいも しめじ　りんご　えだまめ

ムース きゃべつ　きゅうり
のりたまごふりかけ とりにく スキムミルク しんまい あぶら ねぎ だいこん　ごぼう
てづくりだごじる あつあげ かつおぶし しらたまこ しろごま ほうれんそう しいたけ
ミニはるまき たまご のり こむぎこ にんじん きゃべつ　きゅうり
ほうれんそうのおかかあえ ぎゅうにゅう さとう はくさい
みそしる とりミンチ ひじきのり しんまい あぶら にんじん きゃべつ　だいこん
ミートボールのケチャップに ぶたミンチ わかめ じゃがいも ピーマン たまねぎ　えのき
のりつくだに とうふ スキムミルク さとう ねぎ えだまめ

みそ ぎゅうにゅう かたくりこ
てりやきハンバーグ とりにく スキムミルク パン あぶら にんじん たまねぎ　コーン
フレンチサラダ ぎゅうにゅう じゃがいも ブロッコリー カリフラワー
コーンクリームスープ さとう パセリ きゃべつ

きゅうり
すきやきふうに こんぶ しんまい あぶら にんじん きゃべつ　たまねぎ
かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう ぱんこ ねぎ もやし　きゅうり ブリ・タイ・にぼし・みかん
こんぶあえ あつあげ さとう かぼちゃ しいたけ あまくさくろうしにく・あつあげ
ミニハロウィンゼリー しんまい・とうふ
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[ロシア]せかいをしろう！

👀 にいいメニュー

あまくさのおさかなをたべよう「タイ」

17日（木）

あまくさのさかなをたべよう！

21日(月）

ふるさとくまさんデー

「かみましきのあじ」

いちょうはじる

めにいいしょくざいを

つかったきゅうしょく

せかいをしろう！

ブリ

10月10日

めのあいごデー

ロシアのりょうり

10月31日

ハロウィーン

しょくざいには、ビタミンAが
ふくまれ👀のねんまくをほご
するはたらきがあります。

あきのみかく

あまくさたからじまデー

ふるさとくまさんデー 「かみましきのあじ」

あまくさたからじまデー 「しんまい」

「みかん」

24日（木）

あまくさたからじまデー
まちにまった 「しんまい」！

3日（木）

あまくさたからじまデー
「ブリ」

タイ

4日（金）

あまくさたからじまデー
御所浦産「みかん」

あまくさたからじまデー

「ブリ」


