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ぶたにく　いか ひじき にんじん はくさい　たまねぎ こめ ごまあぶら

ひじきとやさいのとうふやき かまぼこ ぎゅうにゅう ちんげんさい たけのこ　しいたけ かたくりこ

おかかあえ うずらのたまご ねぎ きくらげ　きゃべつ さとう
とうふ　かつおぶし きゅうり

さんまのみぞれに さんま ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　しいたけ こめ あぶら

たくあんあえ とりにく いんげん たまねぎ　きくらげ さとう
ミートボールいりスープ とうふ ねぎ はくさい　だいこん

きゃべつ　きゅうり

きゃべついりつくね とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　にんにく こめ ごまあぶら

わかめとやさいのすのもの かつおぶし ねぎ しょうが　たまねぎ　はくさい じゃがいも ごま
あつあげのちゅうかに あつあげ たけのこ　しいたけ さとう

うずらのたまご きくらげ　きゅうり かたくりこ

いわしのうめに いわし　だいず わかめ にんじん だいこん　たまねぎ こめ あぶら

ごもくまめ とうふ ぎゅうにゅう ほうれんそう しめじ　れんこん さとう

はんぺんのおすいもの てんぷら ねぎ しいたけ　ごぼう

すりみ うめぼし

ベビーチーズ たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく パン あぶら

あまなつサラダ ぎゅうにく スキムミルク ブロッコリー しょうが　えだまめ じゃがいも マーガリン

ビーフシチュー だいず チーズ しめじ　きゅうり こむぎこ
きゃべつ　あまなつ さとう

とうにゅういちごムース 天草産ぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ　さとう ごま

ぶたにくのしょうがに とりにく ぎゅうにゅう いんげん たまねぎ　しめじ こむぎこ あぶら

だごじる とうにゅう ほうれんそう エリンギ　だいこん しらたまこ

ねぎ ごぼう　しいたけ みずあめ

カリフラワーとブロッコリーの とりにく スキムミルク にんじん えだまめ　たまねぎ　しめじ こめ ごま

　　　　　　ごまドレサラダ ぎゅうにゅう ブロッコリー エリンギ　マイタケ じゃがいも あぶら

ふくじんづけ きゃべつ　カリフラワー　りんご

きゅうり　ふくじんづけ

てりやきハンバーグ とりにく こんぶ にんじん たまねぎ　しいたけ こめ あぶら

こんぶあえ こうやどふ ぎゅうにゅう いんげん きゃべつ　きゅうり じゃがいも

こうやどうふいりおやこに たまご ねぎ さとう

だいがくいも ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　たまねぎ パン　さとう あぶら

はちみつレモンサラダ たまご ねぎ コーン　しいたけ さつまいも ごまあぶら

きくらげのちゅうかふうスープ ニラ きくらげ　きゃべつ 水あめ　はちみつ

きゅうり　レモンじる かたくりこ

あまくさのブリフライ 天草産ブリ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ あぶら

ノンエッグマヨネーズ とりにく いんげん きゃべつ　きゅうり じゃがいも

ゆかりあえ てんぷら あかしそ さとう　こむぎこ

にくじゃが あつあげ ぱんこ

にくしのだに とりにく わかめ にんじん たまねぎ　えのき こめ ごま

ごまあえ ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ きゃべつ　きゅうり じゃがいも

じゃがいもとこまつなのみそしる さかなすりみ こまつな もやし さとう
あぶらあげ　みそ

ぶどうゼリー 天草産タイ わかめ にんじん しょうが　だいこん こめ マヨネーズ

あまくさのタイのみそマヨネーズやき ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう ねぎ ごぼう　はくさい さといも あぶら

ぶたじる みそ パセリ たまねぎ ゼリー

だいずととうふのフライ とりにく　ちくわ あおさ にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら

こんぶとせんぎりだいこんのにもの だいず　てんぷら こんぶ いんげん れんこん　しいたけ ぱんこ ごま

つぼんじる すりみ ぎゅうにゅう ねぎ きりぼしだいこん さとう

わふうコロッケ ぎゅうにく スキムミルク にんじん たまねぎ　えだまめ パン あぶら

コールスローサラダ とりにく ぎゅうにゅう パセリ しめじ　マイタケ じゃがいも マーガリン

とんかつソース エリンギ　きゃべつ

きのこシチュー きゅうり　コーン

だいずとごぼうのミンチカツ とりにく　ハム ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら

マカロニサラダ とうふ　みそ ねぎ はくさい　きゅうり さつまいも ノンエッグマヨ

さつまじる コーン マカロニ

ぱんこ

ちぐさやき とりにく ひじき にんじん だいこん　ごぼう こめ ごま
マヨタクサラダ とうふ チーズ ねぎ しいたけ　きゃべつ さとう ごまあぶら

けんちんじる たまご ぎゅうにゅう きゅうり　たくあん さといも

ジャンボギョーザ ぶたにく わかめ にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

わかめサラダ あつあげ ぎゅうにゅう いんげん たまねぎ　たけのこ じゃがいも ごま

かんこくふうにくじゃが ちくわ ニラ きゃべつ　きゅうり さとう ごまあぶら

ねぎ コーン　

ぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが　えだまめ こめ ホイップクリーム

フルーツヨーグルト ヨーグルト トマト たまねぎ　たけのこ　しめじ じゃがいも あぶら

ふくじんづけ ぎゅうにゅう ふくじんづけ　みかん

おうとう　パイン　バナナ

オムレツ ぶたにく チーズ にんじん にんにく　しょうが　なす パン あぶら

シーザーサラダ たまご ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　えだまめ スパゲッチィ マーガリン

ボロニアふうスパゲッティ だいず ブロッコリー コーン　マッシュルーム さとう

ほうれん草 きゃべつ　きゅうり

のりかつおふりかけ かつおぶし のり にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　さとう あぶら

サーモンのすぶたふう サーモン わかめ ピーマン たけのこ じゃがいも

みそしる とうふ スキムミルク ねぎ えだまめ　はくさい さといも

みそ ぎゅうにゅう かたくりこ

ハロウィンミニゼリー ぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ　さとう あぶら

かぼちゃコロッケ だいず ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも

フレンチサラダ きゃべつ　きゅうり　コーン こむぎこ

やさいスープ えだまめ　もやし ぱんこ
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１９日
ひ

は、中学
ち ゅ う が く

１年生
ね ん せ い

が家
かてい

庭科
か

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

で「バランス

のとれた献立
こ ん だ て

」を考
かんが

えて

くれました。今回
こ ん か い

は、「パ

ンメニュー」も考
かんが

えてくれ

ました。

浦田
う ら た

水産
す い さ ん

（株
か ぶ

）さんから今
ことし

年も無償
む し ょ う

で「タイ」をいた

だきました。ありがとうご

ざいます。
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の授業
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で「バランス
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こ ん だ て

」を考
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くれました。今回
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は、浦田
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す い さ ん

の「タイ」をつかって

います。

※こんだては、ぶっしのつごうによりへんこうすることがあります。
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だくために食品
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ロス削減
さ く げ ん

を

実践
じ っ せ ん

していきましょう。

30 金

わかめ
ごはん

きくらげ

天草宝島デー「ぶたにく」

ほしいたけ

天草宝島デー「きくらげ」

にぼし

ふるさとくまさんデー
[ ひとよしくま ]

さつまいも

天草宝島デー「さつまいも」

天草宝島デー むしょう「タイ」

こめぶたにく

ブリ

10月は

「食品ロス削減月間」

タイ

しょくひん しょうめつげっかん


