
市民のひろばを活用しませんか？
●文 字 数　21文字×９行（タイトル以外）
●申込方法　発行月の前月１日までに、持参ま
たは電子メール、FAX（氏名・電話番号・FAX
番号を記入）で申し込んでください。
□申□問秘書課☎24-8816・FAX22-7016
□M kouhou@city.amakusa.lg.jp

詳しいことは□問 へお尋ねください。

▲ホームページ

▲詳細はこちら

▲ホームページ

▲ホームページ

▲詳細はこちら

と　き　12月５日㊋　10：00～ 15：00
ところ　複合施設ここらす
内　容　民事一般（交通事故、土地、建物、金

銭関係など）
家庭親族間の問題（夫婦関係、親子関
係、相続など）

□問天草調停協会（松山）☎22-1751

無料調停手続相談

対　象　未就学児～中学３年生まで
と　き　12月３日㊐　10：00～ 12：00
ところ　本渡北地区コミュニティセンター
申込方法　前日までに電話で申し込んでくださ
い。
□申□問天草市エアロビック連盟（矢田）
　　☎080-1744-3851

子どもたち、集まれ！
一緒にLet'sダンス♪

と　き　12月９日㊏　10：00 ～ 15：00
ところ　佐伊津小学校　体育館
対象者　小学３年生以上
持参物　体育館シューズ、タオル、飲料など
申込方法　12 月７日㊍までに電話、またはメ

ール・FAX で申し込んでください。
□申□問天草市アーチェリー協会（松本）
　　☎090-4770-6392／ FAX23-4630
□M pigumon@a.acn-tv.ne.jp

アーチェリーを体験しませんか？

お困りごと住宅無料相談会
住宅や建物に関する困り事を、一級建築士や
一級建築施工技士に相談できます。
と　き　12月９日㊏　13：00～ 17：00
ところ　複合施設ここらす
内　容　新築、増築、リフォーム、耐震診断、

劣化相談、平面間取り相談　など
※次回は３月９日㊏に開催予定
□問熊本県建築士会天草支部☎27-7808
　☎090-7164-5327（岩﨑）

第76回天草書道展
一般の部とジュニアの部、学生の部の作品全

343 点を展示します。ぜひご来場ください。
と　き　12月１日㊎～３日㊐

９：00～17：00  ※３日は16：00 まで
ところ　天草市民センター

展示ホール・第３会議室
□問天草書道協会事務局（泉）☎32-1370

＃天草大王と車えび
旨みたっぷりの天草大王を使った鍋や串、す

き焼き、ぷりっぷりの活車えび、天ぷら、ピザ
などが味わえます。市内 20 施設の趣向を凝ら
した食事や宿泊プランが勢ぞろ
い。アンケートに回答すると、抽
選で冷凍車えびや天草大王が当た
ります。
と　き　12月１日㊎～２月29日㊍
□問（一社）天草宝島観光協会☎22-2243

心配事や心の悩みなどを話し合いましょう。
作業療法士によるミニ講座も実施します。
対　象　がん患者とその家族、支援者など
と　き　12月 15日㊎　14：00 ～ 15：30
ところ　天草地域医療センター
　　　　　健診センター２階　会議室
□問天草地域医療センター☎24-4111

がんサロンに参加してみませんか

働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に
応じます。
と　き　12月 21日㊍　13：30～ 16：30
ところ　複合施設ここらす
申込方法　12 月 20 日㊌までに電話で申し込
んでください。
□申□問熊本県社会保険労務士会天草支部
　　☎24-8566

労働・雇用・年金無料相談会

対　象　小学３年生以上
と　き　２月11日㊐
ところ　天草教育会館（志柿町）
検定料・試験時間　受験する級によって異なる
のでホームページで確認、また
は電話でお尋ねください。
申込方法　12 月８日㊎までに申
込書を提出してください。
□申□問（一財）天草教育会館☎23-2355

漢字検定受験者募集

研修内容　ホームステイ、英語研修など
研修国　イギリス・オーストラリア・カナダ・
サイパン・ハワイ・カンボジア・ネパール
と　き　３月24日～４月５日のうち８～13日間
対　象　小学校３年生～高校３年生
申込期限　１月30日㊋

（研修国により異なります）
□申□問（公財）国際青少年研修協会
　　☎03-6825-3130

小学生～高校生のための
春休み海外研修交流事業　参加者募集

学生時代に弓道をやっていたけど、社会人に
なって辞めてしまったあなた。もう一度始めて
みませんか？矢が的に当たる楽しさを思い出す
はずです。中学生以上であれば初心者の人も大
歓迎です。一度、見学にお越しください。
ところ　天草市民センター武道館５階　弓道場
□問天草市弓道協会（西村）☎090-6778-7607
□M hn1976nh@icloud.com

弓道を始めませんか？
初心者・経験者大歓迎！

この１年の活動報告と、交流会でネットワー
クを広げませんか。
と　き　12月14日㊍　13：30～ 15：30
ところ　複合施設ここらす
参加費　500 円（交流会費）
申込方法　電話、または二次元コー
ドから申し込んでください。
□申□問市民活動サポートあまみん
　　☎080-8350-3991

市民団体活動報告会＆交流会を開催

糖尿病教室に参加しませんか
天草地域医療センターでは糖尿病教室を開催

しています。お気軽にお越しください。
と　き　12月 13日㊌　13：00 ～ 13：50
ところ　天草地域医療センター
内　容　講話

・年末年始の注意点（医師）
・年末年始の生活（看護師）

□問天草地域医療センター☎24-4111

と　き　１月21日㊐　9：20スタート
ところ　あましんスタジアム
部　門　①一般男子②一般混合③高校生男子④
中学生男子⑤中学・高校生女子⑥小学校クラ
ブチーム男子⑦小学校クラブチーム女子
申込期限　１月12日㊎
※詳細はお尋ねください。
□申□問天草市陸上競技協会（大中）
　　☎080-6413-5305

市民駅伝大会の参加チームを募集 第10回くらし相談会
相談コーナー・食料等生活用品配布

と　き　12月 10日㊐　14：00 ～ 15：00
ところ　スマイルパーク（本渡中央銀天街）
相談コーナー　生活相談（生活保護、子育て支

援など諸支援制度）、法律相談（弁護士対応）、
医療・健康相談（血圧測定など）

物資配布　米、インスタント食品、洗剤、生理
用品など　※エコバッグ持参
□問天草くらしの支えあいセンター実行委員会
　（谷口）☎080-5252-4911
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広告 広告

〒863-2114 天草市五和町城河原2丁目73番 info@i-center.co.jp

0969-28-6700
0969-28-6701

来年
はオレの年だ！！

2023 .12市政だより 天草   No.344 4041


