
赤 黄 緑 エネルギー たんぱく質

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる （Kcal） （ｇ）

マーボーどうふ ぎゅうにゅう とうふ だいず こめ むぎ さとう でんぷん たまねぎ にんじん たけのこ

バンバンジーサラダ ぶたにく とりにく ごまあぶら ねぎ しいたけ にんにく 602 24.6

キャベツ きゅうり

あおさのみそしる ぎゅうにゅう とうふ あげ こめ むぎ じゃがいも たまねぎ ねぎ しょうが

にくやさいいため ぶたにく あおさ にんにく キャベツ ピーマン 626 26.5

にんじん

ポトフ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく ホームケーキミックス さとう たまねぎ バナナ にんじん

ミートボール ツナ ウィンナー バター じゃがいも しめじ キャベツ えだまめ 643 21.5

えだまめサラダ

かきたまじる ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら でんぷん にんじん たまねぎ ねぎ わかめ

さけのちゃんちゃんやき ちくわ とうふ たまご さけ さとう バター キャベツ しめじ アンジェレ 655 29.2

アンジェレ （かつお・こんぶ）

はくさいスープ ぎゅうにゅう スティックドッグ コッペパン さとう じゃがいも はくさい たまねぎ にんじん

コーンサラダ とりにく あぶら コーン キャベツ きゅうり 540 23.1

たくあんサラダ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ さとう ごま かぼちゃ たまねぎ にんじん きゅうり

みかんゼリー カリフラワー にんにく キャベツ ブロッコリー 662 19

たくあんづけ みかんかん みかんジュース アガー

ビーフンじる ぎゅうにゅう ぶたにく ハム こめ むぎ でんぷん あぶら キャベツ たまねぎ にんじん

やきぎょうざ とりにく ひじき さとう ビーフン ごま しいたけ えのきたけ ねぎ 600 21.1

てつぶんサラダ もやし こまつな

オニオンスープ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく しょくパン さとう でんぷん たまねぎ にんじん えのきたけ

じゃがいものミートソースやき だいず チーズ じゃがいも クリームゴールド コーン パセリ 626 18

クリームゴールド あぶら

のっぺいじる ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さといも でんぷん にんじん ごぼう しいたけ ねぎ

いわしのおかかに あつあげ ちくわ いわし こんにゃく もやし こまつな ゆかり 602 24.3

もやしとこまつなのゆかりあえ

みそおでん ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう こんにゃく だいこん にんじん キャベツ

じゃこナッツサラダ さつまあげ あつあげ ちくわ カシューナッツ きゅうり 661 26

うずらたまご ちりめん こんぶ

はくさいうすくずじる ぎゅうにゅう とりにく こめ もちごめ ごまあぶら しょうが ごぼう にんじん

かいそうサラダ ハム かいそうサラダ でんぷん ごま さとう あぶら しいたけ はくさい えのきたけ 598 24.3

こまつな キャベツ きゅうり

だごじる ぎゅうにゅう ベーコン あげ こめ むぎ さとう ごま たかなづけ だいこん にんじん

うすやきたまごのごまずあえ とりにく たまご こむぎこ さといも ねぎ しいたけ キャベツ 629 20.8

コンソメスープ ぎゅうにゅう ハム コッペパン さとう アーモンド にんじん たまねぎ キャベツ

ポテトサラダ とりにく マーガリン くろざとう もやし きゅうり コーン 824 24.9

じゃがいも

かぼちゃのみそしる ぎゅうにゅう あつあげ こめ むぎ にんじん たまねぎ かぼちゃ

さばしおこうじやき ちりめん さば わかめ しめじ しいたけ ねぎ キャベツ 621 23.5

ゆずのかおりあえ （いりこ） きゅうり ゆず

ペンネボロネーゼ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく パンきじ バター ペンネ にんじん たまねぎ しめじ

カシューナッツあえ ぎゅうにく チーズ こむぎこ カシューナッツ にんにく しょうが キャベツ 692 27

セレクトケーキ さとう もやし

かぼちゃのポタージュ ぎゅうにゅう とりにく ハム こめ さとう あぶら バター たまねぎ にんじん グリンピース

てりやきチキン クリーム かぼちゃ しめじ えだまめ 745 29.6

コールスローサラダ キャベツ きゅうり コーン

【１２月】学校給食献立予定表　小学校

栖本学校給食センター　担当：西岡（TEL:0969-54-5333）

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

主な材料 栄養量

1 きん むぎごはん

4 げつ むぎごはん

5 か ココアバナナむしパン

6 すい むぎごはん

7 もく セルフホットドック

8 きん ふゆやさいカレーライス

11 げつ むぎごはん

12 か しょくパン

13 すい むぎごはん

14 もく しろごはん

15 きん ごぼうととりにくのたきこみごはん

18 げつ たかなごはん

19 か シュトーレン

20 すい むぎごはん

21 もく パイシチュー

22 きん チキンライス

　　　　　　※都合により、献立や食材が変更する場合がございます。ご了承ください。

和食の日 
 

クリスマス(12/25)メニュー 

～阿蘇のあじ～ 


