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のりたまごふりかけ とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　だいこん こめ ごま

ワンタンスープ たまご ねぎ たまねぎ　きゅうり こむぎこ ノンエッグマヨ

てりやきチキン きぬさや きくらげ　しいたけ

だいこんサラダ

いわしのかんろに とうふ いわし にんじん たまねぎ　しめじ こめ

ごもくに みそ こんぶ ねぎ ごぼう じゃがいも

みそしる だいず わかめ いんげん さとう

てんぷら ぎゅうにゅう

きたあかりコロッケ とりにく ぎゅうにゅう にんじん 玉ねぎ　なすび パン　ぱんこ あぶら

コールスローサラダ ブロッコリー にんにく　きゃべつ じゃがいも

とんかつソース パプリカ きゅうり こむぎこ

ほっかいどううまれのスープカレー パセリ さとう

ちぐさやき とりにく ひじき いんげん しいたけ　たまねぎ こめ あぶら

たくあんあえ あぶらあげ わかめ にんじん はくさい　きゃべつ むぎ　こむぎこ

みそしる たまご　みそ チーズ ねぎ きゅうり　だいこん じゃがいも

とうふ ぎゅうにゅう ほうれんそう えだまめ さとう

ひじきシューマイ ぶたみんち ひじき にんじん しょうが　にんにく こめ ごま

ごまあえ とうふ スキムミルク ねぎ だいこん　たまねぎ さとう ごまあぶら

マーボーだいこん みそ ぎゅうにゅう たけのこ　しいたけ かたくりこ

きゃべつ　きゅうり

ミートボールの とりにく スキムミルク にんじん だいこん　ごぼう こめ　さとう あぶら

　　　　　ケチャップに とうふ ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　しめじ さといも

けんちんしる ぶたみんち ピーマン たけのこ じゃがいも

えだまめ かたくりこ

いろどりやさいと とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パン　マカロニ あぶら

　　きゃべつのミンチカツ ぶたみんち パセリ えだまめ　きゃべつ じゃがいも ノンエッグマヨ

りんごサラダ きゅうり　りんご かたくりこ

はくさいスープ コーン　はくさい ぱんこ　さとう

しょうがやき ぶたにく わかめ にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら

のっぺいじる とうふ ぎゅうにゅう ねぎ しいたけ　しょうが かたくりこ

みかんゼリー とりにく ピーマン きゃべつ　たまねぎ さとう

みかんかじゅう さといも

フルーツヨーグルト あまくさだいおう スキムミルク にんじん たまねぎ　しょうが　しめじ こめ ホイップクリーム

ふくじんづけ ヨーグルト にんにく　ふくじんづけ むぎ あぶら

ぎゅうにゅう えだまめ　りんご　バナナ じゃがいも

みかん　パイン　おうとう

やさいかきあげ とりにく こんぶ にんじん ごぼう　たまねぎ こめ あぶら

こんぶあえ こうやどうふ ぎゅうにゅう いんげん しいたけ　きゃべつ こむぎこ

こうやどうふの たまご ねぎ きゅうり さとう

　　　　やながわふうに

のりかつおふりかけ さかな のりかつお きぬさや しょうが　だいこん こめ あぶら

あまくさのさかなのからあげ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　はくさい さといも

　　　　やさいあんかけ とうふ ねぎ 玉ねぎ かたくりこ

ぶたじる みそ きくらげ　しいたけ さとう

ミートハンバーグの ぎゅうにく　とりにく ぎゅうにゅう かぼちゃ だいこん　はくさい パン マーガリン

　　あかワインソースかけ あぶらあげ　みそ にんじん しいたけ こむぎこ ごま

ほうとう ねぎ さとう

せいだのたまじ
あまくさのさかな ひじき にんじん ごぼう　れんこん こめ ノンエッグマ

ヨ

さかなのみそマヨネーズ みそ　だいず ぎゅうにゅう いんげん たけのこ さとう ごま

かわりきんぴら とりにく パセリ 玉ねぎ

てんぷら

ひごギョーザ とりにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ ごぼう こめ　むぎ あぶら

ゆかりあえ ぶたにく いんげん だいこん　にんにく さとう ごまあぶら

たけみつこうなべスープ みそ　ちくわ こまつな しょうが　きりぼしだいこん こむぎこ

あぶらあげ ニラ
きゃべつ　きゅう
り

かぼちゃのみそしる とりにく わかめ かぼちゃ たまねぎ　 こめ あぶら

つくねのゆずごまソースかけ ハム ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　コーン スパゲッティ ごま

スパゲッティサラダ とうふ ねぎ きゃべつ ノンエッグマヨ

みそ ゆず

ぶたにく かいそう にんじん にんにく　しょうが　えだまめ こめ あぶら

かいそうサラダ ツナ スキムミルク トマト たまねぎ　しめじ じゃがいも

ふくじんづけ ぎゅうにゅう たけのこ　ふくじんづけ

きゃべつ　きゅうり

マーシャルチョコ とりにく スキムミルク にんじん たまねぎ　だいこん パン マーガリン

クリスマスいちごゼリー ぎゅうにゅう ブロッコリー カリフラワー じゃがいも ノンエッグマヨ

フィレオチキン　オーロラサラダ パセリ きゃべつ　きゅうり ゼリー あぶら

ふゆやさいのシチュー はくさい マーシャルチョコ
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ほっかいどうのソウルフード

？

さかな

12月17日（水）
[やまなしけんの

きょうどりょうり]

ぶたにく

しんまい

あまくさたからじまデー「あまくさだいおう」

やまなしけんのきょうどりょうり

あまくさたからじまデー「はくさい」

あまくさたからじまデー

「きゃべつ」

きゃべつ
はくさい

12月22日（月）

[とうじ]
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とうじ
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