
１月２日㊋～８日㊊
上映時間　●11：30～ 13：00
　　　　　●19：20～ 20：50（土曜のみ追加上映）
監督・脚本：原　恵一　　原作：臼井儀人

豪華客船ツアーに参加していた野原一家と「かすかべ防

衛隊」の家族が、突然現れたサル軍団に大人だけ連れ去ら

れてしまう。その救出のために立ち上がったしんちゃんた

ちとアクション仮面の大活躍を描いた、笑いあり冒険あり

のシリーズ第８弾！（１時間 30分）

「クレヨンしんちゃん　嵐を呼ぶジャングル」（2000年・東宝）

市民シアター
上映作品の
リクエスト募集中！
◀詳細はこちら

ところ　本渡第一映劇
料　金　大　人（高校生以上）……500 円

子ども（３歳～中学生）…100 円 ※３歳未満無料

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

©臼井儀人/双葉社・シンエイ・テレビ朝日2000

地域とともにある
 学校づくり推進フォーラム

～「学校と地域」 手をつないで子育てを～

生涯学習課（複合施設ここらす内） ☎ 27-7788 / FAX 23-8811■申■問 syakyou@city.amakusa.lg.jp■M

天草市民センターホールところ

と　き 2/3土 午後1時 ～4時15分

手話
通訳
あり

託児
あり
※6ヵ月
以上

稜南中学校ハイヤ踊り
“稜南乃風”

実践発表

01
event

講演会

04
event

事例発表

02
event 本町小学校の取り組み

 新和小・中学校の取り組み

研　修

03
event 家庭教育について

社会教育指導員　石井 省介さん

どうする、
 地域とともにある
  学校づくり

文部科学省CSマイスター　

西 祐樹 さん

～コミュニティ・
　スクールって
　結局なんなん??～

申込方法

１月26日㊎までに電話、またはFAX・メール（住所・氏名・電話番号・
メールアドレス・託児希望の有無を記入）で申し込んでください。

申し込みは
こちら▶

12月３日、河浦町新合の
「市平なんかしゅう会」の会
員が、地域住民や帰省客に喜
んでもらおうと、県道280
号線沿いに高さ３ｍにもなる
大きな門松を設置しました。

詳細は市ホームページトピ
ックスに掲載。
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「
市
政
だ
よ
り
あ
ま
く
さ
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
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す
。

TEL 0969-23-1111　
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天
草
市

市
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　馬
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　昭
治

副
市
長

　金
子

　
　彦

教
育
長

　石
井
二
三
男

天
草
市
議
会

議

　長

　中
尾

　友
二

副
議
長

　鶴
戸

　継
啓

議

　員

　浜
崎

　昭
臣

　
　
　
　平
山

　泰
司

　
　
　
　船
辺

　
　修

　
　
　
　若
山

　敬
介

　
　
　
　勝
木

　幸
生

　
　
　
　浜
崎

　義
昭

　
　
　
　宮
下
幸
一
郎

　
　
　
　濱
洲

　大
心

　
　
　
　下
田
昇
一
郎

　
　
　
　柴
田

　
　誠

　
　
　
　前
田

　正
之

　
　
　
　五
通

　俊
作

　
　
　
　五
嶋

　善
彦

　
　
　
　門
口

　
　徹

　
　
　
　澤
井

　一
富

　
　
　
　小
川

　圭
三

　
　
　
　蓑
田

　庸
子

　
　
　
　
　江

　達
朗

　
　
　
　松
岡

　
　寿

　
　
　
　浦
本

　
　力

　
　
　
　竹
本

　
　亨

　
　
　
　赤
城

　史
浩

　
　
　
　栁
田

　光
芳

　
　
　
　吉
田

　
　修

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆

さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
令
和
六
年
の

輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
五
類
移
行
に
伴
い
、
活
気
が

戻
り
つ
つ
あ
る
一
方
で
、
世
界
各
地
で
紛
争
が

勃
発
し
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
報
道
を

見
る
た
び
に
、
今
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
自

問
す
る
一
年
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
の
三
大
会
ぶ
り
の
優
勝
や

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
二
度
目
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
受
賞

し
た
大
谷
翔
平
選
手
な
ど
、
世
界
で
活
躍
し
た

日
本
人
選
手
の
明
る
い
話
題
に
、
日
本
中
が
心

躍
ら
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
本
年
三
月
に
は
、
「
御
所
浦
恐
竜
の

島
博
物
館
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
交
流
人
口
の
増
加
が

期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
絶
好
の

機
会
を
捉
え
、
来
訪
者
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
喜

ん
で
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
は
、
天
草
市
に
定
住

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
年
の
干
支
は
「
辰
」
で
す
。
登
り
龍
な
ど

に
描
か
れ
る
よ
う
に
、
勢
い
よ
く
活
気
に
あ
ふ

れ
る
年
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
誰
も
が
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
る
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
天
草
地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
全
力
を
傾

注
す
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
か
今
後
と

も
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ

ど
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
一
年
が
平
和
で
穏
や
か
な
年
に
な
り
ま

す
こ
と
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
と
天
草
市
の
さ
ら
な
る

発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。市

民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
五
類
に
移

行
さ
れ
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
祭
り
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
徐
々
に
再
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
前
の
に
ぎ
わ
い
が
復
活
し
、
元
気
で
活

気
の
あ
る
天
草
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
で
大
変
う

れ
し
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
は
、
長
年
の
念
願
で
あ
っ
た
「
天
草
未

来
大
橋
」
の
開
通
や
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
の

第
三
種
公
認
陸
上
競
技
場
「
あ
ま
し
ん
ス
タ
ジ

ア
ム
（
天
草
市
陸
上
競
技
場
）
」
の
オ
ー
プ
ン

な
ど
、
本
市
の
風
景
や
人
の
流
れ
が
大
き
く
変

化
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
昨
年
は
、
私
が
市
長
に
就
任
し
て
初
め

て
策
定
し
た
、
本
市
の
行
政
運
営
の
道
標
と
な

る
「
第
三
次
天
草
市
総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト

し
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
計
画
で
は
、
目

指
す
将
来
像
を
「
と
も
に
つ
な
が
り 

幸
せ
実

感 

宝
の
島

〝
天
草
〟

」
と
し
ま
し
た
。
市
民

一
人
ひ
と
り
が

〝
つ
な
が
り
〟
、
〝
幸
せ
を
実

感
〟

し
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
心
豊
か
に
住
み

続
け
ら
れ
る
宝
の
島

〝
天
草
〟

を
皆
さ
ま
と
と

も
に
創
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。今

年
の
三
月
に
は
、
い
よ
い
よ
「
御
所
浦
恐

竜
の
島
博
物
館
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
館
内
に
は
白
亜
紀
時
代
の
大
型
肉
食

恐
竜
の
骨
格
標
本
を
始
め
、
天
草
の
自
然
・
生

き
物
な
ど
の
資
料
が
時
代
ご
と
に
展
示
さ
れ
、

『
天
草
一
億
年
の
大
地
の
記
録
』
を
見
て
体
験

し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や

ご
友
人
そ
ろ
っ
て
御
所
浦
町
を
訪
れ
て
い
た
だ

き
、
天
草
の
壮
大
な
歴
史
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し

ま
す
と
と
も
に
、
市
政
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

と
も
に
創
る

　
　宝
の
島
〝
天
草
〟

天
草
市
長

馬
場

　昭
治

活
気
に
あ
ふ
れ
る

　
　ま
ち
づ
く
り
を

天
草
市
議
会
議
長

中
尾

　友
二

竜洞山から 望む朝日

市民の皆さま

　 明けましておめでとうございます
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介
護
保
険
認
定
調
査
の
項

目
の
一
つ
に
、
認
知
機
能
が

あ
り
ま
す
。

本
市
は
、
県
や
全
国
に
比

べ
「
自
立
」、
お
よ
び
認
知

症
の
症
状
が
軽
い
「
Ⅰ
」
の

割
合
が
低
く
、
日
常
生
活
に

支
障
が
出
始
め
る
「
Ⅱ
а
」

以
上
の
割
合
が
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

Ⅱ
а
・
Ⅱ
ｂ
は
、
誰
か
が

注
意
し
て
い
れ
ば
自
立
で
き

る
と
い
う
段
階
で
あ
り
、
家

族
や
地
域
で
の
見
守
り
が
あ

れ
ば
、
自
宅
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
状
態
で
す
。

こ
の
結
果
か
ら
、
認
知
症

の
症
状
を
進
行
さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
も
、
本
市

は
周
囲
の
理
解
と
見
守
り
が

と
て
も
大
切
な
地
域
と
い
え

ま
す
。

65歳以上の
高齢者 31,082人

認知症でない人
80.3％

19.7％認知症の人
介護保険認定者で、認知症
の症状がある人、または認
知症と診断されている人

介護保険の第１号被保険者
の集計から算出

令
和
５
年
３
月
末
現
在
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者
３
万
１

０
８
２
人
の
う
ち
、
６
１
１

４
人
（
全
体
の
約
19
・
７
％
）

に
認
知
症
の
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。

本
市
で
は
、
す
で
に
高
齢

者
の
う
ち
５
・
08
人
に
１
人

が
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
の
現
状

日
常
生
活
で
見
守
り
が
必
要
な
人
の
割
合
が
高
い

認知症になっても安心して 暮らすために

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

73,539人
34,760人
38,779人
36,175

（91減）
（41減）
（50減）
（30減）

出生
死亡
転入
転出

35人
125人
71人
72人

11月末日現在

11月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

36 ワンコインで映画を楽しもう！市民シアター
地域とともにある学校づくり推進フォーラム

34 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店

27 キラリ天草人

30 宝島のわだい

35 お出かけ情報

26 学芸員のイチオシ／天草の旬いただきます！

32 市民のひろば

12 くらしの情報

29 ハッピーバースデー
28 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

10 いきいき健康

2 新年のあいさつ
4 認知症になっても
安心して暮らすために

主な内容
1月号

2024

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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２
年
前
に
妻
が
認
知
症

を
発
症
し
、息
子
と
一
緒

に
介
護
し
て
い
ま
す
。最

初
は
対
応
に
悩
む
こ
と
ば

か
り
で
と
て
も
苦
労
し
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん

か
ら
オ
レ
ン
ジ
の
集
い
の

こ
と
を
聞
き
、思
い
切
っ

て
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

集
い
で
は
、他
の
参
加

者
も
自
分
と
同
じ
よ
う
な

経
験
を
さ
れ
て
い
て
、対

応
方
法
な
ど
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
は
、話
を
分
か
っ
て
も

ら
え
な
い
こ
と
が
あ
る
と

つ
い
強
い
口
調
で
言
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、相
手
に
合
わ
せ
て

話
を
聞
き
流
す
な
ど
、工

夫
し
て
対
応
す
る
よ
う
心

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

認
知
症
は
人
に
言
い
に

く
い
病
気
で
す
が
、他
の

人
と
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
で
、悩
ん
で
い
る
問
題

の
解
決
策
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。悩
み
を

話
し
合
う
こ
と
で
自
分
自

身
の
気
持
ち
を
楽
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。同
じ

よ
う
な
境
遇
の
人
は
他
に

も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う

の
で
、一
人
で
悩
ま
ず
、ぜ

ひ
オ
レ
ン
ジ
の
集
い
に
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

認
知
症
の
症
状

主
な
症
状
と
し
て
、認

知
機
能
に
障
が
い
が
出
る

「
も
の
忘
れ
」が
あ
り
ま

す
。他
に
も
、手
足
の
し
び

れ
な
ど
の
運
動
機
能
の
障

が
い
や
、幻
覚
を
見
た
り
、

人
格
が
変
化
し
た
り
す
る

症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
若
い
人
で
も

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、

65
歳
以
前
に
発
症
し
た
場

合
は「
若
年
性
認
知
症
」と

呼
ば
れ
ま
す
。働
く
世
代

で
の
発
症
は
経
済
的
問
題

い
つ
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
？

５
年
前
、夫
が
77
歳
の
時
に
、私
が
言
っ

た
こ
と
を
聞
い
て
い
な
い
と
言
っ
た
り
、

す
ぐ
に
忘
れ
た
り
と
、も
の
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
こ
と
を
認
知

症
相
談
セ
ン
タ
ー
の
人
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、病
院
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
、認
知
症
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
症
の
こ
と
は
あ
る
程
度
知
っ
て
い

た
の
で
、診
断
を
受
け
た
と
き
は「
つ
い
にな

ど
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
た
め
、県
は
専
門

の
相
談
窓
口
を
設
け
る
な

ど
支
援
体
制
の
構
築
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な

っ
た
り
、車
の
車
庫
入
れ

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
く

な
っ
た
り
と
、日
常
生
活

で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

に
気
付
く
こ
と
が
重
要
で

す
。か
か
り
つ
け
医
な
ど

に
早
め
に
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

も
、否
定
し
た
り
怒
っ
た

り
せ
ず
、認
知
症
の
症
状

と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

ま
た
、人
と
会
話
を
す

る
こ
と
で
認
知
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、地
域
の
集
ま
り

や
デ
イ
ケ
ア
な
ど
、い
ろ

ん
な
人
と
交
流
す
る
機
会

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
は
認
知
症

の
進
行
に
影
響
を
及
ぼ
す

た
め
、日
頃
か
ら
改
善
や

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
み
ん
な
で
支

え
る
社
会
に

介
護
す
る
側
の
人
が
参

加
す
る「
オ
レ
ン
ジ
の
集

い
」な
ど
は
、介
護
者
同
士

が
普
段
の
よ
う
す
を
情
報

交
換
し
た
り
悩
み
を
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

精
神
的
な
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症
は
、病
院
だ
け

で
支
え
て
い
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
、関
係
機
関
、

地
域
の
人
な
ど
が
協
力

し
、認
知
症
を
受
け
入
れ

て
一
緒
に
生
活
し
て
い

く
、そ
う
い
っ
た
地
域
全

体
で
の
支
え
が
必
要
で

す
。

き
た
か
」と
思
い
ま
し
た
。

介
護
を
し
て
大
変
な
こ
と
は
？

優
し
い
口
調
で
話
し
掛
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
が
、言
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
忘

れ
て
し
ま
っ
て
何
回
も
同
じ
こ
と
を
聞
い

て
く
る
の
で
、だ
ん
だ
ん
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
き
る
だ
け

本
人
の
話
に
合
わ
せ
て
話
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、気
持
ち
の
切
り
替
え
が
難
し

い
で
す
。

入
浴
は
１
人
で
で
き
る
の
で
す
が
、体

を
洗
う
タ
オ
ル
と
拭
く
タ
オ
ル
が
分
か
ら

ず
、洗
う
タ
オ
ル
で
拭
い
て
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
体
は
濡
れ
た

ま
ま
な
の
で
、そ
の
後
に
体
を
拭
い
て
あ

げ
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
な
る
べ
く
そ
ば

に
い
て
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、行
動
を
常
に
見
守
る
の
は
難
し
い
で

す
。最
近
は
足
が
悪
く
な
り
歩
行
も
危
な

く
な
っ
て
き
て
、つ
ま
ず
い
て
転
ん
だ
り

す
る
の
が
心
配
で
す
。

利
用
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
？

週
に
４
回
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
く

な
い
と
言
う
人
も
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、

夫
は
休
み
の
日
も「
迎
え
は
ま
だ
か
」と
何

回
も
聞
い
て
く
る
ほ
ど
、毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
る
よ
う
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
る
と

き
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
を
し
て

息
抜
き
し
て
い
ま
す
。

今
後
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
？

市
外
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
と
今

後
に
つ
い
て
話
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は「
自
分
た
ち
は
お
父
さ
ん

の
世
話
を
す
る
こ
と
は
で
き
ん
け
ど
、お

母
さ
ん
が
き
つ
か
な
ら
施
設
に
預
け
て
も

よ
か
よ
。協
力
す
る
よ
」と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。で
も
、今
の
と
こ
ろ
入
浴
も
ト
イ
レ
も

自
分
で
で
き
る
の
で
、自
宅
で
見
ら
れ
る

間
は
、こ
れ
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
自
宅
で
見
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
私
た
ち
の
こ
と
を
心
配

し
て
、月
に
１
回
は
よ
う
す
を
見
に
来
て

く
れ
る
の
で
、心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

他
の
介
護
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

私
は
、認
知
症
は
症
状
に
個
人
差
は
あ

る
も
の
の
、遅
か
れ
早
か
れ
誰
も
が
な
る

病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。夫
と
私
は
、

夫
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
近
所
の
人
に

打
ち
明
け
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
こ
と
で
、

周
り
の
人
た
ち
が
私
た
ち
夫
婦
を
気
に
掛

け
て
く
れ
、み
か
ん
や
お
菓
子
な
ど
を
差

し
入
れ
し
て
く
れ
た
り
、夫
が
一
人
の
時

に「
危
な
か
よ
」と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り

と
見
守
っ
て
く
れ
る
の
で
、私
も
負
担
が

減
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

介
護
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、一
人

で
悩
ま
ず
、ご
近
所
さ
ん
な
ど
に
打
ち
明

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。一
人
で
抱
え
込
む
よ

り
、心
も
体
も
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

InterviewInterview

参
加
者
の
声

有
明
町
に
住
む
90
歳
代
の
男
性

大塚 千秋さん（手前） ・ ミドリさん（奥）
（河浦町新合）

藤
本 

佳
澄 

先
生

～専門医に聞きました～

３カ月に１回開催されており、同じような境遇や経験を持つ認知症介護者が、悩みを話し合い、
情報交換を行うことができます。

～みんなで介護の話をしましょう～

認
知
症
の
ご
主
人
を
自
宅
で
介
護
し
な
が
ら
、

　
　
夫
婦
２
人
で
生
活
し
て
い
る
大
塚
ミ
ド
リ
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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池
田 

百
叶 

さ
ん 

も
も
か

段
下 

健 

さ
ん 

つ
よ
し

杉
尾 

克
彦 

さ
ん 

畑
山 

七
海 

さ
ん 

な
な
み

亀川小学校
５年

小学
生も受

講しています

認知症地域支援推進員

センター名 連絡先 担当地域

天草中央地域包括支援センターなでしこ 66-9300 本渡南、本渡北、本町

天草北地域包括支援センターきずな 32-2115 佐伊津町、旭町、五和町

天草南地域包括支援センターうぐいす 24-4115 亀場町、楠浦町、枦宇土町、宮地岳町、新和町

天草西地域包括支援センターさざんか 76-1611 天草町（大江向除く）、河浦町

天草牛深地域包括支援センターすいせん 72-1133 牛深町、久玉町、魚貫町、二浦町、深海町、天草町大江向

天草東地域包括支援センターあじさい 66-2266 志柿町、瀬戸町、下浦町、有明町、倉岳町、栖本町、御所浦町

御所浦サブセンター 67-1777 御所浦町

・まずは見守る
・余裕をもって対応する
こちらが困惑や焦りを感じていると、相手にも伝わって
動揺させてしまいます。自然な笑顔で応じましょう。

・声を掛けるときは１人で
複数人で取り囲むと恐怖心をあおりやすいので、できる
だけ１人で声を掛けます。

・後ろから声を掛けない
一定の距離で相手の視野に入ったところで声を掛けま
す。唐突な声かけは禁物。「何かお困りですか」「お手伝い
しましょうか」など、優しく話し掛けてみましょう。

・相手に目線を合わせて優しい口調で
小柄な人の場合は、体を低くして目線を同じ高さにして
対応します。

・穏やかに、はっきりとした話し方で
高齢者は耳が聞こえにくい人が多いので、ゆっくり、は
っきりとした話し方を心掛けます。早口や大声、甲高い
声でまくしたてないこと、方言で話すことも大切です。

・相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
認知症の人は急かされるのが苦手。同時に複数の質問に
答えることも苦手です。相手の反応を見ながら話しまし
ょう。

認知症サポーター養成講座では、認知症になると今

までできていたことができなくなるということや、認

知症の人との接し方などを学びました。いろいろなこ

とを忘れてしまうのは寂しいことだなと思ったけど、

認知症になった本人が一番不安だろうなと思いました。

前にも通学路などで困っているお年寄りの人を見掛

けたことがあったけど、これからは困っている人がい

たら、「どうしましたか？」と優しく声を掛けたいと思

います。講座を受けたことがない人にも、「こんなふう

に接したらいいよ」と教えてあげたいです。

認知症は、誰でも発症する可能性がある病気です。認知症になることは決して特別なことではあり
ません。認知症になっても住み慣れた地域でこれまで通り暮らしていけるよう、認知症のことを理解
し、家族や地域みんなでサポートしていくことが必要です。
誰もが安心して自分らしく生きることができる社会の実現のため、できることから支援の輪を広
げていきましょう。

認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
天
草
病

院
）な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し

て
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

相
談
対
応
、医
療
機
関
へ
の
受
診

支
援
、認
知
症
を
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
の
研
修
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

認
知
症
は
、早
期
発
見
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。相
談
は
ご
家
族

か
ら
が
多
い
で
す
が
、症
状
が
進

ん
で
か
ら
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。発
見
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
、そ
の
人
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
に
い
ち
早
く
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、「
い
つ
も

と
違
う
な
、何
か
お
か
し
い
な
」と

思
っ
た
ら
、早
め
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、最
近
は
独
居
や
高
齢
者

だ
け
の
世
帯
が
多
い
た
め
、認
知

症
と
気
付
く
の
が
遅
れ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。普
段
か
ら
地

域
の
高
齢
者
に
声
を
掛
け
る
な

ど
、地
域
全
体
で
認
知
症
の
人
を

見
守
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
。認

知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
病

気
で
す
。本
人
の
サ
ポ
ー
ト
は
も

ち
ろ
ん
、介
護
す
る
人
の
負
担
軽

減
も
重
要
で
す
。不
安
や
悩
み
を

相
談
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
の
集
い
な

ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、息
抜
き
の
た

め
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
そ

の
人
に
合
っ
た
支
援
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
の
で
、気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

認知症の人に対して、効果的な支援が行える体制を構築するためのネットワーク作りや、認知症の人と

その家族を支援する相談業務などを行っています。

認知症の人と接するときや、
街中で困っている高齢者を見掛けたときなどに、
思い出して実践してみましょう。

対応の心得

「ない」つの
３

急がせ
ない

驚かせ
ない

自尊心を

傷つけ
ない

認知症の人への接し方

実践してみよう！

まずは相談してみよう！
認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは？
認知症の正しい知識や接し方を学び、
自分でできる範囲で認知症の人とその
家族をサポートする人のこと。

問 市認知症相談センター ☎24-5912

問 市認知症相談センター ☎24-5912

地域包括支援センター

高齢者の総合相談窓口です。「もの忘れが増えてきた」「高齢の親のようすが最近おかしい」など、気にな

ることがあるときは早めに相談しましょう。

市認知症相談センター（天草地域健診センター内）

認知症の人への理解を深めるために

講座を受講してみて

具体的な対応の   7 つのポイント
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▲詳細はこちら

対象者　初回接種が完了した生後 6カ月以上の人
※前回接種から３カ月以上経過していること

接種券　前回接種から３カ月経過後に自宅に送付
実施期間　３月 31 日まで
申込方法　医療機関へ直接申し込んでください。

※電話での受け付けを行っていない医療機関もあります。

□問 新型コロナワクチン接種相談窓口☎27-5670（コロナゼロ）午前９時～午後４時

献血者が減少し
がちな冬期は、輸
血用血液が不足し
やすい季節です。

不足する状況が続くと、血液の安定供給に
支障をきたす恐れがあります。
献血は身近にできる大きな社会貢献。特
に若い人で献血をしたことがない人は、ぜ
ひご協力お願いします。みんなで献血の輪
を広げていきましょう。

お酒は適量であれば、ストレス解消や血行促進など、体に良い効果がありますが、飲み過ぎは肝臓
病や糖尿病、アルコール依存症のリスクを高めます。特に年末年始はお酒を飲む機会が増えるため、
飲酒は節度を守り、お酒と上手に付き合いましょう。

○ドリンク換算表
お酒には「ドリンク」という共通の物差しがあります。ドリンクに換算すると、自分がどれだけ
のアルコールを飲んでいるかが分かりやすくなります。

＜お酒を飲み過ぎない　　 の対処法＞

□問天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620
　天草西保健福祉センター（河浦町）☎75-3301  　  　　　　

お酒と上手に付き合えていますかお酒お酒お酒新型コロナワクチン秋開始接種を実施しています新型コロナワクチン秋開始接種

１月～２月は「はたちの献血」キャンペーン
～きっと誰かが、だったら私が　二十歳の献血～

「はたちの献血」キャンペーン

14

ワイン
グラス１杯
（１ドリンク）

ビール（５％）
500ｍｌ×3
（６ドリンク）

酎ハイ（7％）
350ml

（２ドリンク）

焼酎（30％）
１合

（４ドリンク）

注意

危険

ビール（５％）
500ｍｌ×１
（２ドリンク）

１．最初に食事などでお腹を満たす
２．お酒を飲む曜日を決める
３．ノンアルコール飲料を上手に活用する
４．寝酒をやめる（眠りが浅くなる）
５．１口飲むたびにコップをテーブルに置く
６．１日３時間以上飲まない
７．酒席ではコップを空にしない（注がれな
いように）

８．上手な断り方を身に付ける
９．お酒を飲み過ぎてしまう相手や場所を避
ける

適度な飲酒量（２ドリンク以下）
男性は２ドリンク、女性は１ドリンクが目安です。
休肝日を週に３日以上つくりましょう。

生活習慣病のリスクを高める量（男性：４ドリンク、女性：２ドリンク）
糖尿病や高血圧、脂質異常症、痛風、肥満になるリスク
が高まります。すでに病気がある人は、飲酒による悪影響
が起こる場合もあります。

多量飲酒（６ドリンク以上）
数年で肝硬変やアルコール依存症などになる危険があります。

10．お酒を飲むと検査値が悪くなることを思い
浮かべる

11．お酒を減らすと健康になることを思い浮か
べる

12．お酒以外の楽しみや趣味を増やす
13．周りの人に目標を宣言して協力してもらう
14．家族や友人と楽しく過ごす

参考：AMED「アルコール依存症予防のための簡
易介入プログラム開発と効果評価に関する
研究」国立病院機構琉球病院　手塚幸雄

種　類

ドリンク
換算表

アルコール度数

ビール
５％

２ドリンク
（500ml）

日本酒
15％

２ドリンク
（１合）

酎ハイ
７％

２ドリンク
（350ml）

泡盛・焼酎
30％

２ドリンク
（0.5 合）

ワイン
12％

１ドリンク
（グラス１杯）

ウイスキー
40％

２ドリンク
（ダブル１杯）

マタニティ
カフェ

ファミリー
カフェ

対　　象日時・場所 内　　容催　し

１月16日㊋
10：00～ 12：00

１月13日㊏
10：00～ 12：00

１月25日㊍
10：00～ 12：00

ベビーマッサージ
講師：池田助産師

沐浴指導＆妊婦体験
講師：渡邉助産師・河埜助産師

マタニティヨガ
講師：Kiyo

ＮＰＯ法人子育てネットワークわ・わ・わ
☎080‒2741‒6382　※2日前までに申し込み（人数制限あり） ▲わ・わ・わ公式LINE

妊娠中の人
本渡農事研修セン
ター（本渡町広瀬）

マタニティ
サークル

産前の家族（ママ
のみ、パパのみも
可）

papatoko
カフェ

１月27日㊏
10：00～ 12：00

絵本の読み聞かせ・腹話術
講師：おやじの会

パパと子ども（就
学前まで）

生後 12 カ月まで
の赤ちゃんとその
家族

子ども連れ
でもOK

１月の献血日程

献 血 場 所受 付 時 間献血日

30 日㊋

31 日㊌

9：00～ 11：00

13：00～ 16：00

9：00～ 11：30

12：45～ 15：30

JA本渡五和本店

天草地域医療センター

天草警察署

※いずれも 400ml 献血のみ
▲持参品：献血カード（献血手帳）または身分証明書
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