
介
護
保
険
認
定
調
査
の
項

目
の
一
つ
に
、
認
知
機
能
が

あ
り
ま
す
。

本
市
は
、
県
や
全
国
に
比

べ
「
自
立
」
、
お
よ
び
認
知

症
の
症
状
が
軽
い
「
Ⅰ
」
の

割
合
が
低
く
、
日
常
生
活
に

支
障
が
出
始
め
る
「
Ⅱ
а
」

以
上
の
割
合
が
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

Ⅱ
а
・
Ⅱ
ｂ
は
、
誰

か

が

注
意
し
て
い
れ
ば
自
立
で
き

る
と
い
う
段
階
で
あ
り
、
家

族
や
地
域
で
の
見
守
り
が
あ

れ
ば
、
自
宅
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
状
態
で
す
。

こ
の
結
果
か
ら
、
認
知
症

の
症
状
を
進
行
さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
も
、
本
市

は
周
囲
の
理
解
と
見
守
り
が

と
て
も
大
切
な
地
域
と
い
え

ま
す
。

65 歳以上の

高齢者 31,082 人

認知症でない人

80.3％

19.7％認知症の人

介護保険認定者で、 認知症

の症状がある人、 または認

知症と 診断さ れている人

介護保険の第１ 号被保険者

の集計から 算出

令
和
５
年
３
月
末
現
在
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者
３
万
１

０
８
２
人
の
う
ち
、
６
１
１

４
人
（
全
体
の
約
19
・
７
％
）

に
認
知
症
の
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。

本
市
で
は
、
す
で
に
高
齢

者
の
う
ち
５
・

08
人
に
１
人

が
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
の
現
状

日
常
生
活
で
見
守
り
が
必
要
な
人
の
割
合
が
高
い

認知症になっても安心して 暮らすために

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・ 有  明☎53-1111

御所浦☎67-2111・ 倉  岳☎64-3111

栖  本☎66-3111・ 新  和☎46-2111

五  和☎32-1111・ 天  草☎42-1111

河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111

〒863-8631  天草市東浜町8番1号

支　 所

本　 庁

※（ 　 ）内は前月比

7 3 ,5 3 9 人

3 4 ,7 6 0 人

3 8 ,7 7 9 人

3 6 ,1 7 5

（ 91 減）

（ 41 減）

（ 50 減）

（ 30 減）

出生

死亡

転入

転出

3 5人

1 2 5人

7 1人

7 2人

1 1月末日現在

1 1 月中の異動

人　 口

男

女

世帯数

人のう ごき

36 ワンコ インで映画を楽し もう！市民シアター
地域ととも にある学校づく り 推進フォーラム

34 休日在宅病(医)院
水道修繕当番店

27 キラリ 天草人

30 宝島のわだい

35 お出かけ情報

26 学芸員のイチオシ／天草の旬いただきます！

32 市民のひろば

12 く らし の情報

29 ハッピーバースデー

28 元気☆あまく さっこ ／〇〇な人み～つけた！

10 いきいき健康

2 新年のあいさ つ

4 認知症になっ ても

安心し て暮ら すために

主な内容

1 月号

2024

Yo u Tu b e I n s ta g ra mLI N E

天草市公式S N S

Fa c e b o o k
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２
年
前
に
妻
が
認
知
症

を
発
症
し
、
息
子
と
一
緒

に
介
護
し
て
い
ま
す
。
最

初
は
対
応
に
悩
む
こ
と
ば

か
り
で
と
て
も
苦
労
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん

か
ら
オ
レ
ン
ジ
の
集
い
の

こ
と
を
聞
き
、
思
い
切
っ

て
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

集
い
で
は
、
他
の
参
加

者
も
自
分
と
同
じ
よ
う
な

経
験
を
さ
れ
て
い
て
、
対

応
方
法
な
ど
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
は
、
話
を
分
か
っ
て
も

ら
え
な
い
こ
と
が
あ
る
と

つ
い
強
い
口
調
で
言
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
相
手
に
合
わ
せ
て

話
を
聞
き
流
す
な
ど
、
工

夫
し
て
対
応
す
る
よ
う
心

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

認
知
症
は
人
に
言
い
に

く
い
病
気
で
す
が
、
他
の

人
と
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
で
、
悩
ん
で
い
る
問
題

の
解
決
策
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
悩
み
を

話
し
合
う
こ
と
で
自
分
自

身
の
気
持
ち
を
楽
に
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
人
は
他
に

も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う

の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ

ひ
オ
レ
ン
ジ
の
集
い
に
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

認
知
症
の
症
状

主
な
症
状
と
し
て
、
認

知
機
能
に
障
が
い
が
出
る

「
も
の
忘
れ
」
が
あ
り
ま

す
。
他
に
も
、
手
足
の
し
び

れ
な
ど
の
運
動
機
能
の
障

が
い
や
、
幻
覚
を
見
た
り
、

人
格
が
変
化
し
た
り
す
る

症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
若
い
人
で
も

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、

65
歳
以
前
に
発
症
し
た
場

合
は
「
若
年
性
認
知
症
」
と

呼
ば
れ
ま
す
。
働
く
世
代

で
の
発
症
は
経
済
的
問
題

い
つ
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
？

５
年
前
、
夫
が
77
歳
の
時
に
、
私
が
言
っ

た
こ
と
を
聞
い
て
い
な
い
と
言
っ
た
り
、

す
ぐ
に
忘
れ
た
り
と
、
も
の
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
認
知

症
相
談
セ
ン
タ
ー
の
人
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
病
院
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
症
の
こ
と
は
あ
る
程
度
知
っ
て
い

た
の
で
、
診
断
を
受
け
た
と
き
は
「
つ
い
にな

ど
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
た
め
、
県
は
専
門

の
相
談
窓
口
を
設
け
る
な

ど
支
援
体
制
の
構
築
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な

っ
た
り
、
車
の
車
庫
入
れ

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
く

な
っ
た
り
と
、
日
常
生
活

で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

に
気
付
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
な
ど

に
早
め
に
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

も
、
否
定
し
た
り
怒
っ
た

り
せ
ず
、
認
知
症
の
症
状

と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

ま
た
、
人
と
会
話
を
す

る
こ
と
で
認
知
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
地
域
の
集
ま
り

や
デ
イ
ケ
ア
な
ど
、
い
ろ

ん
な
人
と
交
流
す
る
機
会

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
は
認
知
症

の
進
行
に
影
響
を
及
ぼ
す

た
め
、
日
頃
か
ら
改
善
や

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
み
ん
な
で
支

え
る
社
会
に

介
護
す
る
側
の
人
が
参

加
す
る
「
オ
レ
ン
ジ
の
集

い
」
な
ど
は
、
介
護
者
同
士

が
普
段
の
よ
う
す
を
情
報

交
換
し
た
り
悩
み
を
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

精
神
的
な
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症
は
、
病
院
だ
け

で
支
え
て
い
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
、
関
係
機
関
、

地
域
の
人
な
ど
が
協
力

し
、
認
知
症
を
受
け
入
れ

て
一
緒
に
生
活
し
て
い

く
、
そ
う
い
っ
た
地
域
全

体
で
の
支
え
が
必
要
で

す
。

き
た
か
」
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
を
し
て
大
変
な
こ
と
は
？

優
し
い
口
調
で
話
し
掛
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
が
、
言
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
忘

れ
て
し
ま
っ
て
何
回
も
同
じ
こ
と
を
聞
い

て
く
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

本
人
の
話
に
合
わ
せ
て
話
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
難
し

い
で
す
。

入
浴
は
１
人
で
で
き
る
の
で
す
が
、
体

を
洗
う
タ
オ
ル
と
拭
く
タ
オ
ル
が
分
か
ら

ず
、
洗
う
タ
オ
ル
で
拭
い
て
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
体
は
濡
れ
た

ま
ま
な
の
で
、
そ
の
後
に
体
を
拭
い
て
あ

げ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
な
る
べ
く
そ
ば

に
い
て
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
行
動
を
常
に
見
守
る
の
は
難
し
い
で

す
。
最
近
は
足
が
悪
く
な
り
歩
行
も
危
な

く
な
っ
て
き
て
、
つ
ま
ず
い
て
転
ん
だ
り

す
る
の
が
心
配
で
す
。

利
用
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
？

週
に
４
回
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
く

な
い
と
言
う
人
も
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、

夫
は
休
み
の
日
も
「
迎
え
は
ま
だ
か
」
と
何

回
も
聞
い
て
く
る
ほ
ど
、
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
る
よ
う
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
る
と

き
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
を
し
て

息
抜
き
し
て
い
ま
す
。

今
後
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
？

市
外
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
と
今

後
に
つ
い
て
話
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
「
自
分
た
ち
は
お
父
さ
ん

の
世
話
を
す
る
こ
と
は
で
き
ん
け
ど
、
お

母
さ
ん
が
き
つ
か
な
ら
施
設
に
預
け
て
も

よ
か
よ
。
協
力
す
る
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
で
も
、
今
の
と
こ
ろ
入
浴
も
ト
イ
レ
も

自
分
で
で
き
る
の
で
、
自
宅
で
見
ら
れ
る

間
は
、
こ
れ
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
自
宅
で
見
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
私
た
ち
の
こ
と
を
心
配

し
て
、
月
に
１
回
は
よ
う
す
を
見
に
来
て

く
れ
る
の
で
、心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

他
の
介
護
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

私
は
、
認
知
症
は
症
状
に
個
人
差
は
あ

る
も
の
の
、
遅
か
れ
早
か
れ
誰
も
が
な
る

病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夫
と
私
は
、

夫
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
近
所
の
人
に

打
ち
明
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
で
、

周
り
の
人
た
ち
が
私
た
ち
夫
婦
を
気
に
掛

け
て
く
れ
、
み
か
ん
や
お
菓
子
な
ど
を
差

し
入
れ
し
て
く
れ
た
り
、
夫
が
一
人
の
時

に
「
危
な
か
よ
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り

と
見
守
っ
て
く
れ
る
の
で
、
私
も
負
担
が

減
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

介
護
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
ご
近
所
さ
ん
な
ど
に
打
ち
明

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。一
人
で
抱
え
込
む
よ

り
、心
も
体
も
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

InterviewInterview

参
加
者
の
声

有
明
町
に
住
む
90
歳
代
の
男
性

大塚 千秋さん（ 手前） ・  ミドリさん（ 奥）

（ 河浦町新合）

藤
本 

佳
澄 

先
生

～専門医に聞きまし た～

３ カ 月に１ 回開催さ れており 、同じ よう な境遇や経験を持つ認知症介護者が、悩みを話し 合い、

情報交換を行う こ と ができます。

～みんなで介護の話をしましょう ～

認
知
症
の
ご
主
人
を
自
宅
で
介
護
し
な
が
ら
、

　
　
夫
婦
２
人
で
生
活
し
て
い
る
大
塚
ミ
ド
リ
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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池
田 

百
叶 

さ
ん 

も
も

か

段
下 

健 

さ
ん 

つ
よ
し

杉
尾 

克
彦 

さ
ん 

畑
山 

七
海 

さ
ん 

な
な

み

亀川小学校
５ 年

小
学生も 受講し ています

認知症地域支援推進員

センタ ー名 連絡先 担当地域

天草中央地域包括支援センタ ーなでし こ 66-9300 本渡南、 本渡北、 本町

天草北地域包括支援センタ ーき ずな 32-2115 佐伊津町、 旭町、 五和町

天草南地域包括支援センタ ーう ぐ いす 24-4115 亀場町、 楠浦町、 枦宇土町、 宮地岳町、 新和町

天草西地域包括支援センタ ーさ ざんか 76-1611 天草町（ 大江向除く ）、 河浦町

天草牛深地域包括支援センタ ーすいせん 72-1133 牛深町、 久玉町、 魚貫町、 二浦町、 深海町、 天草町大江向

天草東地域包括支援センタ ーあじ さ い 66-2266 志柿町、 瀬戸町、 下浦町、 有明町、 倉岳町、 栖本町、 御所浦町

御所浦サブセンタ ー 67-1777 御所浦町

・ まずは見守る

・ 余裕をも っ て対応する

こ ちら が困惑や焦り を 感じ ていると 、相手にも 伝わっ て

動揺さ せてし まいます。自然な笑顔で応じ まし ょ う 。

・ 声を掛けると き は１ 人で

複数人で取り 囲むと 恐怖心を あおり やすいので、でき る

だけ１ 人で声を掛けます。

・ 後ろ から 声を掛けない

一定の距離で相手の視野に入っ たと こ ろ で声を 掛けま

す。唐突な声かけは禁物。「 何かお困り ですか」「 お手伝い

し まし ょ う か」など、優し く 話し 掛けてみまし ょ う 。

・ 相手に目線を合わせて優し い口調で

小柄な人の場合は、体を 低く し て目線を 同じ 高さ にし て

対応し ます。

・ 穏やかに、はっ き り と し た話し 方で

高齢者は耳が聞こ えにく い人が多いので、ゆっ く り 、は

っ き り と し た話し 方を 心掛けます。早口や大声、甲高い

声でまく し たてないこ と 、方言で話すこ と も 大切です。

・ 相手の言葉に耳を傾けてゆっ く り 対応する

認知症の人は急かさ れるのが苦手。同時に複数の質問に

答えるこ と も 苦手です。相手の反応を 見ながら 話し まし

ょ う 。

認知症サポータ ー養成講座では、 認知症になる と 今

まででき ていたこ と ができ なく なると いう こ と や、 認

知症の人と の接し 方などを 学びまし た。 いろ いろ なこ

と を 忘れてし まう のは寂し いこ と だなと 思っ たけど、

認知症になっ た本人が一番不安だろう なと 思いまし た。

前にも 通学路などで困っ ている お年寄り の人を 見掛

けたこ と があっ たけど、 こ れから は困っ ている 人がい

たら 、「 どう し まし たか？」 と 優し く 声を掛けたいと 思

います。 講座を受けたこ と がない人にも 、「 こ んなふう

に接し たら いいよ」 と 教えてあげたいです。

認知症は、誰でも 発症する可能性がある病気です。認知症になるこ と は決し て特別なこ と ではあり

ません。認知症になっ ても 住み慣れた地域でこ れまで通り 暮ら し ていけるよう 、認知症のこ と を理解

し 、家族や地域みんなでサポート し ていく こ と が必要です。

誰も が安心し て自分ら し く 生き るこ と ができ る 社会の実現のため、でき るこ と から 支援の輪を 広

げていき まし ょ う 。

認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
天
草
病

院
）
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し

て
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

相
談
対
応
、
医
療
機
関
へ
の
受
診

支
援
、
認
知
症
を
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
の
研
修
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

認
知
症
は
、
早
期
発
見
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。
相
談
は
ご
家
族

か
ら
が
多
い
で
す
が
、
症
状
が
進

ん
で
か
ら
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
発
見
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
、
そ
の
人
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
に
い
ち
早
く
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、「
い
つ
も

と
違
う
な
、
何
か
お
か
し
い
な
」
と

思
っ
た
ら
、
早
め
に
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
最
近
は
独
居
や
高
齢
者

だ
け
の
世
帯
が
多
い
た
め
、
認
知

症
と
気
付
く
の
が
遅
れ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
地

域
の
高
齢
者
に
声
を
掛
け
る
な

ど
、
地
域
全
体
で
認
知
症
の
人
を

見
守
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
。認

知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
病

気
で
す
。
本
人
の
サ
ポ
ー
ト
は
も

ち
ろ
ん
、
介
護
す
る
人
の
負
担
軽

減
も
重
要
で
す
。
不
安
や
悩
み
を

相
談
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
の
集
い
な

ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
息
抜
き
の
た

め
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
そ

の
人
に
合
っ
た
支
援
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
の
で
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

認知症の人に対し て、効果的な支援が行える体制を 構築するためのネッ ト ワーク 作り や、認知症の人と

その家族を支援する相談業務などを行っ ています。

認知症の人と 接すると き や、

街中で困っ ている高齢者を見掛けたと き などに、

思い出し て実践し てみまし ょ う 。

対応の心得

「 ない」つの
３

急がせ

ない
驚かせ

ない

自尊心を

傷つけ

ない

認知症の人への接し 方

実践し てみよう ！

まずは相談し てみよう ！
認知症サポータ ー養成講座

認知症サポータ ーと は？

認知症の正し い知識や接し 方を 学び、

自分でできる範囲で認知症の人と その

家族をサポート する人のこ と 。

問 市認知症相談センタ ー ☎24-5912

問 市認知症相談センタ ー ☎24-5912

地域包括支援センタ ー

高齢者の総合相談窓口です。「 も の忘れが増えてき た」「 高齢の親のよ う すが最近おかし い」など、気にな

るこ と があると き は早めに相談し まし ょ う 。

市認知症相談センタ ー（ 天草地域健診センタ ー内）

認知症の人への理解を深めるために

講座を受講し てみて

具体的な対応の   7 つのポイント
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