
あか きいろ みどり

からだを
つくるもとになる

エネルギーの
もとになる

からだのちょうしを
ととのえるもの

ツナサラダ とりにく パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

ポトフ ウインナー しらたまもち だいこん　ブロッコリー

しらたまあずき ツナ　あずき さとう　ごま きゃべつ　きゅうり

ぎゅうにゅう ノンエッグマヨ コーン

サバのてりやき とりにく　ちくわ こめ　もち　ごま だいこん　だいこんな

さんしょくなます さば さといも　さとう　 にんじん　きゅうり

ぞうに ぎゅうにゅう こまつな　しいたけ

りんごジャム ぶたみんち　ハム しょくぱん　ジャム たまねぎ　にんじん　

スパゲティサラダ とりみんち スパゲティめん　あぶら たけのこ　ピーマン

ミートボールとじゃがいもの うずらのたまご じゃがいも　かたくりこ パプリカ　きゃべつ

　　　　　　　　ケチャップに ぎゅうにゅう ノンエッグマヨ　さとう きゅうり　コーン

ふりかけ のりかつお　とうふ こめ　ごま だいこん　にんじん　ねぎ

まつかぜやき とりにく　こんぶ さといも　さとう　 しいたけ　しょうが　

こんぶあえ みそ　スキムミルク かたくりこ きゃべつ　きゅうり

のっぺいじる ぎゅうにゅう いんげん

だいずととうふのフライ すりみ　とうふ こめ　もちごめ にんじん　たけのこ　コーン

ゆかりあえ わかめ　だいず ぱんこ　あぶら さんさい　しめじ　たまねぎ

うおそうめんじる ぎゅうにゅう きくらげ　ほうれんそう

ねぎ　きゃべつ　きゅうり

ほっかいどうコロッケ とりにく パン　じゃがいも にんにく　しょうが　コーン

コーンのバターいため ぎゅうにゅう ぱんこ　あぶら たまねぎ　にんじん　パセリ

ほっかいどううまれの バター ブロッコリー　かぼちゃ

　　　　　　　　　　スープカレー オリーブオイル なすび

のりつくだに のり　わかめ　みそ こめ　きょうかまい たまねぎ　にんじん　ねぎ

ホッケのてりやき とうふ　ホッケ じゃがいも　 えのき　だいこん　きゅうり

だいこんサラダ ハム ノンエッグマヨ きゃべつ　

みそしる ぎゅうにゅう

しろごまつくね とり　レバー ミルクパン たまねぎ　にんじん

かいそうサラダ ツナ　ぶたにく ビーフン たけのこ　きくらげ

ビーフンスープ とうふ　かいそう ごま きゃべつ　きゅうり

ぎゅうにゅう

ブリのゆずしょうゆ焼き ブリ　とりにく こめ　きょうかまい たまねぎ　にんじん

ごまあえ あつあげ　てんぷら じゃがいも いんげん　たけのこ

にくじゃが ぎゅうにゅう さとう　ごま もやし　きゃべつ　きゅうり

あぶら ゆずかじゅう

とりにく　ツナ こめ　じゃがいも しょうが　にんにく　コーン

まめまめサラダ ぶたみんち　 きょうかまい グリンピース　たまねぎ

ミートボールいり ミックスビーンズ はるさめ　あぶら にんじん　トマト　きくらげ

　　　　　はるさめスープ ぎゅうにゅう ノンエッグマヨ ほうれんそう　しいたけ　きゅうり

チヌフライ とりにく　チヌ パン　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ

フレンチサラダ スキムミルク じゃがいも はくさい　えだまめ

とんかつソース ぎゅうにゅう マーガリン ブロッコリー　きゃべつ

シチュー さとう　ごま きゅうり　コーン

やきのり のり　シャケ こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　ねぎ

やきシャケ とうふ　わかめ じゃがいも きゃべつ　きゅうり

たくあんあえ みそ　ぎゅうにゅう だいこん

みそしる
ぽんかん とりにく パン　さとう だいこん　にんじん　ねぎ

れんこんいりつくね ぶたみんち こむぎこ ごぼう　ほうれんそう

すいとんじる きなこ あぶら しいたけ　れんこん

ぎゅうにゅう さといも ぽんかん

ヒレカツ とりにく こめ にんにく　しょうが　たまねぎ

フルーツヨーグルト ぶたひれにく きょうかまい にんじん　えだまめ　りんご

ふくじんづけ ヨーグルト じゃがいも みかん　パイン　おうとう

ぎゅうにゅう ホイップ　あぶら バナナ　ふくじんづけ

ひごギョーザ ぶたにく　だいず こめ　むぎ にんにく　しょうが　ねぎ

ナムル とうふ　みそ ごむぎこ　さとう えだまめ　たけのこ

マーボーどうふ ぎゅうにゅう ごまあぶら しいたけ　たまねぎ

かたくりこ はくさい　きゅうり

チキンナゲット とりにく　ちくわ パン たまねぎ　にんじん　ねぎ

アーモンドサラダ わかめ うどん ごぼう　ほうれんそう

にこみうどん ぎゅうにゅう アーモンド きゃべつ　きゅうり

あぶら

ひじきシューマイ ぶたにく こめ はくさい　にんじん　ねぎ

はるさめのすのもの あつあげ　ひじき きょうかまい たまねぎ　しいたけ

すきやきふうに ぎゅうにゅう はるさめ　さとう きゃべつ　きゅうり

ごま

※こんだては、ぶっしのつごうでへんこうすることがあります
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「チヌ」 

[ジョロフライス] 

せかいをしろう！ 

[ガーナ] 

せかいをしろう！ 

あまくさのさかな 

２６日（金）は 

中学２年生 

「リクエスト給食」 

「ほっかいどう」 

りょうり 

むかしの 

きゅうしょく 

中２ 

「リクエスト給食」 

あまくさのさかな 

「ブリ」 

16日（火）は 

北海道の料理 

「じゃが芋・玉ねぎ」は 

北海道産です。 

天草のおさかなを 

たべよう！ 

 「ブリ」 

感謝して食べよう！ 
かん  しゃ た 

天草のおさかなを 

たべよう！ 

 「チヌ」 


