
1群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

4群
ぐ ん

5群
ぐ ん

６群
ぐ ん エネルギー

kcal

魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも・砂糖
さ と う

油脂類
ゆ し る い

・種実
しゅじつ 蛋白質

た ん ぱ く し つ

ｇ

ミートハンバーグの ぶたにく スキムミルク ブロッコリー たまねぎ こめ ごま

　　　　　デミグラスソース とりにく わかめ にんじん きゅうり　しめじ きょうかまい あぶら

ブロッコリーサラダ みそ ぎゅうにゅうねぎ きゃべつ じゃがいも

みそしる とうふ さとう

とりにく スキムミルク にんにく　しょうが こめ あぶら

ツナとわかめのサラダ ツナ わかめ たまねぎ　えだまめ きょうかまい

ふくじんづけ ぎゅうにゅう しめじ　りんご じゃがいも

きゃべつ　ふくじんづけ

あまくささんさかなの とりにく ぎゅうにゅう だいこんな たまねぎ こめ ごまあぶら

みそマヨネーズやき とうふ にんじん ごぼう　しいたけ きょうかまい しろごま

のっぺいじる あまくさのさかな ねぎ だいこん かたくりこ ノンエッグマヨ

みそ パセリ さといも　さとう

しらたまあずき ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい パン あぶら

コールスローサラダ うずらのたまご ねぎ きくらげ　しいたけ しらたまこ マヨネーズ

うずらのたまごいり あずき きぬさや きゃべつ　きゅうり さとう

はるさめスープ たまねぎ はるさめ

あまくささんブリフライ ブリ ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ しろごま

さんしょくなます ぶたにく ニラ　いんげん たまねぎ　たけのこ きょうかまい ごまあぶら

ノンエッグマヨネーズ あつあげ きゅうり じゃがいも　さとう ノンエッグマヨ

じゃがぶたキムチ だいこん こむぎこ　ぱんこ

あつやきたまご とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　しめじ こめ　もちごめ ピーナッツ

ピーナッツあえ ぎゅうにく いんげん しいたけ　ごぼう きょうかまい

いもに たまご ねぎ はくさい　マイタケ さといも

大根　きゃべつ　きゅうり さとう

しろごまつくね あぶらアゲ わかめ にんじん だいこん　たまねぎ こめ しろごま

きくらげのきんぴら みそ ぎゅうにゅう ねぎ きくらげ きょうかまい ごまあぶら

みそしる とりにく いんげん しいたけ ぱんこ あぶら

とりレバー はくさい さとう

えごまふりかけ とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ えごま

れんこんはさみあげ とうふ あかしそ きゃべつ　きゅうり ごふくまい あぶら

ゆかりあえ ねぎ れんこん　しいたけ きょうかまい
さといも

けんちんじる こむぎこ

くじらのメンチカツ くじら　 スキムミルク にんじん たまねぎ　 パン あぶら

オーロラサラダ とりにく ぎゅうにゅう パセリ しめじ　にんにく じゃがいも マヨネーズ

カレーシチュー とうふ しょうが　えだまめ こむぎこ

ぱんこ

のりかつおふりかけ ぎゅうにく のりかつお にんじん だいこん　ごぼう　 こめ しろごま

やきにく ぶたにく　とりにく ニラ　ねぎ しいたけ　きゃべつ きょうかまい ごまあぶら

すいとん あつあげ ピーマン たまねぎ　にんにく さとう　こむぎこ

ごしょうらのポンカン しょうが　もやし　ポンカンさといも

やきのり サケ のり にんじん たまねぎ　しめじ こめ　むぎ ノンエッグマヨ

サケのしおやき みそ わかめ ねぎ きゃべつ　きゅうり きょうかまい

マヨタクあえ ぎゅうにゅう だいこんづけ じゃがいも

みそしる

ぶたにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが こめ　むぎ あぶら

かいそうサラダ ツナ かいそう トマト 玉ねぎ　しめじ　えだまめ きょうかまい

ふくじんづけ ぎゅうにゅう たけのこ　きゅうり じゃがいも

きゃべつ　ふくじんづけ

ひじきシューマイ ぶたみんち ひじき にんじん しいたけ　きゃべつ こめ　さとう しろごま

ごまあえ とうふ ぎゅうにゅう ねぎ にんにく　しょうが きょうかまい ごまあぶら

マーボーどうふ みそ　だいず 玉ねぎ　たけのこ こむぎこ

とりにく きゅうり　えだまめ かたくりこ

とりにく チーズ にんじん しいたけ パン あぶら

コロコロサラダ ちくわ わかめ ねぎ きゅうり さとう ノンエッグマヨ

にこみうどん ツナ　だいず ぎゅうにゅう たまねぎ うどんめん

きなこ じゃがいも

たいフライ　 ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　はくさい こめ あぶら

ナムル とうふ　たい ほうれんそう ごぼう　きゃべつ きょうかまい ごまあぶら

ノンエッグマヨネーズ ねぎ きゅうり ぱんこ ノンエッグマヨ

ぶたじる こむぎこ

オムレツ とりにく スキムミルク にんじん たまねぎ　 こめ マーガリン

フレンチサラダ たまご ぎゅうにゅう ブロッコリー きゃべつ　きゅうり きょうかまい あぶら

アルファベットスープ えだまめ マカロニ

じゃがいも　さとう
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※こんだては、ぶっしのつごうによりてんこうすることがあります。
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給食週間
き ゅ う し ょ く し ゅ う かん

の1週間
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は全国各地
ぜ ん こ く か く ち

の学校
が っ こ う

でさまざまな取組
と り く み

が

されています。学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

も

家庭
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での食事
し ょ く じ

も自然
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の恩恵
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た
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によって支
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えられているも

のです。この機会
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の大切
た い せ つ

さや食事
し ょ く じ

に関
か か

わる人
ひ と

の思
お も

いについて

考
かんが

えてみましょう。
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