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てりやきチキンハンバーグ あまくさぶたにく スキムミルク パン マーガリン ブロッコリー たまねぎ　しめじ

フレンチサラダ とりみんち ぎゅうにゅう じゃがいも あぶら ほうれんそう カリフラワー　かぶ

ふゆやさいシチュー さとう にんじん きゃべつ　きゅうり

パセリ コーン

いわしかぼすレモンに あまくさぶたにく いわし こめ ごま にんじん たまねぎ　たけのこ

こうはくなます てんぷら ぎゅうにゅう じゃがいも いんげん だいこん　かぼす　
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より
とりにく こんぶ こめ ごま だいこんな だいこん　たまねぎ

ちくわ ぎゅうにゅう さといも ごまあぶら にんじん ほししいたけ

シイラ もち ノンエッグマヨ こまつな

とうふ　みそ さとう パセリ

しろごまつくね ぶたにく ひじき こめ ごま にんじん ごぼう　れんこん

シルバーサラダ だいず ぎゅうにゅう はるさめ ノンエッグマヨ いんげん きゃべつ　きゅうり

かわりきんぴら てんぷら さとう あぶら

ハム　レバー

ちくわのいそべあげ ぶたにく スキムミルク パン ごま にんじん たなねぎ　しめじ

ブロッコリーサラダ ウインナー ぎゅうにゅう スパゲッティめん ノンエッグマヨ ピーマン えだまめ　にんにく

スパゲッティナポリタン ちくわ さとう あぶら ブロッコリー カリフラワー

こむぎこ トマト きゃべつ

たちうおフライ たちうお こんぶ こめ あぶら にんじん しょうが　ごぼう

ゆかりこんぶあえ ぶたにく ぎゅうにゅう こむぎこ ノンエッグマヨ ねぎ はくさい　きゃべつ

ぶたじる とうふ ぱんこ きゅうり

みそ さといも だいこん

フルーツヨーグルト あまくさだいおう いりこ こめ ホイップクリーム にんじん たまねぎ　えだまめ

ふくじんづけ スキムミルク むぎ あぶら ふくじんづけ　リンゴ

パリッシュ ヨーグルト じゃがいも みかん　パイン

ぎゅうにゅう おうとう　バナナ

くじらのミンチカツ くじらにく くきわかめ こめ　ごふくまい ごま にんじん はくさい　ごぼう

くきわかめのきんぴら あまくさだいおう スキムミルク しらたまこ ごまあぶら ねぎ しいたけ　だいこん

えいようすいとん あつあげ
ぎゅうにゅ
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こむぎこ あぶら いんげん

てんぷら ぱんこ　さとう

ひじきシューマイ あまくさぶたみんち ひじき こめ　むぎ ごまあぶら にんじん にんにく　しょうが

ナムル あつあげ
ぎゅうにゅ
う さとう ねぎ たまねぎ　たけのこ

あつあげマーボー だいず かたくりこ えだまめ　しいたけ

みそ こむぎこ もやし　きゃべつ

リンゴゼリー とりみんち ぎゅうにゅ
う

パン ノンエッグマヨ にんじん はくさい　たまねぎ　たけのこ

マカロニサラダ あまくさぶたにく さとう あぶら ほうれんそう しいたけ　きくらげ

ミートボーいりはるさめスープ チキンハム はるさめ きゃべつ　きゅうり

きなこ マカロニ コーン　りんご

ブリフライ ブリ わかめ こめ あぶら にんじん だいこん　ごぼう

こんぶあえ あまくさだいおう こんぶ さといも ねぎ しいたけ　きゃべつ

とんかつソース あつあげ
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ふくじんづけ
ぎゅうにゅ
う じゃがいも たけのこ　きゅうり

きゃべつ　ふくじんづけ

ふりかけ あまくさだいおう
ぎゅうにゅ
う こめ ごま にんじん ごぼう　マイタケ

さかなフライ あぶらあげ さといも　さとう ノンエッグマヨ こまつな しめじ　だいこん

だいこんサラダ あまくさのさかな こむぎこ あぶら ねぎ きゃべつ　きゅうり

いものこ汁 ぱんこ

ウインナー あまくさぶたにく
ぎゅうにゅ
う パン あぶら にんじん しょうが　たけのこ

フレンチサラダ えび　かまぼこ かたくりこ きぬさや たまねぎ　きくらげ

はっぽうさい うずらのたまご さとう しいたけ　きゃべつ

いか　ウインナー きゅうり

さかなのくろしおソース あまくさだいおう
ぎゅうにゅ
う こめ あぶら にんじん ごぼう　しいたけ
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みなさんにとってよい1年
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20日(月）

ふるさとくまさんデー

「あまくさのあじ」

ごふくまい

ふるさとくまさんデー

「あまくさのあじ」

あまくさのさかなをたべよう

「たちうお」

17日（金）
あまくさたからじまデー
「あまくさだいおう」

10日（金）

あまくさのさかなをた

べよう！
「シイラ」

16日（木）

あまくさのさかなをた

べよう！「たちうお」

29日（水）
あまくさたからじまデー
「はくさい」

23日（木）
あまくさたからじまデー
「ブリフライ」 「だいこん」

天草のお魚を食べよう！

あきたけんの

きょうどりょうり

あまくさ

たからじまデー
「ブリ」

天草の魚を食べよう！「シイラ」

天草のお魚を食べよう！

「はくさい」

あまくさ

たからじまデー

こうちけんの郷土料理

28日(火）

あきたけんの

きょうどりょうり

「いものこじる」

30日(木）

こうちけんの郷土料理

「ぐるに」「とさあえ」

きゅうしょく

きねんび


