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魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも・砂糖 油脂類・種実 蛋白質
ｇ

ミートハンバーグの 豚肉　鶏肉 スキムミルク ブロッコリー 玉ねぎ　きゃべつ 米　強化米 ごま

　　　　　デミグラスソース 米みそ わかめ 人参 きゅうり　しめじ じゃが芋 油

ブロッコリーサラダ 豆腐 牛乳 ねぎ 砂糖

みそ汁

鶏肉　 スキムミルク 人参 にんにく　生姜 米　強化米 油

ツナとわかめのサラダ ツナ わかめ 玉ねぎ　枝豆 じゃが芋

福神漬 牛乳 しめじ　りんご

きゃべつ　福神漬

天草産白身魚の 鶏肉　 牛乳 大根菜 大根　玉ねぎ 米　強化米 ごま油

みそマヨネーズ焼き 豆腐 人参 ごぼう　しいたけ 里芋 白ごま

のっぺい汁 天草産魚 ねぎ 片栗粉 ノンエッグマヨ

みそ パセリ 砂糖

白玉あずき 豚肉 牛乳 人参 白菜　玉ねぎ パン 油

コールスローサラダ うずらの卵 ねぎ きくらげ　しいたけ 白玉粉 マヨネーズ

うずらの卵入り春雨スープ 小豆 きぬさや きゃべつ　きゅうり 砂糖

緑豆春雨

天草産ブリフライ ブリ　豚肉 牛乳 人参 にんにく　生姜 米　強化米 白ごま

三色なます 厚揚げ ニラ 玉ねぎ　たけのこ じゃが芋 ごま油

一食ノンエッグマヨネーズ いんげん 大根　きゅうり 砂糖　小麦粉 ノンエッグマヨ

じゃが豚キムチ パン粉

厚焼き卵 鶏肉　牛肉 牛乳 人参 たけのこ　しめじ 米　もち米 ピーナッツ

ピーナッツ和え 卵 いんげん しいたけ　ごぼう 強化米

いも煮 ねぎ 白菜　マイタケ 里芋　砂糖

大根　きゃべつ　きゅうり

白ごまつくね 油アゲ わかめ 人参 大根　玉ねぎ 米　強化米 白ごま

きくらげのきんぴら みそ 牛乳 ねぎ 白菜　きくらげ 砂糖 ごま油

みそ汁 鶏肉 いんげん しいたけ パン粉 油

鶏レバー

えごまふりかけ 鶏肉　豆腐 牛乳 人参　ねぎ 大根　ごぼう 米　五福米 えごま

れんこんはさみ揚げ 赤しそ きゃべつ　きゅうり 強化米 油

ゆかり和え れんこん 里芋

けんちん汁 しいたけ 小麦粉

くじらのメンチカツ くじら　 スキムミルク 人参 玉ねぎ　枝豆 パン 油

オーロラサラダ 鶏肉 牛乳 パセリ しめじ　にんにく じゃが芋 マヨネーズ

カレーシチュー 豆腐 生姜 小麦粉

パン粉

のりかつおふりかけ 牛肉　豚肉 のりかつお 人参　ねぎ 大根　ごぼう　 米　強化米 白ごま

焼き肉 鶏肉　厚揚げ ニラ しいたけ　きゃべつ 小麦粉 ごま油

すいとん ピーマン 玉ねぎ　にんにく 砂糖

御所浦産ポンカン 生姜　もやし　ポンカン 里芋

焼きのり 鮭 のり 人参 玉ねぎ　しめじ 米　麦 ノンエッグマヨ

鮭の塩焼き みそ わかめ ねぎ きゃべつ　きゅうり 強化米

マヨタク和え 牛乳 大根漬 じゃが芋

みそ汁

豚肉 スキムミルク 人参 にんにく　生姜　枝豆 米　麦 油

海藻サラダ ツナ 海藻 トマト 玉ねぎ　しめじ 強化米

福神漬 牛乳 たけのこ　きゅうり じゃが芋

きゃべつ　福神漬

ひじきシューマイ 豚みんち ひじき 人参 しいたけ　きゃべつ 米　強化米 白ごま

ごま和え 豆腐　大豆 牛乳 ねぎ にんにく　生姜　枝豆 砂糖 ごま油

マーボー豆腐 みそ 玉ねぎ　たけのこ 小麦粉

鶏肉 きゅうり 片栗粉

鶏肉 チーズ 人参 玉ねぎ　しいたけ パン 油

コロコロサラダ ちくわ わかめ ねぎ きゅうり 砂糖 ノンエッグマヨ

煮込みうどん ツナ　大豆 牛乳 うどん麺

きなこ じゃが芋

鯛フライ　 豚肉　鯛 牛乳 人参 生姜　白菜 米　強化米 油

ナムル 豆腐　みそ ねぎ ごぼう　きゃべつ 小麦粉 ごま油

一食ノンエッグマヨネーズ ほうれん草 きゅうり パン粉 ノンエッグマヨ

豚汁

オムレツ 鶏肉 スキムミルク 人参 玉ねぎ　枝豆 米　強化米 マーガリン

フレンチサラダ 卵 牛乳 ブロッコリー きゃべつ　きゅうり じゃが芋 油

アルファベットスープ マカロニ

砂糖

1月は、
[全国学校給食週間]

があります。

給食週間の1週間は全国各
地の学校でさまざまな取
組がされています。学校
給食も家庭での食事も自
然の恩恵のうえに成り立
つものであり、多くの人
の苦労や努力によって支
えられているものです。
この機会にあらためて食
べ物の大切さや食事に関
わる人の思いについて考
えてみましょう。
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ふるさとくまさんデー

天草の味

きくらげ

天草宝島デー

「ブリ」

ほしいたけ

にぼし
？

白身魚

～今月の給食で使用する

天草産の食材を紹介しま

米

天草宝島デー「鯛」

山形県の郷土料理

天草宝島デー「大根」

天草宝島デー「ポンカン」

だいこん
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昔の給食


