
エネルギー

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる そのた たんぱくしつ

★節分メニュー★ いわしのカリカリフライ① ぎゅうにゅう とうふ いわし こめ あぶら さとう ごま きゅうり にんじん キャベツ 595

ごまずあえ・せつぶんまめ うおそうめん だいず わかめ もやし たまねぎ はくさい けずりぶし 21.9

うおそうめんじる ねぎ こんぶ

チリコンカン ぎゅうにゅう だいず ぶたにく コッぺパン さとう あぶら たまねぎ にんじん ピーマン 638

チーズサラダ ぎゅうにく チーズ ハム じゃがいも マカロニ トマト きゅうり キャベツ 26.8

やさいのスープに ベーコン とりにく コーン しいたけ パセリ

5 すい ごまドレッシングあえ ぎゅうにゅう とりにく あげ こめ むぎ キャベツ きゅうり にんじん 590

ちゃんこなべ ぶたにく とうふ のり こんぶ コーン はくさい もやし えのきたけ 23.4

こんにゃく しいたけ ねぎ

トマトオムレツ ぎゅうにゅう たまご こくとうパン あぶら じゃがいも キャベツ もやし にんじん かぶ 633

やさいソテー とりにく スキムミルク ピーマン コーン たまねぎ 28.8

ふゆやさいのシチュー ベーコン ブロッコリー

いわししょうがに ぎゅうにゅう いわし こめ むぎ さとう きゅうり もやし だいこん ねぎ 615

ささみのごまあえ とりにく とうふ あげ ごま さといも はくさい にんじん しいたけ いりこ 26.0

ふゆやさいのみそしる

さかなのごまみそやき ぎゅうにゅう ホキ とりにく こめ むぎ ごま さとう にんじん きぬさや ごぼう ねぎ 626

こんにゃくおかかあえ さつまあげ かつおぶし ごまあぶら さといも でんぷん しいたけ こんにゃく いりこ 29.2

のっぺいじる あつあげ ちくわ ノンエッグマヨネーズ 

★リクエストメニュー★ ソースカツ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ あぶら たくあんづけ きゅうり キャベツ 679

たくあんあえ だいず あつあげ みそ さとう ごま じゃがいも こんぶ たまねぎ にんじん ねぎ 23.4

ごじる わかめ パンこ　こむぎこ しいたけ 

やきぎょうざ② ぎゅうにゅう とりにく ハム こめ むぎ さとう きゅうり もやし たまねぎ ねぎ 661

はるさめサラダ とうふ ぶたにく はるさめ でんぷん ごまあぶら にんじん たけのこ しいたけ 24.8

マーボーどうふ こむぎこ しょうが にんにく

コロッケ とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら じゃがいも たまねぎ にんじん グリンピース 651

ブロッコリーサラダ ベーコン ぶたにく こむぎこ パンこ マッシュルーム パセリ 20.6

ラビオリスープ ブロッコリー きゅうり キャベツ

れんこんつくね① ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう こまつな もやし こんにゃく 647

こまつなのあえもの あつあげ さつまあげ ごまあぶら あぶら にんじん コーン れんこん 24.5

じゃがいものそぼろに じゃがいも でんぷん たまねぎ えだまめ

ごもくうどん ぎゅうにゅう とりにく あげ ミルクパン うどんめん ごま にんじん たまねぎ こまつな 628

ひじきマヨサラダ ちくわ ひじき ノンエッグマヨネーズ しいたけ ねぎ キャベツ いりこ 26.5

ぽんかん きゅうり ぽんかん

★熊本の味★ ひじきシュウマイ② ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ さとう きゅうり だいこん しいたけ 600

むぎごはん だいこんのナムル ひじき ちくわ うずらたまご ごまあぶら ごま はるさめ きくらげ たけのこ にんじん 22.5

タイピーエン たまねぎ キャベツ ねぎ

メンチカツ ぎゅうにゅう ハム とりにく かぼちゃパン あぶら じゃがいも きゅうり キャベツ にんじん 592

コールスローサラダ ぶたにく こむぎこ パンこ パセリ たまねぎ はくさい 22.4

コンソメスープ

ミニハンバーグ とりにく ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら たまねぎ にんじん しょうが 697

かいそうサラダ ぶたにく ツナ かいそうサラダ じゃがいも バター さとう にんにく りんご 25.7

わかめ ごまあぶら もやし きゅうり

★リクエストメニュー★ ツナサラダ きなこ ぎゅうにゅう ちくわ コッぺパン さとう あぶら きゅうり キャベツ にんじん 610

ワンタンスープ ツナ ぶたにく ノンエッグマヨネーズ たまねぎ しいたけ はくさい 26.5

ワンタン ねぎ

ごぼうハンバーグ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ さとう ほうれんそう もやし ねぎ 584

もやしのあえもの とりにく あつあげ ごまあぶら さといも こんにゃく コーン にんじん ごぼう こんにゃく いりこ 23.8

ぶたじる だいこん しいたけ はくさい

タッカルビ ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ さとう たまねぎ キャベツ にんじん 633

ナムル ベーコン たまご あぶら ごまあぶら ごま キムチ きゅうり もやし コーン 24.6

コーンとたまごのスープ でんぷん ねぎ

あつやきたまご ぎゅうにゅう たまご あつあげ こめ むぎ さとう はくさい にんじん たまねぎ 678

はくさいのあまずあえ ぶたにく さつまあげ えだまめ じゃがいも こんにゃく 26.0

ぶたじゃが

※献立は都合により、変更することがあります。ご了承ください。
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6 もく こくとうパン

10 げつ むぎごはん

7 きん むぎごはん
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20 もく

26 すい
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28 きん むぎごはん

27 もく むぎごはん
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むぎごはん

むぎごはん

ミルクパン

かぼちゃパン

２月 こんだてひょう
牛深学校給食センター（72－4158）

お肉の日「天草産豚肉」

天草宝島デー「ぽんかん」

天草宝島デー「天草大王」

天草宝島デー「キャベツ」

熊本漁業協同組合連合会様より、天草市の

子どもたちに焼きのりをいただきました！

こめ きくらげ しいたけ きゅうりいりこ 天草大王キャベツ ぶたにくぽんかん

天草市養豚振興協議会様より、天草市の子どもたちに豚肉をいただきました！


