
あ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ＩＨクッキングヒー 
ター

■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

ＩＣレコーダー ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」 
データを消去すること。

アイスノン（氷枕） ■ 可燃
アイスピック ■ 不燃 先端を厚紙などで保護して出す。

アイロン（家庭用） ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

アイロン台 ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

空き缶（アルミ缶・
スチール缶）

■ 資源 資源物：「空き缶類」
中を水ですすいでから出す。

空き缶のフタ ■ 不燃 パッキンが付いているため資源物では出せ
ない。

空きビン ■ 資源
資源物：「ビン類」
中を水ですすいでから出す。ビン以外のガ
ラス製品等は「燃やせないごみ」へ。

空きビンのフタ ■ 不燃 パッキンが付いているため資源物では出せ
ない。

ア コ ー デ ィ オ ン 
カーテン

■ 小型

アダプター ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

厚紙 ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ビニール等を外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。

圧力なべ ■ 資源 資源物：「生活金物類」
フタも出せる。

油・オイル類（食用） ■ 資源 資源物：「食用油」
持ち運びに使った容器は持ち帰る。

油（固めた食用油） ■ 可燃

油・オイル類（機械・
工業用）

■ 出せない
処理業者・取扱業者(ガソリンスタンド)等に
処理を依頼する。少量であれば吸着剤等に
吸わせ「燃やせるごみ」へ。

油・オイル容器（プ
ラスチック製）

■ 不燃 使用済みで中身が入っていないこと。油分
が残ってしまうため資源物には出せない。

油・オイル容器（缶） ■ 不燃 使用済みで中身が入っていないこと。
資源物には出せない。

油・オイル容器（ビ
ン）

■ 不燃 使用済みで中身が入っていないこと。
資源物には出せない。

油紙 ■ 可燃 資源物には出せない。
油の凝固剤 ■ 可燃
雨具（カッパ） ■ 不燃
雨戸 ■ 小型
網戸 ■ 小型
アルバム（写真用） ■ 不燃 「写真」は燃やせるごみへ。
アルミコーティング
紙

■ 可燃 カップメンのフタ、ガムの内側の包装紙など

アルミホイル（クッ
キング用）

■ 不燃

安全靴 ■ 不燃
安全ピン ■ 不燃

アンテ ナ（ テレビ
用）

■ 小型

アンプ ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

い
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

衣装ケース ■ 小型
いす（１人掛け） ■ 小型

い す（２人 掛 け 以
上）

■ 大型

板ガラス ■ 不/小
新聞紙などに包んで｢ガラス｣と表示する。
指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

板きれ ■ 小型
１ｍ以内に切って出す。厚さが５ｃｍを超える
ものは処理業者・取り扱い業者などに処理
を依頼する。

一輪車（ねこ車） ■ 小型 タイヤのみは「燃やせないごみ」指定袋に入
れて出す。

一輪車（遊戯用） ■ 小型

一升ビン ■ 資源
資源物：「ビン類」
中を水ですすいでから出す。ビン以外のガ
ラス製品等は「燃やせないごみ」へ。

一斗缶 ■ 不燃
イヤホン ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

衣類（古着またはウ
エスとして利用で
きる物）

■ 資源

資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れ・綿やダウ
ンが入った物・ゴム製・ビニール製は「燃や
せないごみ」へ。

衣類（古着にならず
水分も吸わない性
質の物）

■ 不燃

衣類乾燥機 ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

入れ歯 ■ 不燃
色えんぴつ ■ 可燃

色紙（折り紙） ■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ただし、金銀の折り紙など、箔押しされた紙
はリサイクルできないため、「燃やせるごみ」
に出す。

印鑑（はん） ■ 不燃

インクカートリッジ 
（プリンター）

■ 出せない 販売店などの回収箱に出す。

インクリボン ■ 不燃

飲料パック（牛乳パ
ック）

■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（牛乳パック）」
水洗いして開いて乾かして、しばらずに出
す。

飲料パック（その他
紙パック）

■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他紙パ
ック）」
裏面がアルミコーティングされている物も
含む。水洗いして開いて乾かして、しばらず
に出す。プラスチックの注ぎ口はプラマー
ク容器包装類へ。

う
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ウィンドウエアコン ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

ウィンドウファン ■ 小型

植木の枝葉（直径１
㎝程度）

■ 可燃 長さ3０㎝以内に切って燃やせるごみに出
す。

植木の枝葉（直径１
㎝～５㎝程度）

■ 小型 長さ50ｃｍ以内に切ってひもでしばり、小型
ごみシール券を貼る。

植木の枝葉（直径５
㎝を超える物）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

植木ばさみ ■ 不燃 先端を厚紙などで保護して出す。

植木鉢 ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

植木用支柱 ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

ウェットスーツ ■ 不燃

ウェットティッシュ 
（ティッシュ）

■ 可燃

ウェットティッシュ
の容器

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」

ウォークマン ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
ウォ ー タ ー サ ー 
バー

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ウォシュレット ■ 不/小 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

浮輪（浮き袋） ■ 不燃
臼（木製） ■ 小型
うちわ ■ 不燃
腕時計 ■ 不燃
乳母車 ■ 小型

羽毛布団 ■ 小型 十文字にしばって出す。指定袋に入るなら
ば「燃やせないごみ」指定袋でも可。

え
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

エアキャップ（ぷち
ぷち）

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」

「エアコン」は36ページをご覧ください。
エアコン（室外機含
む）

■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

ＡＣ電 源（ ア ダ プ 
ター）

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

ＡＥＤ ■ 出せない 産業廃棄物のため、産廃業者に処理を依頼
する。

映写機 ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

液晶テレビ ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

液体（油、ジュース、
洗剤など）

■ 出せない 使い切る。

エスロン波板 ■ 小型 １ｍ以内にして、１束５枚程度にまとめ十文
字にしばる。

枝（直径１㎝程度） ■ 可燃 長さ30㎝以内に切って燃やせるごみに出
す。

枝（直径１㎝～５㎝
程度）

■ 小型 長さ５０cm以内に切ってヒモでしばり、小型
ごみシール券を貼る。

枝切りばさみ ■ 小型
先端を厚紙などで保護し、小型ごみシール
券を貼って出す。指定袋に入るときは、「燃
やせないごみ」指定袋でも可。

絵の具（チューブ） ■ 不燃 中身を使い切る。

絵本 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃え、十文字にしばる。

ＬＥＤ ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

エレクトーン ■ 大型 できるだけ販売店に引取を依頼する。
エンジン ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
延長コード ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
えんぴつ ■ 可燃
えんぴつ削り機 ■ 不燃
塩ビパイプ ■ 小型 １ｍ以内に切って束ねる。

お
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

オイルヒーター ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
オイルライター ■ 不燃 中身を完全に使い切って出す。
応接用イス（１人掛
け）

■ 小型 スプリング入りをごみ処理場に持ち込むと
きは、スプリングを取り外す。

応接用イス（２人掛
け）

■ 大型 スプリング入りをごみ処理場に持ち込むと
きは、スプリングを取り外す。

応接用イス（スプリ
ング入り）

■ 大型

スプリング除去作業のため、大きさにかか
わらず「大型ごみシール券」を貼る。ごみ処
理場に持ち込むときは、スプリングを取り外
す。

オートバイ ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
オートバイの部品 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
オ ー ブ ント ー ス 
ター

■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

オーブンレンジ ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

お菓子の缶 ■ 資源 資源物：「空き缶類」

お菓子の箱（厚紙） ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ビニール等を外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。

お菓子の袋 ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
食べかすは完全に落とす。

桶 ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

押しピン（がびょう） ■ 不燃

お玉（しゃくし） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

落ち葉 ■ 可燃
（少量）

土等を取りのぞく。大量のものは少量ずつ
出す。

斧 ■ 小型
先端を厚紙などで保護して出す。指定袋に
入るときは、「燃やせないごみ」指定袋でも
可。

帯 ■ 不燃 資源物には出せない。60ｃｍ程度に切って
出す。

おむつ ■ 可燃 汚物はトイレに流す。
おむつカバー ■ 可燃

おもちゃ ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

おもちゃの 箱（ 厚
紙）

■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ビニール等を外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。
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折り紙 ■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ただし、金銀の折り紙など、箔押しされた紙
はリサイクルできないため、「燃やせるごみ」
に出す。

折込チラシ ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（新聞・チラ
シ）」
新聞と一緒にして十文字にしばって出す。

折りたたみイス ■ 小型
折りたたみ傘 ■ 不燃 作業員が取り出しやすいように入れる。

折りたたみ机 ■ 小/大 １㎡程度のものは小型ごみシール券を貼っ
て出す。

折りたたみベッド ■ 大型
オルガン ■ 大型

オルゴール ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

おろし金 ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

温水器 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
温度計（有機液体） ■ 不燃
温度計（水銀） ■ 拠点 拠点回収：「水銀体温計・血圧計」
温冷庫（ポータブ
ル）

■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

か
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ガーゼ ■ 可燃

カーテン ■ 不燃 資源物にはならない。
6０㎝以内に切って出す。

カーテンレール ■ 小型 ヒモでしばって小型ごみシール券を貼る。
カーステレオ（カー
オーディオ）

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

カードゲーム ■ 可燃 資源物には出せない。

カーナビ ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
自動車メーカー純正品は出せない。

カーペット ■ 不/小 巻くかたたんで指定袋に入れる。指定袋に
入らないときは、小型ごみシール券を貼る。

カーボン紙 ■ 可燃 資源物には出せない。
貝殻（サザエ、アワ
ビ等）

■ 可燃

介護ベッド ■ 大型
懐中電灯 ■ 不燃 電池を抜いて出す。
買い物袋（レジ袋） ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
カイロ(使い捨て） ■ 不燃
かがみ ■ 不燃 古新聞等に包んでから出す。

かき氷機 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

家具類（一辺の長
さが１ｍ未満）

■ 小型

家具類（一辺の長
さが１ｍ以上）

■ 大型

学習机 ■ 大型

額縁 ■ 不/小 指定袋に入らない場合は小型ごみシール券
を貼る。

かご ■ 不/小 指定袋に入らない場合は小型ごみシール券
を貼る。

傘 ■ 不燃 作業員が取り出しやすいようにする。
火災報知器（家庭
用）

■ 不燃 電池を外す。

加湿器 ■ 不/小 タンクの水を抜く。指定袋に入らないとき
は、小型ごみシール券を貼る。

ガスコンロ・ガス台 ■ 小型

ガスストーブ ■ 小型 燃料は使い切って！
ガスライター（使い
捨て）

■ 拠点 拠点回収：「ライター類」

カセットコンロ ■ 不燃 ガスボンベを外して出す。

カセットテープ ■ 不燃 透明な小袋等にまとめて入れ、作業員が取
り出しやすいように入れる。

カセットデッキ ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

カセットボンベ（卓
上用）

■ 資源
資源物：「ガス缶類」
中身を使い切って、風通しのいい屋外で、専
用の穴あけ器具を使って穴をあける。

ガスボンベ（個人
用・営業用）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ガソリン ■ 出せない 処理業者・取扱業者(ガソリンスタンド、自動
車整備工場)などに処理を依頼する。

ガソリン携行缶 ■ 不/小 中身を使い切ること。
型紙（昇華転写紙・
アイロンプリント紙）

■ 可燃 裁縫用の型紙など（字や絵柄が左右反転し
ている物）。資源物には出せない。

カタログ ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ビニール等を外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。

カッターナイフ ■ 不燃 刃先は、古新聞などで包んで出す。
カッパ（雨合羽） ■ 不燃 資源物には出せない。

カップ麺の容器（プ
ラスチック製）

■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
食べかすは完全に落とす。汚れが残る場合
は「燃やせないごみ」へ。

カップ麺の容器（紙
製）

■ 可燃 資源物には出せない。

かつら ■ 可燃 ゴム製は「燃やせないごみ」へ。
蚊取線香（渦巻） ■ 可燃

蚊取線香（電気式） ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

金網（フェンス） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
金づち ■ 不燃

加熱式たばこ ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
たばこスティックは「燃やせるごみ」へ。

カバン ■ 不燃
画びょう ■ 不燃 危なくないようにして出す。

花びん ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

鎌（草刈り鎌） ■ 不燃 刃先は、古新聞などで包んで出す。
釡（金属製） ■ 不/小
髪（髪の毛） ■ 可燃
紙おむつ ■ 可燃 汚物を取り除いてから出す。

紙くず ■ 可燃 ティッシュペーパーなどの資源物にならな
い紙類。

紙コップ・紙皿 ■ 可燃 資源物には出せない。
かみそり ■ 不燃 古新聞などに包んで出す。

紙パック（牛乳パッ
ク）

■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（牛乳パック）」
水洗いして開いて乾かして、しばらずに出
す。

紙パック（その他紙
パック）

■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他紙パ
ック）」
裏面がアルミコーティングされている物も
含む。水洗いして開いて乾かして、しばらず
に出す。

紙バッグ ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
手提げヒモは外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。

紙袋 ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
手提げヒモは外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。

ガムテープ ■ 可燃
カメラ ■ 不燃

カメラ（デジタルカ
メラ）

■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
充電池は金属端子部分を絶縁し小型充電
式電池のボックスへ。

蚊帳（かや） ■ 不燃

画用紙 ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
クレヨンや絵の具で描画済みのものは 

「燃やせるごみ」へ。
カラオケ（家庭用） ■ 不燃
カラーボックス ■ 小型
ガラスくず ■ 不燃 新聞紙などに包んで出す。
ガラスコップ ■ 不燃 資源物には出せない。
ガラス食器類 ■ 不燃 資源物には出せない。
ガラス製鍋 ■ 不燃 資源物には出せない。
軽石 ■ 不燃

カレンダー ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
金属、プラスチックの留め具は「燃やせない
ごみ」へ。

皮ジャン ■ 不燃 資源物には出せない。
革製品 ■ 不燃
瓦 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
換気扇 ■ 小型
缶切り ■ 不燃

緩衝材（プラ）（スポ
ンジ状､粒状の発
泡スチロール）

■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
粒状のものはうまく圧縮できないため、小
さな袋にまとめて出す。

緩衝材（紙） ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
色が濃い物、カバンや靴などの詰め物は「燃
やせるごみ」へ。

乾燥機（衣類） ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

乾燥機（食器） ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

乾燥剤 ■ 可燃 発熱することがあるが、発火にはいたらな
い。

かんづめ（缶・フタ） ■ 資源
資源物：「空き缶類」
洗ってから出す。錆びたものは「燃やせない
ごみ」へ。

乾電池（充電式） ■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」
金属端子部分は絶縁テープで絶縁する。

乾電池（使い捨て） ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「乾電池」
かんな ■ 不燃 危なくないようにする。
感熱紙 ■ 可燃 資源物には出せない。
感熱性発泡紙 ■ 可燃 資源物には出せない。

き
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

キーボード（楽器） ■ 小型

キーボード（パソコ
ン）

■ 不燃 本体と一緒の場合は電器店に処理を依頼す
る。

「木」は36ページをご覧ください。
木くず（直径１㎝程
度）

■ 可燃 長さ3０㎝以内に切って燃やせるごみに出
す。

木くず（直径１㎝～
５㎝程度）

■ 小型 長さ５０cm以内に切ってヒモでしばり、小型
ごみシール券を貼る。

木くず（直径５㎝を
超える物）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ギター ■ 小型
ギターアンプ ■ 小型
ギターケース ■ 小型
木づち ■ 不燃

きもの ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

脚立（きゃたつ） ■ 小型

キャップ（金属） ■ 不燃 内側にパッキンがついているため、資源物
には出せない。

キャップ（プラ） ■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
小さい袋にまとめ、こぶし程度の大きさにす
る。

キャリー ケ ー ス・ 
キャリーバッグ

■ 小/大
一辺の長さが１ｍ以下のものは小型ごみ 
シール券、１ｍ以上のものは大型ごみシー
ル券を貼る。

給水タンク ■ 小型 容量が大きい物は３分割程度にカットする。
給湯器（家庭用） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
吸入器（使い捨て） ■ 不燃 ガスを完全に出し切る。

牛乳パック(紙パッ
ク）

■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（牛乳パック）」
水洗いして開いて乾かして、しばらずに出
す。

給油ポンプ（電動・
手動）

■ 不燃 電動式は電池を抜いて出す。

教科書 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

魚群探知機 ■ 出せない
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭ごみの場合も処理業者・取扱業者など
に処理を依頼する。

漁網 ■ 出せない
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭ごみの場合も処理業者・取扱業者など
に処理を依頼する。

杵 ■ 小型
きり ■ 不燃 先端を厚紙などで保護して出す。
金庫（耐火金庫） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
金庫（簡易金庫） ■ 不燃
金属キャップ ■ 不燃

く
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

空気入れ ■ 不燃

空気清浄機（コンプ
レッサー方式）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

空気清浄機（非コン
プレッサー方式）

■ 不/小 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

クーラー（エアコン
室外機含む）

■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

クーラーボックス ■ 不/小 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

釘 ■ 不燃 散らばらないように「小さい袋」に入れて、 
「燃やせないごみ」指定袋に入れる。

釘抜き ■ 不燃
草刈り機 ■ 小型 燃料を抜いてから出す。
草刈り機の刃 ■ 不燃 厚紙などで保護して出す。
草花 ■ 可燃 土は取り除く。
櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛 ■ 可燃

櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛櫛
ック､金属製）

■ 不燃

串（金属製） ■ 不燃 危なくないようにする
串（竹製） ■ 可燃 危なくないようにする
薬（錠剤、粉薬） ■ 可燃

お
り▶

か
み

か
み▶

く
す

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類 資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール 不燃 or

小型シール
小型 or

大型シール大型シール 拠点回収 資源 or
拠点回収 出せない

22 23



薬の包装シート ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
果物ネット（赤色等） ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
果物の緩衝材（スポ
ンジ､ネット状、粒状
の発泡スチロール）

■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
粒状のものはうまく圧縮できないため、小
さな袋にまとめて出す。

果物の緩衝材（紙
製）

■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
色が濃い物は「燃やせるごみ」へ。

口紅 ■ 不燃
クッキングペーパー ■ 可燃
靴 ■ 不燃
靴下 ■ 可燃

クッション ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

クッションフロア 
（カーペット）

■ 小型 巻いてヒモでしばり、小型ごみシール券を
貼る。

クッションフロア 
（パズル型）

■ 小型
１㎡程度のものは５枚程度までヒモでしばっ
て小型ごみシール券を貼る。指定袋に入る
ときは、「燃やせないごみ」指定袋でも可。

グラス ■ 不燃 資源物には出せない。
クリーニング袋 ■ 不燃 資源物には出せない。
クリーニングのハ
ンガー

■ 不燃 プラスチック・ワイヤーいずれも「燃やせな
いごみ」へ。資源物には出せない。

車いす ■ 小型
車止め ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
クレジットカード ■ 不燃
クレヨン（クレパス） ■ 可燃
グローブ ■ 不燃

グローランプ・グ
ロー球

■ 不燃 資源物には出せない。

鍬（くわ） ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

軍手 ■ 可燃
け

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

蛍光灯（蛍光管） ■ 資源
資源物：「蛍光灯・白熱灯」
直管型・丸型・電球型の蛍光灯・白熱灯。
割れた物、ＬＥＤは「燃やせないごみ」へ。

蛍光灯ソケット（土
台）

■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

蛍光ペン ■ 不燃

計算機（電卓） ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

珪藻土製品 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

携帯電話 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
データを消去し、電池を抜く。

携 帯 音 楽 プ レ ー 
ヤー

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

携帯用ラジオ・テレ
ビ

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

毛糸 ■ 不燃 資源物には出せない。

計量カップ（金属） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

計量カップ（プラス
チック）

■ 不燃

ケーブル類 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

ゲーム機 ■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
ボックスに入らない物は、コードを切って「燃
やせないごみ」へ。

ゲームソフト ■ 不燃
劇薬 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

消しゴム ■ 可燃
化粧品のビン ■ 不燃 資源物には出せない。
下駄 ■ 可燃
血圧計（水銀） ■ 拠点 拠点回収：「水銀体温計・血圧計」
血圧計（電子） ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
玄関マット ■ 不燃
けんざん（剣山） ■ 不燃
建設廃材 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
鍵盤ハーモニカ ■ 不燃

こ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

高圧洗浄機（家庭
用）

■ 小/大
業務用のものは出せない。重量のあるもの

（１人で抱えられないもの）は大型ごみシー
ル券を貼る。

コースター（珪藻土
製）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

コート（衣類） ■ 資源

資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れ・綿やダウ
ンが入った物・ゴム製・ビニール製は「燃や
せないごみ」へ。

コード ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

コードリール ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

小型電気製品 ■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
ボックスに入らない大きさのものは｢燃やせ
ないごみ｣へ。

固形燃料 ■ 可燃

ござ ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

こたつ ■ 小型
電源コードは機械に巻き付くため根元から
切る。
電源コードは小型家電（拠点回収）へ。

こたつ（掛け布団） ■ 小型 十文字にしばってから出す。
こたつ（電熱器具） ■ 不燃
こたつ（板） ■ 小型

コップ（プラスチッ
ク製）

■ 不燃 資源物には出せない。

コップ（ガラス製） ■ 不燃 資源物には出せない。

コップ（金属製） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

コーヒーメーカー 
（電気）

■ 不燃
電源コードは機械に巻き付くため根元から
切る。
電源コードは小型家電（拠点回収）へ。

コーヒーメーカー
のガラス容器

■ 不燃 資源物には出せない。（耐熱ガラス製品）

コピー機（家庭用） ■ 小型 業務用のものは出せない。指定袋に入ると
きは、「燃やせないごみ」指定袋でも可。

コピー用紙 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

コピー用紙（立体コ
ピー紙）

■ 可燃
点字印刷物（図や絵）に使われ、点字印刷物
に挟み込まれている物。資源物には出せな
い。

コルク栓 ■ 可燃

コルクボード ■ 小型
指定袋に入るときは、「燃やせるごみ」指定
袋でも可。１㎡を超える物は大型ごみシー
ル券を貼る。

ゴルフクラブ ■ 小型 10本程度まで束ねて小型ごみシール券を
貼る。

ゴルフバッグ ■ 小型
ゴルフボール ■ 不燃

コンクリート類 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

混合油（機械） ■ 出せない 処理業者・取扱業者（ガソリンスタンド・自動
車整備工場）などに処理を依頼する。

コンセント（ 電 源 
タップ）

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

コンタクトレンズ ■ 可燃
コンテナ ■ 小型
コンパス ■ 不燃
コンプレッサー類 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

コンポ（音響） ■ 小/大

事業用の物は出せない。指定袋に入るとき
は、「燃やせないごみ」指定袋でも可。
重量のあるもの（１人で抱えられないもの）
は大型ごみシール券を貼る。

さ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

サーフボード ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
座イス ■ 小型
「在宅医療廃棄物」は35ページをご覧ください。

在宅医療廃棄物（Ｃ
ＡＰＤバッグ）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（栄養剤バッグ）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（輸液セット）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（気管内吸引カテー
テル）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（経鼻チューブ）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（酸素鼻孔カニュー
ラ）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（鼻マスク）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（使い捨てペン型イ
ンスリン注射器）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（インスリンカート
リッジ）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（注入器）

■ 可燃
患者使用の物に限る。鋭利な物は出せな
い。プラマークが付いている物も「燃やせる
ごみ」に出す。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（電動注入ポンプ）

■ 不燃
できるだけ医療機関、メーカー等に処理を
依頼する。鋭利な物、電池を外し燃やせない
ごみへ。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（針付注射器）

■ 出せない 鋭利な物は出せない。
医療機関等に処理を依頼する。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（点滴針）

■ 出せない 鋭利な物は出せない。
医療機関等に処理を依頼する。

在 宅 医 療 廃 棄 物 
（翼状針）

■ 出せない 鋭利な物は出せない。
医療機関等に処理を依頼する。

竿（釣り竿・カーボ
ン製）

■ 不/小 リール含む。指定袋に入らないときは、小型
ごみシール券を貼る。

竿（物干し竿） ■ 小型 １ｍ程度に切断したもの２～３本までを、ヒモ
でしばり小型ごみシール券を貼る。

座卓 ■ 小型
サッカーボール ■ 不燃 空気を抜いて出す。

雑誌 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

殺虫剤（スプレー
缶）

■ 資源
資源物：「ガス缶類」
中身を使い切って、風通しのいい屋外で、専
用の穴あけ器具を使って穴をあける。

殺虫剤（燻煙タイ
プ）

■ 不燃 使い切ってから出す。

SUPボード ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

座布団 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

サポーター ■ 不燃

皿（オードブル用プ
ラスチック製）

■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
プラマークがないものは燃やせないごみ
へ。

皿（陶磁器類） ■ 不燃

サラダ油（廃食油） ■ 資源 資源物：「食用油」
持ち運びに使った容器は持ち帰る。

サランラップの芯 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

ざる（金属製） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
ざる（竹製） ■ 可燃

ざる（プラスチック
製）

■ 不燃

三脚 ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

三輪車 ■ 小型
し

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

シーツ ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

ＣＤ（コンパクトディ
スク）

■ 不燃

ＣＤのケース ■ 不燃 ケースはプラマーク容器包装類ではない。

ＣＤプレーヤー ■ 不燃 携帯用で拠点施設の回収ボックスに入る物
は「小型家電」へ。

ＣＤラジカセ ■ 不燃
電源コードは機械に巻き付くため根元から
切る。
電源コードは小型家電（拠点回収）へ。

シール類 ■ 可燃

シェーバー（電気カ
ミソリ）

■ 拠点

拠点回収：「小型家電」
ボックスに入らない大きさのものは「燃やせ
ないごみ」へ。充電池は金属端子部分を絶
縁し、小型充電式電池のボックスへ。

色紙（しきし） ■ 可燃 リサイクルが困難なため資源物に出せな
い。

磁気マットレス ■ 小型
磁石 ■ 不燃

辞書・辞典 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

下着 ■ 可燃
七輪（土製） ■ 出せない【土砂】【土】【砂】参考

七輪（金属製） ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

湿布薬 ■ 可燃

く
す▶

ご
る

こ
ん▶

し
つ

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類 資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール 不燃 or

小型シール
小型 or
大型シール大型シール 拠点回収 資源 or

拠点回収 出せない
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ジップロック ■ 不燃 資源物には出せない。

自転車 ■ 小型

電動アシスト付はバッテリー部分を外して
出す。
バッテリーは小型充電式電池（拠点回収）
へ。

自転車の空気入れ ■ 不燃

自動車用部品 ■ 出せない
ホイールキャップ・テールランプなども含
む。
処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

竹刀 ■ 小型 小さく切れば、「燃やせるごみ」指定袋でも
可。

芝刈り機（手動式） ■ 小型
芝刈り機（乗用式） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
写真 ■ 可燃 資源物には出せない。
シャープペンシル ■ 不燃
遮光ネット ■ 不燃 １ｍ以内に切って出す。
シャッター ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

シャンプーのボトル ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
中をきれいに洗ってから出す。

シャンプーのポン
プ（キャップ）

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
中をきれいに洗ってから出す。

ジュー サ ー・ミキ 
サー

■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

じゅうたん ■ 小型 巻くか、折りたたんで出す。
充電器 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
充電ケーブル ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

充電式電池（大型） ■ 出せない メーカー・処理業者・取扱業者などに処理を
依頼する。

充電式電池（小型） ■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」
金属端子部分は絶縁テープで絶縁する。

収納ケース ■ 小型

シュレッダー ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

シュレッダ ーくず 
（紙）

■ 可燃 リサイクルが困難なため資源物に出せな
い。

瞬間湯沸器 ■ 小型
「消火器」は37ページをご覧ください。
消火器 ■ 出せない 消火器リサイクルシステムを利用する。

障子紙 ■ 可燃 リサイクルが困難なため資源物に出せな
い。

浄水器 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

消石灰 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

照明器具 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

食品トレイ ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
きれいに洗ってから出す。

食器 ■ 不燃 危なくないようにする。

食器洗浄機 ■ 小/大 重量のあるもの（１人で抱えられないもの）
は大型ごみシール券を貼る。

除湿器（コンプレッ
サー方式）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

除湿器（非コンプ 
レッサー方式）

■ 小型

除草剤の容器 ■ 不燃 家庭で使用したものに限る。中をきれいに
洗い流す。

飼料袋（プラスチッ
ク製）

■ 不燃
家庭で使用したものに限る。リサイクルマ
ークが付いていても、汚れ・臭いを除去でき
ないため、資源物には出せない。

飼料袋（紙製） ■ 可燃
家庭で使用したものに限る。リサイクルマ
ークが付いていても、汚れ・臭いを除去でき
ないため、資源物には出せない。

新聞 ■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（新聞・チラ
シ）」
二つ折りサイズにして十文字にしばって出
す。

す
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

水槽 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

水 筒（ ステンボト
ル）

■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

水筒（プラスチック
製）

■ 不燃

水道ポンプ ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

炊 飯 器（ 炊 飯 
ジャー）

■ 小型
電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。指定袋に入るときは、「燃やせな
いごみ」指定袋でも可。

炊飯器（炊飯ジャー
の釡）

■ 資源 資源物：「生活金物類」

スーツ ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

スーツケース ■ 小/大
一辺の長さが１ｍ以下のものは小型ごみシ
ール券、１ｍ以上のものは大型ごみシール
券を貼る。

スキー板 ■ 小型
スキーウェアー ■ 不燃 資源物には出せない。
スキー靴 ■ 不燃
スケートボード ■ 小型
スコップ（金属製） ■ 不燃

すだれ ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

スチール机 ■ 大型 一辺の長さが１３０㎝以下であること。
ステッカー ■ 可燃

ステレオ ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

ステンレスパイプ
棚

■ 小型 １束５本程度に縛って小型ごみシール券を
貼る。

ストーブ ■ 小型 燃料を抜いてから出す。
ストッキング ■ 不燃
ストップウォッチ ■ 不燃

ストロー（プラスチ
ック製)

■ 不燃 資源物には出せない。

砂 ■ 出せない 土砂は自然物であり廃棄物ではない。処理
業者・取扱業者などに処理を依頼する。

スノーボード ■ 小型
すのこ ■ 小型
スパイクシューズ ■ 不燃 危なくないようにする。
スパナ ■ 不燃

スピーカー ■ 不/小 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

スピーカー（ポータ
ブル）

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」　

スプレー缶 ■ 資源
資源物：「ガス缶類」
中身を使い切って、風通しのいい屋外で、専
用の穴あけ器具を使って穴をあける。

スプレー缶（塗料） ■ 不燃 資源物には出せない。使いきってから、穴を
あけて出す。

スプーン（金属製） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

スプーン（プラスチ
ック製）

■ 不燃 資源物には出せない。

すべり台（幼児用） ■ 小型

ズボンプレッサー ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

スポンジ ■ 不燃

スマートフォン ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
データを消去し、電池を抜く。

炭 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
スリッパ ■ 不燃

スレート（ 建 築 資
材）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

スロット台 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
せ

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント
製氷機 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
製氷皿 ■ 不燃

制服 ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

生理用品 ■ 可燃 トイレに流さない。
精米機（家庭用） ■ 小型 業務用のものは出せない。

セーター ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。手編み・汚れ・破れ
は「燃やせないごみ」へ。

石油オイル類 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

石油ストーブ ■ 小/大
一辺の長さが１ｍ以下のものは小型ごみシ
ール券、１ｍをこえるものは大型ごみシール
券を貼る。燃料は使い切る。

石けん ■ 可燃

石けん包装紙 ■ 可燃 匂いを完全に除去できないため、資源物に
ならない。

石膏ボード ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
セメント（インスタ
ントセメント・粉状
の物を含む）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

セラミックヒーター ■ 小型
セロハンテープ ■ 可燃

セロハンテープカッ
ター（台）

■ 不燃

セロハンテープの
芯

■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

船外機 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
線香・香料の箱（紙
製）

■ 可燃 匂いを完全に除去できないため、資源物に
ならない。

洗剤（液体） ■ 出せない 使い切る。
洗剤（固形） ■ 可燃

洗剤の箱（紙製） ■ 可燃 洗剤及び匂いを完全に除去できないため、
資源物にならない。

「洗濯機」は36ページをご覧ください。

洗濯機 ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

洗濯物干し竿 ■ 小型 コンクリート部分は出せない。
長さ１ｍ以内にし、ヒモでしばる（３本まで）。

剪定枝（直径１㎝程
度）

■ 可燃 長さ２０㎝以内に切って燃やせるごみに出
す。

剪定枝（直径１㎝～
５㎝程度）

■ 小型 長さ50㎝以内に切ってひもでしばり、小型
ごみシール券を貼る。

剪定枝（直径５㎝を
超える物）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

剪定ばさみ ■ 不燃

扇風機 ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

洗面台 ■ 大型 鏡、流し台、木枠を分けて出す。
そ

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント
双眼鏡 ■ 不燃

掃除機（コード式） ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

掃除機（充電式） ■ 小型
充電池は外して、金属端子部分を絶縁テー
プで絶縁する。充電池は小型充電式電池 

（拠点回収）へ。
造花 ■ 不燃
ソフトボール ■ 不燃

ソファー（１人掛け） ■ 小型 スプリング入りをごみ処理場に持ち込むと
きは、スプリングを取り外す。

ソファー（２人掛け
以上）

■ 大型 スプリング入りをごみ処理場に持ち込むと
きは、スプリングを取り外す。

ソファ（スプリング
入り）

■ 大型

スプリング除去作業のため、大きさにかか
わらず「大型ごみシール券」を貼る。ごみ処
理場に持ち込むときは、スプリングを取り外
す。

た
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

体温計（水銀） ■ 拠点 拠点回収：「水銀体温計・血圧計」
デジタル体温計は「小型家電」へ。

体温計（電子） ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

体重計 ■ 不/小
指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。重量のあるもの（１人で抱えられ
ないもの）は大型ごみシール券を貼る。

耐熱ガラス容器 ■ 不燃

たい肥袋（プラスチ
ック製）

■ 不燃
家庭菜園で使用したものに限る。リサイク
ルマークが付いていても、汚れ・臭いを除去
できないため、資源物には出せない。

たい肥袋（紙製） ■ 可燃
家庭菜園で使用したものに限る。リサイク
ルマークが付いていても、汚れ・臭いを除去
できないため、資源物には出せない。

タイヤ ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

タイヤチェーン ■ 不燃 他のごみと混ぜない（タイヤチェーンだけ
出す）こと。

タイヤホイール ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
太陽光パネル ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
太陽熱温水器 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
タイル ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

タオル・タオルケッ
ト

■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

高枝切りばさみ ■ 小型 危なくないようにする。
宅配ピザの紙箱 ■ 可燃 資源物には出せない。
竹串 ■ 可燃 危なくないようにする。

畳 ■ 小型 1日10枚まで。（大量の場合は処理業者・取
扱業者などに処理を依頼する。）

じ
つ▶

す
ぷ

す
ぷ▶

た
た

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類 資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール 不燃 or

小型シール
小型 or
大型シール大型シール 拠点回収 資源 or

拠点回収 出せない
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タッパー ■ 不燃 資源物には出せない。
脱臭剤（内容物） ■ 可燃
足袋 ■ 不燃 資源物には出せない。

タブレット（PC） ■ 出せない「リネットジャパン」で検索し、手続きを行う。
または電器店、製造メーカーへ。

卵パック（プラスチ
ック製）

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」

卵パック（紙製） ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

タライ ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

たわし ■ 不燃

タンス ■ 小/大

１辺が１mをこえる場合は、大型ごみシール
券を貼る。
ごみ処理場に持ち込むときは、金具類を取
り外す。

断熱材 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
ダンベル（金属製） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
ダンベル（充填タイ
プ）

■ 不燃 水や砂を入れて使うタイプの物。中身は抜
いてから出す。

段ボール ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（段ボール）」
金具や粘着テープを外し縦横９０ｃｍ以内に
なるように折り曲げ、ヒモでしばって出す。

段ボール（ワックス
が塗られた物）

■ 可燃 輸入青果物や水産加工品を入れる段ボー
ル箱

ち
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

チェーン（アクセサ
リー）

■ 不燃

チェーン（バイク、
柵、扉用）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

チェーンソー ■ 小型 燃料を抜いてから出す。
チャイルドシート ■ 小型

チャッカマン ■ 拠点 拠点回収：「ライター類」
使い切ってから出す。

注射針 ■ 出せない 医療機関等に処理を依頼する。
彫刻刀 ■ 不燃 危なくないようにする。
ちょうち ん（ ワイ 
ヤー）

■ 不燃 骨組みがワイヤー仕様の物。

チラシ（広告） ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（新聞・チラ
シ）」
新聞と一緒にして十文字にしばって出す。

ちり紙 ■ 可燃 資源物には出せない。
つ

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント
杖 ■ 不燃

机（木製・プラスチ
ック製）

■ 小/大 重量のある学習机は大型ごみシール券を
貼る。

机（スチール製） ■ 大型
漬物樽 ■ 小型
漬物石（自然石） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
漬物石（ポリエチレ
ン製）

■ 小型

土 ■ 出せない 土砂は自然物であり廃棄物ではない。処理
業者・取扱業者などに処理を依頼する。

壺 ■ 不燃

積み木 ■ 可燃 木製の物に限る。プラスチック製の物は「燃
やせないごみ」へ

詰め物（カバンなど
の）

■ 可燃 使用済み昇華転写紙が使われており、資源
物には出せない。

つり竿（カーボン
製）

■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

て
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

T字カミソリ ■ 不燃 危なくないようにする。

Ｔシャツ ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

ディスプレイ（パソ
コン用）

■ 出せない 製造メーカーに引取りを依頼する。

ティッシュ ■ 可燃

ティッシュペーパー
の箱

■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ビニール等を外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。

ＤＶＤ（ディスク） ■ 不燃
ＤＶＤのケース ■ 不燃 ケースはプラマーク容器包装類ではない。
ＤＶＤプレイヤー・
レコーダー

■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

手押し車 ■ 小型
テープカッター ■ 不燃

テーブルクロス（ビ
ニール製）

■ 小型 巻くか、折りたたんで出す。指定袋に入ると
きは、「燃やせないごみ」指定袋でも可。

テープレコーダー ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

手提げ金庫 ■ 不燃

デジタルカメラ ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

デスクマット ■ 小型 巻くか、折りたたんで出す。指定袋に入るな
らば「燃やせないごみ」指定袋でも可。

鉄筋・鉄線類 ■ 出せない 家庭ごみに限り、「燃やせないごみ」指定袋１
袋程度のみ可。

鉄の塊 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

鉄板類 ■ 出せない 料理器具で１辺が40㎝以内であれば「生活
金物類」として出すことができる。

テニスボール ■ 不燃

手袋 ■ 可燃 ビニール製のものは「燃やせないごみ」へ
出す。

「テレビ」は36ページをご覧ください。
テレビ（液晶・ブラ
ウン管）

■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

テレビ（携帯用液晶
テレビ）

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

テレビ（車載用液晶
テレビ）

■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
自動車メーカー純正品は出せないので注
意。

テレビアンテナ ■ 小型
テレフォンカード ■ 不燃

電気あんか ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

電気温水器 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

電気カーペット ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

電気カミソリ ■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
充電池は金属端子部分を絶縁し、小型充電
式電池のボックスへ。

電気コード・ケーブ
ル

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

電気こたつ ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

電気ストーブ ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

電気ポット ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

電気毛布 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

電球（蛍光灯・白熱
灯）

■ 資源
資源物：「蛍光灯・白熱灯」
直管型・丸型・電球型の蛍光灯・白熱灯。
割れた物、ＬＥＤは「燃やせないごみ」へ。

電球（LED） ■ 不燃

電子辞書 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

電子体温計・血圧計 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

電子たばこ類 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

電子レンジ ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電 
（拠点回収）へ。

電子ピアノ ■ 大型
できるだけ販売店に引取を依頼する。
電源コードは根元から切って小型家電 

（拠点回収）へ。
天体望遠鏡 ■ 小型

電卓 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

「電池類」は７ページをご覧ください。
電池（乾電池） ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「乾電池」
電池（大型充電式
電池）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

電池（小型充電式
電池）

■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」
金属端子部分は絶縁テープで絶縁する。

電池（ボタン電池） ■ 出せない 販売店などの回収箱に出す。
電池（コイン電池） ■ 出せない 市民環境課にご相談ください。

テント（家庭用） ■ 小型 運動会テントはそのままでは出せない。
１ｍ以内に切って出す。

電動車いす ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
電動ベッド ■ 大型

電話機 ■ 不燃 電源コードや充電式電池は外して拠点回収
へ。

電話線 ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

電話帳 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

と
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ドア（家庭用） ■ 大型 事業用のものは出せない。
ドアノブ（家庭用） ■ 不燃 事業用のものは出せない。

砥石 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

トイレットペーパー
の芯

■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

トイレシート ■ 可燃

トイレ砂（ペット用・
鉱物性）

■ 出せない（ゼオライトなど）
処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

トイレ砂（ペット用・
植物性）

■ 可燃 （紙・木くず・おからなど）
ふん尿を取り除く。（おむつと同じ出し方）

トイレマット ■ 不燃 資源物には出せない。
陶磁器 ■ 不燃
灯油タンク ■ 小型 灯油を出し切ってから出す。
灯油ポンプ ■ 不燃 灯油を出し切ってから出す。

動力噴霧器（動噴） ■ 出せない
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭ごみの場合も処理業者・取扱業者など
に処理を依頼する。

トースター ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

土砂（土・砂） ■ 出せない 土砂は自然物であり廃棄物ではない。処理
業者・取扱業者などに処理を依頼する。

土管 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

時計 ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

トタン（プラスチッ
ク製）

■ 小型 １ｍ以内にして５枚程度を１束に小型ごみシ
ール券を貼る。

トタン（ブリキ製） ■ 出せない 家庭から出た少量の場合は「燃やせないご
み」として清掃センターに持込のみ可。

土鍋 ■ 不燃

土のう袋 ■ 不燃 家庭から出る物に限る。
土・砂等は除去する。

ドライヤー ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

ドラム缶 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
トランプ ■ 不燃 紙製品は「燃やせるごみ」へ。

塗料缶 ■ 小型 家庭から出る物に限る。使い切り、乾かして
から出す。

塗料スプレー缶 ■ 不燃 中身を使い切って、風通しのいい屋外で、専
用の穴あけ器具を使って穴をあける。

泥 ■ 出せない 泥は自然物であり廃棄物ではない。処理業
者・取扱業者などに処理を依頼する。

トロ箱（木製） ■ 小型
事業のものは出せない。分解して指定袋に
入るときは、「燃やせないごみ」指定袋でも
可。

トロ箱（発泡スチロ
ール）

■ 資源
資源物：「白色発泡トレー・発泡スチロール」
事業のものは出せない。きれいに洗って出
す。

トロフィー ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

トング ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

トン袋（トンバッグ、
フレコンバッグ）

■ 小型 家庭から出る物に限る。
土・砂等は除去する。

な
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ナイフ ■ 不燃 新聞紙などに包んで出す。

苗ポット（育苗用） ■ 資源

資源物：「プラマーク容器包装類」
プラマークが付いているもののみ。マーク
が付いていても、汚れ・臭いを除去できない
ときは、「燃やせないごみ」へ。

長ぐつ ■ 不燃
流し台 ■ 大型

納豆パック ■ 資源 資源物：「白色発泡トレー・発泡スチロール」
きれいに洗って出す。

生ごみ ■ 可燃 水切りを十分行ってから出す。

鍋（ 金 属 製・ホ ー 
ロー製）

■ 資源
資源物：「生活金物類」
汚れたもの・錆びたものは「燃やせないご
み」へ。

生ごみ処理機（コン
ポスト）

■ 小型

生ごみ処理機（電
気式）

■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

た
つ▶

で
ん

で
ん▶

な
ま

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類 資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール 不燃 or

小型シール
小型 or
大型シール大型シール 拠点回収 資源 or

拠点回収 出せない
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波板（金属・プラ） ■ 小型
事業用のものは出せない。
１ｍ以内にして、１束５枚程度にまとめ十文
字にしばる。

なわとび ■ 不燃 ワイヤーが入っていない物は、短く切って 
「燃やせるごみ」へ。

に
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ニカド（Ni-Cd）電池 ■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」
二段ベッド ■ 大型

荷造りヒモ（PPバン
ド）

■ 不燃 資源物には出せない。

荷造りヒモ（ナイロ
ン製）

■ 不燃 資源物には出せない。

ニッケル水素(Ni-
Md)電池

■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」

人形 ■ 不燃
ぬ

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント
ぬいぐるみ ■ 不燃
ぬい針 ■ 不燃 厚紙などに刺して出す。
布くず ■ 不燃 資源物には出せない。

布類（ウエスとして
利用できる物）

■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

布類（古着として利
用できる物）

■ 資源

資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れ・綿やダウ
ンが入った物・ゴム製・ビニール製は「燃や
せないごみ」へ。

布類（再利用できな
い物）

■ 不/小

衣類のうちビニール製、ゴム製、ワタ・ダウ
ンが入ったもの、汚れているもの、破れてい
るものおよび古着として利用できない布
類。（布団、毛布、枕、カーテン類など）

ね
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ネクタイ ■ 不燃 資源物には出せない。

ねこ車（一輪車） ■ 小型 タイヤのみは「燃やせないごみ」指定袋に入
れて出す。

猫の砂（鉱物性） ■ 出せない（ゼオライトなど）
処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

猫の砂（植物性） ■ 可燃 （紙・木くず・おからなど）
ふん尿を取り除く。（おむつと同じ出し方）

猫の爪とぎ（段ボー
ル製）

■ 可燃 資源物には出せない。

寝袋 ■ 不燃
粘土（学校教材用） ■ 不燃

の
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ノーカーボン紙 ■ 可燃 資源物には出せない。

農業機械類 ■ 出せない
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭ごみの場合も処理業者・取扱業者など
に処理を依頼する。

農業用ビニール ■ 不燃
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭から出たごみに限り、60㎝以下に切断
して燃やせないごみへ。

農薬 ■ 出せない
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭ごみの場合も処理業者・取扱業者など
に処理を依頼する。※流しに捨ててはダメ！

農薬の容器 ■ 出せない

事業ごみは市では取り扱わない。
家庭ごみの場合も処理業者・取扱業者など
に処理を依頼する。
※家庭用除草剤の容器は洗って「燃やせな
いごみ」へ。

ノート ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
金具等は外し、大きさを揃えて十文字にし
ばる。

ノコギリ ■ 不燃 危なくないようにする。
は

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

パーチメント紙（硫
酸紙）

■ 可燃 クッキングシート、中華まん・ケーキ類の底
紙、薬包紙など。資源物には出せない。

ＨＤＤ（ハードディス
クドライブ）

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

バーベル ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
バイク ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
灰皿 ■ 不燃
パイプイス ■ 小型

パイプ車庫（パイプ
部分）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

パイプ車庫（シート
部分）

■ 小型 縦横１ｍ以内に切って束ね、15㎏につき小
型ごみシール券を貼る。

パイプベッド ■ 小型

廃油（食用） ■ 資源 資源物：「食用油」
持ち運びに使った容器は持ち帰る。

廃油（機械・工業用） ■ 出せない
処理業者・取扱業者(ガソリンスタンド)等に
処理を依頼する。少量であれば吸着剤等に
吸わせ「燃やせるごみ」へ

はがき ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

はがき（圧着式） ■ 可燃 資源物には出せない。

はかり ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

白熱灯 ■ 資源
資源物：「蛍光灯・白熱灯」
直管型・丸型・電球型の蛍光灯・白熱灯。
割れた物、ＬＥＤは「燃やせないごみ」へ。

バケツ ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

箱類（紙製） ■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
ビニール等を外し、大きさを揃えて十文字
にしばる。
匂いが付いたものは燃やせるごみへ。

はさみ ■ 不燃 危なくないようにする。
箸 ■ 可燃 危なくないようにする。
はしご ■ 大型
バスマット（珪藻土） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
バスマット（布） ■ 不燃 資源物には出せない。
「パソコン」は37ページをご覧ください。

パソコン ■ 出せない「リネットジャパン」で検索し、手続きを行う。
または電器店、製造メーカーへ。

肌着類 ■ 資源
資源物：「布・衣類」（パンツ・靴下以外）
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

パチンコ台・パチン
コ玉

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

発煙筒 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
バッテリー（鉛蓄電
池）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

バッテリー（電動ア
シスト自転車）

■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」
金属端子部分は絶縁テープで絶縁する。

発電機 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
バット（スポーツ用） ■ 不燃

バット（調理用・金属
製）

■ 資源 資源物：「生活金物類」

バット（調理用・プラ
スチック製）

■ 不燃

発泡スチロール ■ 資源 資源物：「白色発泡トレー・発泡スチロール」
電気製品等の緩衝材。色付きも可。

発泡トレー（白色） ■ 資源 資源物：「白色発泡トレー・発泡スチロール」
きれいに洗って出す。

発 泡トレー（ 色 付
き）

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
きれいに洗ってから出す。

花火 ■ 可燃 未使用の花火は水で十分濡らしてから出
す。

歯ブラシ ■ 不燃 電動式は「小型家電（拠点回収）」へ。

歯ブラシ（電動式） ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

バーベキューコン
ロ

■ 小型

バーベキューの炭 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
バーベキューの灰 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
歯みがき粉（チュー
ブ）

■ 不燃 中身を使い切る。切り開いて洗浄して資源
物に出してもよい。

刃物 ■ 不燃 紙などに包み、刃物と書いて出す。
バラン（弁当用） ■ 不燃 資源物には出せない。
針 ■ 不燃 厚紙などにさして出す。
針金 ■ 不燃 ３０㎝以内に切って出す。

バリカン ■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
充電池は金属端子部分を絶縁し、小型充電
式電池のボックスへ。

ハンガー ■ 不燃 資源物には出せない。
はんこ（木製） ■ 可燃
はんこ（木製以外） ■ 不燃
絆創膏 ■ 可燃
ハンドミキサー ■ 不燃
ハンマー ■ 不燃

パンフレット ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

ひ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ビーチパラソル ■ 小型
ビー玉 ■ 不燃

ビール瓶 ■ 資源 資源物：「ビン類」
中を水ですすいでから出す。

ピアニカ ■ 不燃

ピアノ ■ 出せない できるだけ販売店に引取を依頼する。
処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ひげそり ■ 不燃
ピザの紙箱 ■ 可燃 資源物には出せない。

ビデオカメラ ■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
ボックスに入らない大きさの物は「燃やせな
いごみ」へ。

ビデオテープ ■ 不燃 透明な小袋等にまとめて入れ、作業員が取
り出しやすいようにする。

ビデオデッキ ■ 小型
指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。電源コードは根元から切って
小型家電（拠点回収）へ。

ビニール合羽（カッ
パ）

■ 不燃

ビニールコート紙 ■ 可燃 資源物には出せない。
ビニールシート ■ 不燃 60㎝四方程度に切って出す。

ビニールシート（農
業用マルチ）

■ 不燃
事業ごみは市では取り扱わない。
家庭から出たごみに限り、60㎝以下に切断
して燃やせないごみへ。

ビニール手袋 ■ 不燃

100円ライター ■ 拠点
拠点回収：「ライター類」
使い切るか穴をあけて中身を空にして出
す。

肥料 ■ 出せない 購入店や処理業者・取扱業者などに処理を
依頼する。

肥料袋・堆肥袋（プ
ラスチック製）

■ 不燃
家庭菜園で使用したものに限る。リサイク
ルマークが付いていても、汚れ・臭いを除去
できないため、資源物には出せない。

肥料袋・堆肥袋（紙
製）

■ 可燃
家庭菜園で使用したものに限る。リサイク
ルマークが付いていても、汚れ・臭いを除去
できないため、資源物には出せない。

びん ■ 資源
資源物：「ビン類」
中を水ですすいでから出す。ビン以外のガ
ラス製品は「燃やせないごみ」へ。

便せん ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

ふ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ファクシミリ・FAX ■ 拠点
拠点回収：「小型家電」
拠点回収ボックスに入らない物は「燃やせ
ないごみ」へ。

ファンシーケース 
（パイプ式）

■ 小型 １ｍ以内にして出す。

ファンヒーター ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

ブイ（海岸漂着ごみ
に限る）

■ 小型
漁業のごみは出せない。直径70㎝～80㎝
程度、長さ1m50㎝までのものに限る。1日
3個まで。

フイルム（ネガ） ■ 不燃
風船 ■ 不燃

封筒 ■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
粘着物が付いている部分は外して「燃やせ
るごみ」へ。散らばらないように紙袋等に入
れて出す。

封筒（ビニール製
の窓付き）

■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
フィルムの材質がビニール製の物は、フィ
ルムを切取り「プラマーク容器包装類」へ。

封筒（紙製の窓付
き）

■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
フィルムの材質が紙製で、「紙として再生利
用可能」と明記されていれば、「その他の紙」
に出す。

風倒木 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
風鈴 ■ 不燃
プール（幼児用） ■ 不燃 家庭から出たものに限る。
フェルト ■ 不燃
フェンス（金網） ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
フォーク（金属製） ■ 不燃 危なくないようにして出す。
フォーク（ プ ラス 
チック製）

■ 不燃 資源物には出せない。

ふすま ■ 小型

フタ（缶） ■ 不燃 内側にパッキンがついているため、資源物
には出せない。

な
み▶

ば
つ

ば
つ▶

ふ
た

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類 資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール 不燃 or

小型シール
小型 or
大型シール大型シール 拠点回収 資源 or

拠点回収 出せない
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フタ（プラ） ■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
小さい袋にまとめ、こぶし程度の大きさにす
る。

プチプチ（緩衝材） ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
仏壇 ■ 小型
筆 ■ 可燃

布団 ■ 小型

十文字にしばって出す。２～３枚で小型シー
ル1枚貼る。
清掃センターに直接持込みの場合はしばら
なくてよい。

布団乾燥機 ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

布団干し ■ 大型 できるだけ分解して出す。

フライパン ■ 資源
資源物：「生活金物類」
40cmを超えるものは「燃やせないごみ」
へ。

ブラインド ■ 小型

ブラウン管ディス
プレイ（テレビ）

■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

ブラウン管ディス
プレイ（パソコン）

■ 出せない「リネットジャパン」で検索し、手続きを行う。
または電器店、製造メーカーへ。

ぶら下がり健康器 ■ 小型

フラワーポット ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

ブランコ（幼児用） ■ 小型 できるだけ分解してから出す。

プランター ■ 小型
指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。伝コードは根元から切って小
型家電（拠点回収）へ。

プリンター ■ 小型
指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。電源コードは根元から切って
小型家電（拠点回収）へ。

プリント（学校の配
布物等）

■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

ブルーシート ■ 不燃 60㎝以内に切って出す。
風呂釡 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
ブロック類（コンク
リート）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

フロッピーディスク ■ 不燃

プロパンガスボン
ベ

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

風呂ぶた ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

風呂マット ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

風呂マット（珪藻土
製品）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

噴霧器（家庭用） ■ 出せない 清掃センターに「燃やせないごみ」として持
込のみ可。（P.36参照）

噴霧器（農業用） ■ 出せない 事業ごみは市では取り扱わない。
処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

へ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ヘアアイロン ■ 不燃 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

ヘアーブラシ ■ 不燃
ベッド（フレーム） ■ 小型 分解してヒモでしばる。
ベッド（マットレス・
スプリング無）

■ 小型 ３等分程度に折りたたんでヒモでしばり、小
型ごみシール券を貼って出す。

ベッド（マットレス・
スプリング有）

■ 大型 スプリング除去作業のため、大きさにかか
わらず大型ごみシール券を貼って出す。

ペットボトル ■ 資源 資源物：「ペットボトル」
フタは外し、中をすすいで潰さずに出す。

ペ ット ボ ト ル の 
キャップ

■ 資源
資源物：「プラマーク容器包装類」
小さい袋にまとめ、こぶし程度の大きさにす
る。

ペット用トイレシー
ツ

■ 可燃 汚物は取り除いてから出す。

ベビー布団 ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

ベビーベッド ■ 小型 分解してヒモでしばる。

ベビー用イス ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

ヘルスメーター（体
重計）

■ 不燃

ベルト（ズボン用） ■ 不燃
ヘルメット ■ 不燃

ペンキ缶 ■ 出せない 中身が入っていないこと。
中身が入っているものは出せない。

ペンキ類 ■ 出せない
液体状・固形状（乾燥したもの）にかかわら
ず出せない。
処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

便器 ■ 小型 洗って汚れを落とす。（洋式トイレのタンク
部分も可）

便座（ウォシュレッ
ト）

■ 小型

ベンチ ■ 大型

弁当空き箱（プラス
チック製）

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
きれいに洗ってから出す。

ほ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ホイール・ホイール
キャップ（車用）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ボイラー ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ほうき ■ 可燃 金属製・プラスチック製の柄は、取り外して、
「燃やせないごみ」へ出す。

帽子 ■ 不燃 資源物には出せない。

包装紙 ■ 資/拠

資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。洗剤や食
品などの包装紙で匂いが残っているものは

「燃やせるごみ」へ。

防草シート ■ 不燃 事業のものは出せない。家庭用の物に限
り、60㎝四方程度に切って出す。

防 虫 剤（ ナフタリ
ン）

■ 可燃

包丁 ■ 不燃 新聞紙などに包んで出す。資源物には出せ
ない。

ボウリングの球 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ボウル（金属製） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

ボウル（プラスチッ
ク製）

■ 不燃

ホース（ビニール
製）

■ 不燃 3０㎝以内に切って出す。

ポータブルトイレ ■ 小型

ポータブルDVDプ
レーヤー

■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

ボールペン ■ 不燃
歩行器（幼児用） ■ 小型

ポスター（屋外用） ■ 可燃 合成紙・ストーンペーパーが使用されてい
る「選挙ポスター」や「地図」など

ポスター（屋内用） ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

ボタン電池 ■ 出せない 電気店などの販売店や回収店に備え付け
の回収ボックスに出す。

補聴器の電池（空
気電池）

■ 出せない
空気電池は電気店などの販売店や回収店
に備え付けの回収ボックスに出す。本体は「
燃やせないごみ」へ。

ポット（魔法瓶） ■ 不燃

ホットカーペット ■ 不/小

指定袋に入らないときは、巻くかたたんで
小型ごみシール券を貼る。
電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

ホットプレート ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。プレート部分は「生活金物類」へ。

ボトル缶 ■ 資源

資源物：「空き缶類」
洗ってから出す。錆びたものは「燃やせない
ごみ」へ。パッキンが使われているフタは「
燃やせないごみ」へ。

ほ乳ビン ■ 不燃 資源物には出せない。（耐熱ガラス製品）

ポリタンク ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

ポリ袋 ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
プラマークが付いているもののみ。

保冷剤（ソフトタイ
プ）

■ 可燃

保冷剤（ハードタイ
プ）

■ 不燃

本 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさをそろえてヒモでしばって出す。

ポンプ類（給水・排
水）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ま
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

マイク ■ 不燃
マグネット ■ 不燃
まくら ■ 不燃
マジックペン ■ 不燃
マスク ■ 可燃 不織布、布、ウレタン製
マッサ ージ 器（ 椅
子）

■ 大型

マッサ ージ 器（ 小
型）

■ 不燃

マッチ ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
マットレス（スプリ
ング無）

■ 小型 ３等分程度に折りたたんでヒモでしばり、小
型ごみシール券を貼って出す。

マットレス（スプリ
ング有）

■ 大型

スプリング除去作業のため、大きさにかか
わらず大型ごみシール券を貼って出す。ご
み処理場に持ち込むときは、スプリングを
取り外す。

窓ガラス（ 板ガラ
ス）

■ 不/小 紙などに包んで出す。指定袋に入らないと
きは、小型ごみシール券を貼る。

窓付き封筒 ■ 資/拠
資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
フィルムの材質がビニール製の物は、フィ
ルムを切取り「プラマーク容器包装類」へ。

まな板 ■ 不燃
マニュキュア用ビン ■ 不燃 資源物には出せない。
豆電球 ■ 不燃
丸太 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

マンガ本 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
大きさを揃えて十文字にしばる。

み
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

みかんネット ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
ミキサー ■ 不燃

ミシン（家庭用） ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせないごみ」指
定袋でも可。

水着 ■ 不燃
ミニカー ■ 不燃

む
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

虫カゴ ■ 不燃

蒸し器（金属製） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

虫取り網 ■ 不燃 指定袋に入るように切断する。
虫めがね ■ 不燃

むしろ ■ 小型 指定袋に入るときは、「燃やせるごみ」指定
袋でも可。

め
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

名刺 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

メガネ ■ 不燃

メモ用紙 ■ 資/拠 資源物または拠点回収：「紙類（その他の紙）」
散らばらないように紙袋等に入れて出す。

メモリーカード ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
データを消去すること。

も
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

モーター類 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

毛布 ■ 小型
十文字にしばって出す。指定袋に入るとき
は、「燃やせないごみ」指定袋でも可。資源
物には出せない。

木炭 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

餅つき機 ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

モップ（柄付モップ） ■ 小型

モニター（パソコ
ン）

■ 出せない「リネットジャパン」で検索し、手続きを行う。
または電器店、製造メーカーへ。

物干し竿 ■ 小型 長さ１ｍ以内にし、３本までヒモでしばる。
物干し台（コンクリ
ート製）

■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

モ バ イ ル バッテ 
リー

■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」

や
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

やかん（金属製） ■ 資源 資源物：「生活金物類」
金属製以外の物は「燃やせないごみ」へ。

ゆ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ＵＳＢメモリー ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
データを消去すること。

Ｕ字溝 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。

ゆかた ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

湯たんぽ ■ 不燃
湯沸器（台所用） ■ 小型

ふ
た▶

ぽ
す

ぽ
す▶

ゆ
わ

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類 資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール 不燃 or

小型シール
小型 or
大型シール大型シール 拠点回収 資源 or

拠点回収 出せない
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よ
お▶

わ
ん

よ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ヨーグルトの容器 
（紙製）

■ 可燃 資源物には出せない。

ヨーグルトの容器
（プラスチック製）

■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
きれいに洗ってから出す。

浴槽 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
よしず ■ 小/大

ら
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ライター ■ 拠点
拠点回収：「ライター類」
使い切るか穴をあけて中身を空にして出
す。

ラケット（金属・プラ
スチック製）

■ 不燃

ラジオ ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

ラジオ（携帯用） ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

ラジカセ ■ 不/小 指定袋に入らないときは、小型ごみシール
券を貼る。

ラップ（弁当、食品
等を覆ったもの)

■ 不燃 資源物には出せない。

ラミネーター ■ 不/小
電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。指定袋に入るときは、「燃やせな
いごみ」指定袋でも可。

ラミネート紙 ■ 不燃
ラムネのビン ■ 不燃 資源物には出せない。
ＬＡＮケーブル ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
ランドセル ■ 不燃
ランプ・ランタン ■ 不燃 電池・燃料を抜いてから出す。
ランプ・ランタン 

（充電式）
■ 拠点 拠点回収：「小型家電」

り
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

リール（釣り用） ■ 不燃

リチウムイオン電
池（小型充電式電
池）

■ 拠点 拠点回収：「小型充電式電池」

リモコン ■ 拠点 拠点回収：「小型家電」
電池を抜いて出す。

リヤカー ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
る

品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ルームエアコン ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

ルームランナー ■ 大型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

ルーペ ■ 不燃

れ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

冷水器 ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
「冷蔵庫」は36ページをご覧ください。

冷蔵庫 ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

冷凍庫 ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

冷房器具（エアコン
室外機含む）

■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

レインコート ■ 不燃 資源物には出せない。
レコード盤 ■ 不燃
レシート（感熱紙） ■ 可燃 資源物には出せない。

レジ袋 ■ 資源 資源物：「プラマーク容器包装類」
プラマークが付いているもののみ。

レジャーシート ■ 不燃 60㎝四方程度に切って出す。
レンガ ■ 出せない 処理業者・取扱業者などに処理を依頼する。
レンズ ■ 不燃

ろ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ロッカー ■ 大型
ローソク ■ 可燃
ロープ ■ 不燃 60㎝以内に切って出す。
ロールカーテン ■ 小型

ローラースケート
靴

■ 不燃

わ
品　目 分別区分 出し方・ワンポイント

ワープロ ■ 小型 電源コードは根元から切って小型家電（拠
点回収）へ。

ワイシャツ ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

ワイングラス ■ 不燃 資源物には出せない。

ワインセラー ■ 出せない 家電リサイクル法対象製品のため、電気店
等へ引き取りを依頼する。

和紙 ■ 可燃 資源物には出せない。
綿（わた） ■ 不燃 資源物には出せない。

和タンス ■ 小/大 一辺が１ｍを超えるものは、大型ごみシー
ル券を貼って出す。

和服 ■ 資源
資源物：「布・衣類」
ヒモで十文字にしばる。汚れ・破れは「燃や
せないごみ」へ。

割りばし ■ 可燃

割れたビン・ガラス
類

■ 不燃
資源物には出せない。
古新聞などに包んでからガラスと表示して
出す。

腕章(ビニール製） ■ 不燃

ごみ分別辞典 ごみ分別の種類

※栄養剤バッグ ※CAPDバッグ

※チューブ類 ※カテーテル類

※使用時 ※廃棄時（針ケース装着時）

※医療用注射器
※点滴針

※ペン型自己注射カートリッジ

※栄養剤注入器

※紙おむつ類

不燃 or
小型シール

小型 or
大型シール大型シール 拠点回収 資源 or

拠点回収 出せない

資源 燃やせる
ごみ指定袋

燃やせない
ごみ指定袋 小型シール

※この辞典に掲載されていないものについては下記までお尋ねください。

全　　体倉　　岳本渡・有明・栖本・新和・五和

本 庁 市 民 環 境 課松島地区清掃センター本渡地区清掃センター

TEL：0969-32-7861TEL：0969-57-0161TEL：0969-23-1991

の出し方の出し方在宅医療廃棄物在宅医療廃棄物在宅医療廃棄物

市の「燃やせるごみ」に出せるもの
『 鋭利でないもの（針以外の部分）』
市の「燃やせるごみ」に出せるもの
『 鋭利でないもの（針以外の部分）』

在宅で行われる療養のために不要になったごみは、下記のとおり正しく出していただきます
ようお願いします。

※お願い　排出する際には、新聞紙や小袋等で包んでから「燃やせるごみ」に出してください。
　　　　　在宅医療廃棄物は、　(プラマーク)がついているものも「燃やせるごみ」に出してください。

•バッグ類（輸液、畜尿、ストーマ（人
工肛門）、CAPD、栄養剤など各種
バッグ）

•チューブ類（吸引チューブ、CAPD
チューブなど各種チューブ）
※針がついている場合は、切り離して針以
外の部分を30㎝以内になるように切っ
て排出します。

•カテーテル類（導尿カテーテル他）

（令和５年 12月現在）

•注射筒（ペン型自己注射カート
リッジ　※針以外の部分）

•注射器（経管栄養などの注入器
※針以外の部分）

•ガーゼ、脱脂綿、紙おむつ類

医療機関等に回収を依頼するもの
『 鋭利なもの（出せないもの）』

医療機関等に回収を依頼するもの
『 鋭利なもの（出せないもの）』

•ペン型自己注射針、血糖自己穿刺針（インスリン自己注射の針など）

•医療用注射針、点滴針

•医師の指示により、感染性があると判断された胃腸医療用注射針、点滴針
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