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牛乳 ベーコン 丸パン じゃがいも にんじん たまねぎ

鶏肉 チーズ コールスロードレッシング ほうれん草 しめじ

豚肉 小麦粉 キャベツ きゅうり

卵・乳（ケーキ） いちご

牛乳 豚肉 米 麦 ねぎ にんじん

みそ 豆乳 こんにゃく さつまいも だいこん キャベツ

たい 油 パン粉 きゅうり ふくじん漬

【いりこ】 小麦粉

牛乳 ポークウインナー 黒糖パン マカロニ にんじん キャベツ

鶏肉 かにかま さとう ドレッシング たまねぎ にんにく

小麦粉 トマト ブロッコリー

きゅうり コーン

牛乳 豚肉 米 麦 にんにく しょうが

鶏肉 ハム じゃがいも シチュールウ しめじ　きゅうり たまねぎ

大豆 コールスロードレッシング にんじん　コーン マッシュルーム

小麦粉 グリンピース キャベツ

牛乳 豆腐 米 麦 えのきたけ にんじん

みそ ひじき ドレッシング だいこん はくさい

油揚げ 豚肉 きゅうり れんこん

鶏肉 【いりこ】 ごぼう たまねぎ

牛乳 豚肉 米 クイッティオ にんじん たまねぎ

わかめ ちくわ ごま油 じゃがいも ほうれん草 もやし

油 さとう

小麦粉 パン粉

牛乳 牛肉 食パン さとう しょうが にんにく

かまぼこ 鶏肉 うどん麺 りんごジャム たまねぎ にんじん

のり さば節 ねぎ しいたけ

【いりこ】 キャベツ きゅうり

牛乳 もずく 米 小麦粉 えのきたけ にんじん

豆腐 ちくわ さとう ごま たまねぎ しいたけ

ツナ 卵 千切大根 きゅうり

鶏肉 【かつお節・昆布】 梅 しそ

牛乳 かまぼこ 米 麦 はくさい たまねぎ

にくだんご いわし さとう ごま にんじん きくらげ

鶏肉 ねぎ もやし

キャベツ だいこん

牛乳 鶏肉 米 麦 たまねぎ にんじん

卵 豆腐 卵抜きﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま しいたけ ねぎ

えのきたけ きゅうり

【かつお節・昆布】 ごぼう

牛乳 わかめ 米 麦 たまねぎ にんじん

かまぼこ 豆腐 マロニー ごま油 えのきたけ きゅうり

鶏肉 卵 さとう 小麦粉 れんこん
17 火 ごはん

 わかめすーぷ
れんこんのはさみあげ

ばんさんすー

16 月 むぎごはん
わふうにらたまごじる

とりのてりやき
ごまねーずさらだ

※献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。

13 金 むぎごはん
やさいとにくだんごのすーぷ

いわしみぞれに
きゃべつのごまあえ

12 木 ごはん
もずくのすましじる

とりのてんぷら
きりぼしだいこんのさらだ

しょくぱん

 にくうどん
うどんめん

さばぶしあえ
りんごじゃむ

10 火 むぎごはん
 　ひらめんすーぷ

じゃがいもころっけ
ほうれんそうのなむる

11 水

9 月 むぎごはん
だいこんのみそしる

しのだに
れんこんとひじきのさらだ

6 金 むぎごはん
 はやししちゅー
ちきんなげっと

こーるすろーさらだ

5 木

4 水 こくとうぱん
 みねすとろーね
ふぃれおちきん

ぶろっこりーさらだ

おわかれえんそく

3 火 むぎごはん
あいしょうじる

たいふらい
そくせきづけ

2 月 かっとまるぱん

こんそめすーぷ
てりやきぱてぃ

おほしさまちーずさらだ
おいわいけーき

あか きいろ みどり

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる

日　付 主食 牛乳 おかず

主な材料

天草宝島デー「あまくさまだい」

こめ、きくらげ、しいたけ、 いりこ、 たい、 サラダたまねぎ、でこぽん、 さばぶし

さば節

３月 きゅうしょくこんだてひょう


