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あまくさのたいフライ あまくさのたい わかめ ねぎ たまねぎ　 こめ　さとう あぶら

ノンエッグマヨネーズ とりにく ぎゅうにゅう いんげん きゃべつ　きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨ

わかめのすのもの こうやどうふ にんじん しいたけ ぱんこ

こうやどうふいりおやこに たまご こむぎこ

ひなあられ とりにく わかめ にんじん ごぼう　たけのこ こめ ごま

こうはくはんぺんじる さかなすりみ ぎゅうにゅう いんげん しいたけ　玉ねぎ ひなあられ ノンエッグマヨ

てりやきチキン とうふ　ちくわ ねぎ きゃべつ　きゅうり さとう

だいこんサラダ　 たまご だいこん

きなこ スキムミルク にんじん にんにく パン あぶら

ブロッコリーサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう トマト 玉ねぎ　しめじ さとう ごま

スパゲッティナポリタン ウインナー ピーマン きゃべつ　きゅうり スパゲッティめん

ブロッコ
リー えだまめ

あまくさのさかなのかばやき とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　はくさい こめ ごま

ゆかりあえ みそ ねぎ しめじ　きゃべつ さとう あぶら

みそちゃんこじる とうふ あかしそ きゅうり　 かたくりこ

あまくさのさかな たまねぎ　

ごしょうらのデコポン とりにく スキムミルク にんじん にんにく　しょうが　しめ
じ こめ ノンエッグマヨ

ツナサラダ ツナ ぎゅうにゅう たまねぎ　デコポン じゃがいも あぶら

ふくじんづけ えだまめ　ふくじんづけ

りんご　きゃべつ　きゅう
り

のりたまごふりかけ とりにく わかめ にんじん たまねぎ　しめじ こめ ノンエッグマヨ

しろごまつくね ハム　たまご のり ねぎ きゃべつ　きゅうり じゃがいも

シルバーサラダ とうふ ぎゅうにゅう はるさめ

みそしる みそ さとう

ひじきシューマイ とりにく ひじき にんじん れんこん　ごぼう こめ ごま

ごまあえ あつあげ ぎゅうにゅう いんげん たけのこ　 さといも あぶら

ちくぜんに てんぷら ほうれんそう しいたけ さとう

きゃべつ　 こむぎこ

やきのり とりにく のり にんじん にんにく　たまねぎ パン マーガリン

スライスチーズ てんぷら チーズ ブロッコリー はくさい　えだまめ じゃがいも ごま

きんぴら スキムミルク パセリ ごぼう　れんこん さとう ごまあぶら

シチュー ぎゅうにゅう いんげん きくらげ

きたあかりコロッケ ぶたにく こんぶ にんじん
にんにく　しょう
が

こめ　さとう ごまあぶら

こんぶあえ とうふ ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　たけのこ じゃがいも あぶら

マーボーとうふ みそ しいたけ　きゃべつ こむぎこ　ぱんこ

だいず きゅうり かたくりこ

ソースカツ ぶたにく わかめ にんじん しめじ こめ　さとう あぶら

おかかあえ たまご　 のり ねぎ きゃべつ　きゅうり じゃがいも ごま

みそしる とうふ　みそ ぎゅうにゅう たまねぎ　 こむぎこ

のりかつおふりかけ かつおぶし ぱんこ

ひごギョーザ とりにく　ぶたにく こんぶ にんじん だいこん こめ あぶら

わかめサラダ てんぷら　ちくわ わかめ ニラ きゃべつ　きゅうり さといも ごまあぶら

おでんふうに あつあげ ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ さとう

うずらのたまご しょうが

ハンバーグのケチャップソース とりにく わかめ にんじん たまねぎ こめ マーガリン

まめとベジタブルソテー ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう コーン じゃがいも

かきたまスープ ミックスビーンズ ねぎ えだまめ さとう

たまご　とうふ しいたけ

やさいのかきあげ とりにく わかめ にんじん しいたけ パン あぶら

フレンチサラダ あぶらあげ ぎゅうにゅう ねぎ きゃべつ　きゅうり うどんめん

にこみうどん ちくわ しゅんぎく ごぼう こむぎこ

たまねぎ さとう

あまくさのたちうおフライ たちうお ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

サラたまあえ ぶたにく ねぎ ごぼう　きゃべつ さといも ノンエッグマヨ

ノンエッグマヨ とうふ　みそ きゅうり　しんたまねぎ ぱんこ

ぶたじる しょうが　はくさい こむぎこ

おいわいミニゼリー（りん
ご）

ぎゅうにく かいそう にんじん
にんにく　しょう
が

こめ あぶら

かいそうサラダ ぶたにく スキムミルク トマト たまねぎ　しめじ じゃがいも

ふくじんづけ ツナ ぎゅうにゅう たけのこ　えだまめ ゼリー

ふくじんづけ　りんご
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ひなあられの４色

（赤
あ か

・緑
み ど り

・黄
き

・

白
し ろ

）は、日本
に ほ ん

の四
し き

季（春
は る

・夏
な つ

・秋
あ き

・

冬
ふ ゆ

）を表
あ らわ

している

といわれ、「一年
い ち ね ん

を通
と お

して幸
し あわ

せに暮
く

らしてほしい」と

いう願
ね が

いがありま

す。ただ、もとも

とはひし餅
も ち

を砕
く だ

い

て作
つ く

ったので昔
むかし

は3

色
し ょ く

だったそうで

３月
がつ

は、１年
ねん

をふりか

えってみましょう。これ

までの給食時間
き ゅ う し ょ く じ かん

のいろい

ろな課題
か だ い

にとりくみ、解
かい

決
けつ

はできましたか？たと

えば、はしを正
た だ

しくもっ

てたべることができまし

たか。お皿
さ ら

のごはんつぶ

をきれいに食
た

べることは

できましたか。苦手
に が て

な食
た

べものも、ひとくちでも

食
た

べることにチャレンジ

しましたか。など、でき

なかった人
ひ と

は、次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

の目標
も くひょう

にしてみましょ

一年間
い ちねんかん

ありがとう

ございました

※こんだては、物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。

そつぎょうしき　おめでとう！
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